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€འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་་ 
སྒྲིག) ཞེས་པ་འདི་ཞི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ 
ཀྱིས་འདོན་སྤྲོད་གནང་བའི €འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང འལ 
པོའི་གསུང་འབུམ) ལས་གདན་རབས་དང་། ཆོས་འབྱུང་། གནས་ 
མག་སོགས་བདམས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། 


རྒྱ་གརལཱི་ཡིར་སློག་པར་གྱིའཁྲུལ་ཐབསཀྱིས་པར་བརྒྱབས། 
༡ ཇར 
བགྱིས། 


དཀར་ ཆག 
འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདར"** 
བརྡས། ངེ 
གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་ 
གདན་རབས་མདོར་བཟུས་ངོ་མཚར་པདྡོའི་དགའ་ཚལ་*” 


ཞྲེས་བྱ་བ། རརར ཁོབ རསྲཨྲཨྣསྣཾིཾིིིཔསཔྨཔྨྣས ལ་ཀ 
གསང་སྫགས་རྟིང་མ་བའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། དཀ 
ཇཾ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། 


མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། *"““ 123 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་རཔས་ཀྱི་སྐོར། *"*"“*“༧༠༠༤༡༩༡༤ རར 
ཇོ་ནང་དང་ཞྭ་ལུའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། *༡༩༡༡༡༡༡༤༡--- 190 
བོ་དོང་དང་ཤངས་པའི་གདན་རབས་ཀྱི'སྐོར།  **༩༨༠༨༡-༤ 203 
ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་གྱི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། "“༢༩༢༤208 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་ལས་ 


རཾ 


བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ངོ་” 


མཚར་ལྷ་ཨི་པད་ཚལ་ཅེས་བྱ་བ། ‹*ཊ༨༠༨༡༩༨༨༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡ 217 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བདག་པོའི་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་” 
ནས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར:'་" 
བཞི་ཚུལ། ° །༠༡༩༩༩༩༠༡)༩༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡ 219 
དེས་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ། 220 
དེ་ཉིད་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་ཞིང་བསྐྱང་ཚུལ། 35བ5#56202ཉ69 


༡ རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ། 
(?) ཐྲེག་དམན། ཟབབདང་་ངདང་ཁཡང་༡ ལཿ 221 
(༣) ཐྲེག་ཆེན། ྣ++ྫིོ་ 


(1) མཚན་ཉིད། འ་དབབ་འག་ར་འབར་འག་ཤགས་པ་ 222 
(2) གསང་སྔགས།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡226 


རེ བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། *ཉ༡༨༡༤༠༦༡༠༠༠ 232 
(1) མདོ་སྐོར། ༢༡༣༡༡༩༠༩༠༧༦༩༣༩༧༩༦)༢༡༢༠༡༠༤༡༧༠༡༠༢ ཧ 32 
ྲནསིོཾོཾོཾོཾྣོཾིཾིོྣཾ།ཾ རོ་ 


@ མ#ཛེན་པ། ྫིྫ།ྫ། < ་ 


® མདོ་སྡེ། ཏ༢༡༩༡༡༩༠༤༩༡༨༡༩༡༩༡༨༡༩༡༩༡༡༡༡༩༩༩༡༠2 
(2) ཕྔགས་སྐོར།  '༢༩༩།༩༠༡༩༩༩༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༩ 237 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ'་བྱུང་ཚུལ། *༡༡1)༩༡༡༡༨༩༨ར༡༨ 255 
ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱུང'" 


༡7 ཕྲོག་མར་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། 


༣ དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། 


དབུས་གཙང་གི་གནས་རྟེན'་རགས་རིམ་གྱེ་མཚན་བྱང་མདོར་ 


བསྡྔས་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། ‹*****༠༠༠༠༡༡༨༠༠༤༠ 273 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་ 
བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམ་འཅི་མེད་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 313 


གངས་ངིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨོང་པ་བསམ་པགཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་པྟན་དཱ་ 


བསྲིངས་པ་བསྒོམ་པ་འཐི་མེད་བདྲུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་༡༠༠༡ 337 
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༄༅ །འཇྡམ་དབངས་མཏྱེན་བརཆེའི་ 
དཔང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བྱམས 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །འཇམ་དབབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་་་༠༡༠༥ 
(1820 - 1892) མཆོག་ནི། ཨབ་གཉོས་ཀྱི་རིགས་ལས་དཔལ་ 
འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་སྡེ་དགེའི་དྲུང་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སོག་ཟ་དགེ་རབ་གཉིར་ཆེན་མགོན་ 
ཆེའི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་འབྱུག་ཁོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། མདོ་ཁམས་ 
སྡེ་དགེ་གཏེར་ཀླུང་དེལ་མགོའི་གྲོང་གི་དབྱར་རུ་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་ 
ཉི་འདབས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེའི་ 
ལྗགས་ཀློག་གསན། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
རྫོགས་པས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མ།ྱེན། དགུང་ལོ” 
བྱཅ་གཉིས་ཐོག་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་"” 
འཇིན་གྱིས་ཨེ་ལླ་ཐར་པ་རྩེའི་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཞམ་མཁའ"་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན། 
བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


ླྨ 


པོ་ཞེས་སུ་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉེར གཅིག་པར་སྨིན་གླིང་ 
མཁན་ཆེན་རིག་འཇིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྨེན" 
གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་དང་། ཞྲེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
ཐྲར་རྩེ་མ།ན་ཆེན་སྐ་མཆེད་སོགས་དབུས་གཙང་།ཁམས་གསུམ་་** 
ཟབས ས་མར ཐ༔ བསྒྱུ 
རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ་མཁས་པའི་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་" 
བརྒྱ།དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ 
ཚད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བུན་མོང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་"” 
དང་། དབབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐྲེག་པའི་ 
གཞུང་བཤད་སྐོར། བདེ་དཀྱེས་གསང་གསུམ། དུས་འཁོར། 
གསང་སྟིང་སོགས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད'"་་ 
སྡེའི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་"" 
གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་ཞིང་མཁས་བྱུབ་བྱེ་པའི་ 
ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྔ་འགྱུར་རྟིང་མའི་བཀའ་གཏེར་དག་” 
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སྣངུ་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་ཡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་སྤེལ་པའི་བཀའ་གདམས བུའོ 
| གསར་རྟིང་གི་ལྷ་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པའི་བྲུགས་བཅུད་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ཕ་ཡབ་སྲས་ལས་བྱོན་ཅིང་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་སོགས་'* 
སུ'བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག མར་ 
མི་དྭགས་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་མཆེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ -- 
བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བཅས་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག མཁས་ 
གྱུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་་"་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གུའི་གསེར་ཚོས། འཕགས་ཡུལ་རིགས་ལྡན་ 
ཆས་རྒྱལ་རྣམས་དང་དུས་ཞབས་པ་སོགས་ལས་འོངས་ཤིང་བོད་ 
དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལས་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན"”” 
མཆེད་པ་དང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་”""” 
བརྩོན་འགྱས་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི'” 
འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏན་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཨན་ལག་དྲུག་པ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བརྒྱུད་ 
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པའི་བཀའ་སྲོལ་དམ་ཆོས་སྡུག་པརྔལ་ཞི་བྱེད་དང་། དེ་ལས་རིམ་ 
བཞིན་མ་གཉིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་"* 
ཡུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་""""" ་ 
འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཐུཊ་ 
ཀྱི་ཟུང་བཅུད་བསྩལ་ཞིང་དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒུད་པའི་རྡོ་རྗེ་”"”་ 
གསུམ་གྱི་བསྟེ སྟེན་སྒྲུབ་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་མན་ངག་* ཐི 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ ཤིང་ཏྟ '་བརྒྱད་དུྭ་གྲགས་པ་ དེ་དག་་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་ཐྔོན་གྱི་ཡྱག་གྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གཅུག་ 
་བསྟེན་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོཁ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་ 
།གྱི་ལུང །བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ཉོར་བ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་"” 
'ཕུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་གཏམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
'ཆེ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ལས་ 
ལུང་རྒྱུན ན་གང་བཞུགས་སོ་ཉོག་གིས་གཅོས་འཕགས་བོད་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང 

བཀླག་ལུང་རྣམས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ བསད་དེ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ 


།ཆོས་ཡོངས་བསྡོམས་གྲེགས་བམ་བདན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི'""' 


ླ 


གསན་བཞེས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། 

བསྒམ་བསྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་" 
མེད་པ་འཕེལ་སྟེ། གཱ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་བྱིན'། 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡའི་དབང་བསྐར་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
ལས་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པ་འཆད་སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབ་དང་། གནས་བྲག་དམར་ 
མགྲིན་བཟང་དང་། འདམ་ཤོད་སྟིང་དྲུང་།། / གཏེར་ཀླུང་ 
པདྨ་ཤེལ་རི་སོགས་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་སྨྱན་དྲངས་པ་བཅས་ས་གཏེར་ 
གྱི་བཀའ་བབ་དང་། བརྡ་ཨིག་སྤྱན་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་དགོངས།་ 
ཀློང་དུ་ངང་གསལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་སྐའི་རྣམ་པས་དབང་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ། 
32 ༢8 ི 
༠ ༠༠ འབ ས་ར ཕིམ་བ ༧ མ་མ 
མཐུ་ལཁས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོལ་བྱང་དྭ་བབ་ 
ཨ་ཐབ་ཚོ་དགྲོངས་པའི་གེང་སྐྱེར་ཁགཝྦ༩ག་དང་། སྔོན་གྱི་ 


ཌེ 


གནས་དུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་རྗེས་དྲན་ཆོས་བཀའི་བཀའ་བབ་དང་། གཞན་ཡང་དག་ 
སྣང་གི་བཀའ་བབ་དང་། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བཅས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྔན་པས་བཀའ་བབ་་* 
བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སྲ་ཁྱབ་མར་གྱུར། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་"' 
གསན་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཡོས་སྐལ་དང་འཚམ་པར་་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་་ 
མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཞིར་བཞེངས་""” 
སུ་བསླངས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
རྗེའི་ཞལ་སློབ་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པ་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇཇང་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།, རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིཊ་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཏི་མ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་ 
རྙིང་མའི་མཁས་གྲུཔ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་ 
བྲབ་ཤིས་རིན་ཆེན། ན་ལྡེནའི་གཟིམས་འོག །ངོར་གྱི་མཁན་ 


$ 


ཞབས་ཕལ་ཆེར་སོགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། སི་ཏུ་སྐ་ 
ཕྲེང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཇཛིན་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་རཔ་རྒྱས། བྲག་གཡབ་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོ། ཁི་ཐང་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཧོར་ཁང་སར་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེས་ཆེན།པོ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཀློག་པ་ཐྲོས་བསམ་པ་དང་། སྤཇྔཐ་ཐསཝ་གཱཏྟན། 
པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་སོགས་བསྟན་འཇིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། 
དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟང་བརྟན་ཏིས་སྟང་ཙ་མ་དང་། གསུང་རྟེན་ཤིང་ 
པར་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བྲིས་མ་སོགས་ 
པོ་ཏི་ཉིས་སྟོང་ཙ་མ་དང་། ཐྲུགས་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་མོ་གཙོས་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་ཨ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྐྱུན། སྐ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་།ང་ཆེ་ཆུང'"* 
བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་བཀོད་ལེགས་པར་བཞེངས། གནས་དེ་རྣམས་ 
སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི ༡ 
མཆོད་པ་བཙུགས། དུས་འཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགོན་པ་ 
ཉམས་རྒྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་"" 
དང་། མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྣལ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་། ཞལ་ཏ་བསླབ་བསྒོ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འབགྲོ་ལ་སྨན་ 
པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཛད། དེ་ 
ལྟར་སྐ་དངོས་ཀྱི་ཟླབས་ཆེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་** 
རུར ་་བབ་ཅ་པ་ 3 ལ་ཆ ལ་མ་འ 
ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྐ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་བའི་དུས་ནས་བཟུད་དགུང་གྲངས་དོན་ 
གསུམ་བཞས་པའི་པར་དུ་ལྟགས་རྙེམ་གནང་ནས་པར་དུ་འཁོད་ 
པ་གླགས་བམ་བཉྱ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཅིང།། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ 
བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 


„ རྒྱ 


མེ་དང་། གཏམ་ཚོགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
རྫིང་།། ནང་དོན་རིག་པ་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། མདཾ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ'*་ 
འཁོར། ལྷག་པའི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་ཁྲིགས་* 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་འཇཛིན། རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གི་གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། ཱ ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ 
གདན་རབས་ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ། ཉིར་མཁོ་སྣ། 
ཚོགས་འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕཐེལ་དབང་རྒྱལ། ཟབ་དོན་རྡོ་ 
རྗེའི་གླའི་སྐོར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་བཅས་” 
སྡེ་ཚན་དགུར་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ 
ཆག་ཉེགས་བཞེད་མཚོད་ཞོ ཆི་མོག་ཏུ་གསལ་ཁྱེཉ་ང་ཡགཊ02 
གཞན་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སོགས་བཀའ་ 
བསྡུ་ཚོག་འགྲིག་མཛད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཆེན།་ 
རྣམ་ལྔ། དཔོན་ཟློབ་བློ་གཏེར་ད་བང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀྭན་བཏུས། 
དཔལ་ཡུལ་གྱ་སྤྱལ་མདོ་སྔཊ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་བཀའ། 


ཡཿ 


མའི་དཀྱིལ་འཁར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་”་ 
བསྡུས་ཤིང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང སེེ 
གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི ཨེས 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞག་པ་ལགས་སོ།། 


ཐྲུབ་བསྟན་ཉི་མས་གུས་པས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅ །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པཞྲི" 

གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདན་རབས།" 

མདོར་བསས་ངོ་མཚར་བླདཞ དགའ་ཚལ 
` ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་།། 
རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 
གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་ཞབས་པདྨོ།། 
དད་བརྒྱའི་གཅུག་གིས་རྟག་ཏུ་མཆོད།། 
དེ་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་་'*' 
ལྟག་པར་འཇུག་པའི་གནས། སའི་ཆ་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ 
མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི པས ར་ 
ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་དང་། གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའང་དེ་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། 
ཐོག་མར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་ནི་བསྟན།"*" 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་ལས་གཞན་'"* 
པའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མེད་པས་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་པོ 2ཿཿ 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་དར་ནའང་། ཕྱི་དར་གྱི་ 
དུས་སུ་ཆོས་ལུགས་དང་གྱུབ་མཐའ་སི་འདྲ་བ་དུ་མ་དར་ཞིང་།། ངཿ 
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དག་གིས་ཀྱུང་རང་རང་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་རེམ་གྱིས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒྱལ་བའི་བུགས་རྗེ་དང་ཡྲིན་ལས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོད་ 
མངའ་རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་མཚམས་ལ་ཐུག་ཀི་བར་དང་; ལྷོ་མོན་ནས་ 
སོག་ཨུལ་ཚུན་གྱི་ཡྫོངས་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་*”་ 
མ་ཁབ་བ་སེད་པ་ལྟ་བྱར་སྟང་བས་ག། མཐའ་དྭག་ཕུས་བརྗོག་པར་ 
:སློབས། འོན་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། དེང་སང་ཆོས་བརྒྱད་དར་ 
རྒྱས་སུ་པཞུགས་པ་འགའ་ཤིག་སློས་ན། 


གསར་ཝགས་རྙིང་མ་བའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐེར། 
ཐོག་མར་རྟྙིང་མ་བཀའ་མའི་རིང་ལུགས་འཇིན་པ། སྔགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སོ་ཟུར་གནུབས (སོ་ཨེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །བཐུར་ཤེས་རབ་འབུང་ 
གནས། གནུབས་བ་ཆེན་བྱང་སྟིང་གསུམ་མཆེད་གློགས་མཛད་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲཊ་སོ།) 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་ཐུར་གྱི་གདན་ས་འུག་པ་ལུང་དང་། 
(གསེར་མཛག་ཅན་དང་ཉེ་བའི་ཕྤན་ཐག་མཞི་ལུང་བྱར་ཡད།) གསང་སྔགས་"""” 
(གཞེས་ཀ་ཙེའི་ཤར་ཐད་དྭ་ཡོད།) ཆོས་གླིང་པ་སོགས་སྔར་དར་རྒྱས།ཧ་'"་་ 
ཅང་ཆེ་ཡང་། དེང་སང་གསང་མགས་ཚོས་བླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
མ་ཆད་ཙམ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཨི་སྣང་ངོ་།[| 
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༤༥ གལ མཇའ་བྐད་གུངཿ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ལྷོ་བྲག་ཤར་སླ་བོ་ཅོག་གི་གདན་རབས་ནི། 
ལཿ ར་ རང འད་ཟེར་གྱིས'་ 
བཏབ། དེ་ཞས་སྲས་འགྲོ་མགོན་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ། དེ་སྲས 
བློ'ལྡན་ཤེས་རབ། དེ་སྲས་གསང་བདག་བདུད་འདུལ། དེ་སྲས་ 
མདོ་སྡེ་སེངྒ། དེ་སྲས་པདྨ་དོན་གྲུབ། དེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ 
ནོར་བུ། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། འདི་དུས་ཙམ་ནས་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཁག་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་། བར་འདིར། མངའ་ 
བད་ག་ནོར་བུ་འཕེལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
གདན་ས་ཐོག་རེ་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྲས་ལྷའི་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱུབ། དེ་སྲས་ཉང་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱི་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་འཕེལ། དེ་སྲས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཇཛིན་ནོར་བུ། བསྟན་འཇཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ཅིང་། འདི་ཙམ་ནས་སྨྲ་བོ་ཅོག་གི་གདུང་ 
འཇཛིན་མེད་པར་མངོན། གཞན་ཉང་གི་གདུང་ཆེས་མང་བ་དེང་། 
སང་ཡང་ཡོད། རྨ་བོ་ཅོག་གི་གདན་ས་ནི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུང་གིས་འཇིན་པར་སྣང་ངོ་།| 


གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདན་སའི་གཙོ་བོ་ལྷོ'* 
བྲག་ནུབ་ལ་ཡ་ག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནི། དེང་སང་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐྱོང་། གཞན་ཆོས་དབང་གི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་” 
ལས། ལྷོ་བྲག་ཤར་བཙན་འགྲོ་གནས་གཞི་དགོན་དང་། ཡར་ 
སྟོད་ལྷ་བྲོ་བ། གཙང་ནས་ཁ་མོ་བ་སྲས་ཆུང་མངའ་བདག་ཉི་་ 
མའི་ཁད་ཟེར་གྱི་གདུང་ཨེ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཡོད།། 

གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་གདན་ས། ལྷོ་མདོ་མཁར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནི། སྔར་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་དེང་སང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོད་པར་མ་མངོན།] 

ལྷོ་བྲག་ཤར་ཆག་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི། པད་གླིང་གཏེར་ཟློབ་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་གདན་ས་སྟེ། དེང་སང་སྨིན་གླིང་ནས་སྐྱོང་།། ། 

ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་ཞི་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་་” 
བཏབ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་། བྱང་གཏེར། རྒྱ་ཅན་ 
སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གྲྭ་གཙང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 
གཞུང་དང་རྡོར་བྲག་ནས་སྐྱོང་།། 

ལྷོ་བྲག་གྭ་རུ་ལྷ་ཁང་ནི་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱངས་ཏེ། 
དེའི་གདན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། པདྨ་གླིང་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་” 


༤ 


འཛིན་གྲགས་པ། དེའི་སློབ་མ་པད་གླིང་གདུང་སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་་༠ 
མཚན་གྱི་སྲས་པདྨ་ཕྲིན་ལས། འདི་ལ་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ཕུལ་ནས་བཟུང་གདན་སའི་མཐིལ་དུ་གནང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་པད་བགླིང་གསུམ་པ་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་*་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་བཞི་པ་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་་"" 
མེད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དྭངས་མར་'""* 
གྱུར་ཏེ། ལྷ་ལུང་མེ་ཏོག (འདི་སྔད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་ཨིན།) ལྷ”" 
ནང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པ་སྦྱོར''” 
འཇགས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གདན་སའི་གཙོ་བོར་མཛད། པད་ 
གླིང་བཞི་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སྲས་ལྔ་པ་འགྱུར'""” 
མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཟང་པོ། པད་གླིང་ལྔ་པ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ] ཐུགས་སྲས་དྲུག་པ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། པད་བླིང་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།, 
ཐུགས་སྲས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་བྱུང་བའི་སྡེ་པུ་ཤུད་སར་འཁུངས་* 
པ་དེས་གདན་ས་མཛད། གཅིག་ཤོས་བསྟན་འཇིན་ངག་དབང་ཕྲིན། 
ལས་ནི་རྡོར་བྲག་ཏུ་བཞུགས། པད་གླིང་བདུན་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ 
བསྟན་འཇིན་ཞི། མོན་བུམ་ཐང་དུ་འཁྱུངས། བསྟན་པའི་གསལ་ 


ཟླ 


བྱེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལས་མ་ 
བཞུགས་པར་སྐུ་གཤེགས། ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་པ་ནི། ལྷོ་མདོ་མཁར་ 
དུ་འཁྲུངས་ནས། དེང་སང་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་པའོ།། 

ཨོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུག་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་ཡང་"* 
ཀར་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་ཨིན་ལ། དགོངས་འདུས་དང་། པད་གླིང་ 
སྐོར་དར་ཆ་ཆེ། གཞན་ཡང་བསྟན་འཇཛིན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི' 
སྐུ་སྐྱེ་རིམ་བྱོན་དང་། པད་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སོ་སོར་ཕོག་པའི་ 
དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ། འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འབྲས་གཞོང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་སོགས་' 
དང་། དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཕྲོལ་གྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱ།་གར་གྱི་མཚམས་སུ་ 
གདུང་བསམ་རི་བོ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ (ཡང་ལྷ་དགོན་ཐེར) སོགས་ཀྱིས་* 
མཚོན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྟིང་བསྟན་ཅུང་ཟད་"” 
དརྭ་བར་ཡོད་སྣང་།། ། 

ཡར་འབྲོག་ཡོན་པོ་དེ་ནི། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན'མགོན། 
པོའི་སྤྲུལ་སྐུས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་དང་། གསུང་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོང་།། 

གཙང་ལ་སྟོད་བྱང་ཁའི་ཕྱོགས་ན། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ"” 


དབང་པའི་སྡེའི་གཅུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ ༡༡༩༧ 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་འཇིན་ྐྱོང་དང་། ཀླུ་ 
སྒྱབ་སྐུ་སྐྱེ་བཞུགས།, 

གཅུང་རི་བོ་ཆེ་ནི། ཐང་སྟོང་པས་བཏབ། ཕྱིས་ཡོལ་སོ་ 
གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཇིན་ཧོར་བུ་ལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། དེའི་གཅུང་ 
སྒོམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ཐོར་བུའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ས་མཛད།། 

མཆོ་བྷ་ཨེ་ཁ་གེཏང་གྲི་སད་ནེ་ག་རྐྱརཔའི་གྲན་པ་དང་། དེ 
ནས་བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཞེས་མེས་སྟོན་གྱི་གདན་ས་་་"* 
དང་། མཚ་དེའི་སྟོད་ན་མཚེ་སྟོད་རྒྱ་མཁར་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་སྡེ། དེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོ། སེ'སྟོན་ 
མགོན་པོ་བཟང་པོ། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འདི་ནས་ 
སེ་རྒྱ་མཁར་པ་དང་། སེ་བཀྲ་བཟང་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། བཀྲ་ 
བཟང་གི་དགོན་ཐོག་མར་རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་བཏབ། ཐུགས་ 
སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་བཞུགས། ཕྱིས་སེ་སྟན་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ 
སར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཨང་། སེ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཆེན། ཆེ་དབང་ 
རིག་འཛིན། ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། 
ཀུན་བཟང་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
སྔགས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། བྱང་གཏེར་དང་། ཚེ་བདག་ 
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་སགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱང་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་ 
གནས་ཕྲན་བུ་མང་ཙམ་དང་། མེས་སྟོན། སྐྱི་སྟོན། རྟ་ནག་ 
སྒྲོལ་མ་ཕུག་པ་སོགས་སྔགས་བརྒྱུད་མང་ངོ་།། 
གཙང་ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་ནི། དང་པོ་སུས་བཏབ་མ་ངེས། 
ཕྱིས་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། །ཁམས་ལུང་པ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ 
ནྒསཿབྲབུངཾ་། ཁམས་ལུང་དབོན་དང་སྐྱེ་སྨྱུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ 
ས་མཛད་ཅིང་རྡོར་བྲག་པས་སྐྱོང་།] 
གཙང་གངས་ར་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཞི། རང་གཏེར་༠/ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཏབ། དེ་རྗེས་སྣང་རྩེའི་ཆོས་བདག་ཉི་ཟླ་ 
གྲགས་པ་དང་། དེའི་དབོན་ལོ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ། དེའི་དབོན་ 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཞུགས། ལྔ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྨན་ལུར་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། 
དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ས་མཛད།། 
གཙང་སྨད་དུ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་བདུད་དཔྱང་ཐིལ་གནོན་གླིང་ 
ནི་ཝྔ'པ་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ། སྟེ་མོ་བདེ་ཆེན་གླིང་། བྲེས་དགོན་ 
གསར། བོན་ལུང་པདྨ་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ། བོན་ཁལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཇིན་མང་དུ་་ 


ཡཿ 


བཞུགས།། 
གཙང་ཉང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེའི་མངའ་ཁུལ་ལྷ་རི་སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་ཉེ* 
འདབས། ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་ནི། རིག་འཇཛིན་ཡོལ་མོ་བའི་ 
རྣམ་འཕྱུལ་གཙང་པ་སྒྲབ་ཆེན་པ་པདྨ་བཤེས་གཉིན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། 
དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་བཞུགས།། ` 
ཐེག་མཆོག་གླིང་ནི། _ འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བཏབ། 
ལྫ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྟིང།དགོན་དུ་བསྒྱུར། བྱང་གཏེར་དང་རྒྱ།"ཅན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིཊ་ 
མེད་གླིང་པ་ཕེབས་ནས་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཞི་ཁྲེ་སོགས་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་དེང 
སང་ཡང་ཡོད།། 
དབྱས་ཕྱོགས་སྲུ། ཡར་ཀླུང་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ཐེག་མཆོག་ 
གླིང་ནི། འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་། མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཇིན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ། ཇག་ད་ཐཛ་ཿ 
བློ་བཟང་པདྨ། པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི'མ་རྣམས་བཞུགས།། 
དེ་དང་ཉི་བར་དོན་མཁར་ལུང་པའི་ཕུར། ཆེ།'རིང་ལྗོངས་ 
པདྨ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 


རཿ 


གླིང་པས་བཏཔ། རེ་ཞྲིག་རྗེཿཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས།་ 
དང་། སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བཞུགས་ཀྱང དེང 
ང་སྡེ་པ་ཕུ"་ཤུད་པ་དང་། དཔལ་རི་བས་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་ 
འཇིན་ཆེར་ཨེད།1 
ལྷྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིའི་ཆེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ་ཞི་ཐང་སྟོང་པས་བཏབ། 
ཐུགས་སྲས་སྐྱོབ་པ་བཟང་པོའི་ཨང་སྲིད་ལྕགས་ཐམ་སྤྱལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། བསྟན་འཇིན་ཨེ་ཤེས་ལྷུན་གྱུབ་སོགས་, 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ།མང་དུ་བྱོན།། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་དབུས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ སྡེ་ཅེན ཿ 
པོ་ནི་རྡར་སྨིན་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ 
གདན་རབས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གདན་ས་'་ 
` དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་སྟོན་རིག་འཇིན་གྒོད་ཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྱ'ཅན་དངོས་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་དང་། རྡ་རྗེ་མགོན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་གཉིས། མཆན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉིེན། མཚནཿཛྟན་ 
ངག་དབང་སགྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
རིག་འཛིན་ཡོལ་སོ་བ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ། དེའི་སློབ་མ་ 
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མངའ་རིས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ལས། རྒོད་ལྡེམ་ཀྱི་སྐྱེ་ 

སྲིད་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། དེའི་ཟློབ་མ་བྱང་བདག་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ (འདི་དུས་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕག་སྒར་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་ཞེག་ཨད་པ་དེ་རྡོར་བྲག་གི་ས་བོན་ཡིན།) གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ལ། 

གཉིས་པ་གདན་རབས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཡང་ 
སྲིད་རྒོད་ལྡེམ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་སྟེ། དེའང་ 
བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་འབྱུག་ལོར་"*"""*་ 
འཁྲུངས། འདིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ཛྫེ་བྲག་གི་ཆེས་སྡེ་བྲོག་མར་བཏབ། 
ས་ཨོས་ལོར་སྐུ་གཤེགས། དེ་རྗེསལ་སོ་སྦྱེུལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུས་གདན་ཆབ་མཛད། རྒོད་ལྡེམ་བཞི་པ་ཞབས་དྱུང་ཀུན་ 
བཟང་པྱད་སཕྲིན་ལས་ནི། ཨོན་མཁར་རྣམ་སྲས་ (བསམ་ཡས་ཀྱེ་ཐད) 
གླེང་དུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་དང་ལྔ་པ་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
མཁས་བརཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐུ་ཚེའང་ 
རིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ཡིད་སྤུབས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྫོངས་ 
མགར་བའི་ ན་གང) དྲ་བང་ཆེན་སྷ་གས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤེགས་ཚུལ་” 
བསྟན། དེའི་ཡང་སྲིད་རྒོད་ལྡེམ་ཝྔ་'པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་ད་བང་ཕྱུག་ 
ནི། སློ་འབོར་སྒང་གི་ནང་ཚན་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་ཅེས་པར་སྐུ་ 
འཁྱུངས། ཐུབ་པསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཉམས་གསོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཨཛད། 
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སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དགོངས་ 
གཏེར་དག་སྣང་གི་སྐོར་ཨང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད། དེའི་སྤྱལ་སྐུ་རྒོད་ 
ལྡེམ་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། དར་མདོ་ 
ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཉེ་བའི་གསེར་ཏོག་ཞེས་པར་འཁུངས། 
དག་སྣང་ལུང་བསྟན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་གནང་། ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཤེགས། དེའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྒོད་ལྡེམ་བདུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་མི་འགྱུར་ལྷུན'*"” 
གྲུབ་རྡོ་'རྗེ་ནི། མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་འཁུངས།། 
འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲེལ་གླིང་གི་གདན་རབས་ལ། ཐོག་ 
མར་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་ཆེན་རྣྭ་གླིང་ 
པའི་སྤྱལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནི། ལྟོ་བྲག་སྨན་ཐང་དུ་འཁུངས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། དགུང་ལོ་ཞྲེ་གཉིས་ 
པར་གྲྭ་ནང་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིང་གི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དོན་བདུན་པར་ 
གཤེགས། དེ་རྗེས་པདྨ་གླིང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཇཛིན་གྲགས་པ། 
སྨྱོན་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇིན། དེ་སྲས་ 
རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱི་བར་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཤུཊ། 
གདན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། དེ་སྲས་པེ་རོའི་རྣམ་འཕྱུལ་གཅེན་ 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའམ། འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
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པ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། ཡབ་ 
རྗེ་དང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བརྟེན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕ་་*' 
རོལ་ཏུ་སོན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་སོགས་རིམ་པར་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་མང་དུ་སྨྱན་"”"""' 
དྲངས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེས། 
སེ་འབྱུག་ལོར་གྲྭ་ཕྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ། རེ་དགུ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། རྐུའབྲིང་ཐ་ཨཁན་ནབས་དང་པོ་རྒམ་ 
སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ 
པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་གྱུར་ཀྱང་། ཉིར་བདུན་པར་གཤེགས། གཅུང་ 
གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྱུལ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་དྷར་ཤྲཱི་ཞི་ཨཁས་བཙུན་""་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐྲོ་བའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་* 
མིག་གཅིག་པུར་གྱུར། སྨིན་གླིང་མཁན་རབས་གཉིས་པར་མཛད། 
རེ་ལྔ་པར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་རྙིང་ཨའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྲི་རབས་ 
གཉིས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཡབ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ* 
དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས། སུམ་ཅུ་པར་ 
ཁྲིར་ཕེབས། སོ'་གསུམ་པར་གཤེགས། རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་ 
ལེགས་གྲུབ་ཞི། ཡབ་གཏེར་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
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འཛོམ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁོ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འོན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་གཤེགས། ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མོན་བོད་པརྒྱུད་ནས་ 
།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་བར་ཕལེབས་པས་བརྗི་བར་མ་ 
ནུས། མླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གདན་སའི་ཉམས་གསོ་གནང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རེ་ལྔ་པར་གཤེགས། གཅུང་མོ་རྗེ་ 
བཅུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྒོལ་མས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་སོགས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅཅིང་། དོན་གཅིག་པར་གཤེགས། 
། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་” 
འཇིན་དང་། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཁུངས།. 
འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྲས་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་'*” 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཁན་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཇིན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་འགྱུར་མེད་ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་རབས་བདུན་ 
པ་འགྱུར་སེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། དེ་སྲས་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་ 
པ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཏེ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་བཅས། དེང་ 
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སང་ཞབས་པད་བརྟན་མཞྲིན་པར་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་དབུས་གཙང་ 
གི་རྙིང་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཐྲམས་ཅད། སོག་པོ་ལྗོངས་འགར (ཐུན་གར།) 
གྱི་དུས་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕྱུང་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཉམས་གསོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུང་”** 
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་དེ་སྔྨར་དང་ཆ།"** 
འདྲ་བ་ཙམ་ཨོད།།| | 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་ས་ཞི། ཐྲོག་ཨར་མེ་'ཉག་སྒེམ་རིང་ 
ཞེས་པས་བཏབ། དེ་ནས་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱང་བ་ནས་བཟུང་ 
གདུང་རབས་གཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ནས་རྙིང་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། 
དེ་ཕྱིན་གྱི་གདན་རབས་མདོ་ཙམ་ནི། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ནས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས། ཞབས་དྲུང་ནཱ་རོ་པ། ཇྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་རཏྣ། རིག་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྤྱུལ་སྐུ་ཡིན'ཅིང་།། 
འདི་དུས་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་དེ། ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིས་བྱོན་གྱིས་ 
ཞལ་འཛིན་གནང་བས། དེ་ཡང་རིས་པར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 


¿4 


རཏྣཾའི་སྐྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ` ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 


གྱ 


༢༢2༧ 


་བ་འཇང་ཨུལ་དུ་འཁུངས་པའི་དོན་གྱུབ་ཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོད་ 
མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། དཀོན་ཡཆོག་བསྟན་འཇཛིན། 
དོན་གྲུབ་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ཨ། -དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཀོང་པོ་ཀྲ་ཏི་སྔགས་འཐང་གི་སྲས་བསྟན་འཛིན་་་་”* 
པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པའི་རྒྱལ་གྲས་འཇིགས་མེད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱོན་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དེང་སང་ཞབས 
པད་བརྟན་བཞྲིན་པའོ།། 

ལྷཾ་བརྒྱུད་གཉལ་དང་ལོ་རའི་ཕྱོགས་སུ། རིག་འཇིན་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་ཟློབ་ཤ་གཟུགས་པ་ངག་དབང་པཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་དང་། . འབྱུག་སྨྱོན་གད་ན་ས་དྲེའུ་ལྷས་པའི་སྤྲ་ 
སྐུ་རིམ་བྱོན། ལོ་བོར་བོ་དོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྦྱོར་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་སོགས་རྟིང་མའི་བསྟན་འཇིན་* 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་ལ།། | 

ཨེ་རོང་ཕྱོགས་སུ། རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནཡ་མཁའ་འབྱུག་ 
སྒྲ་བཟང་པོས་བཏབ་པའི་རྩ་སྒྲུབ་སྡེ་ནི། དེ་འི་སྒྲུལ་སྐུ'རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་བསྐྱང་། གཞན་ཡང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གདན་ས་ཨེ་སྦེ་ལྕོག་དྲང་། 
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ཆོས་ཇྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་གདན་ས་བྲག་སྣ་བ་སོགས་ཀྱང་མ" 
ནུབ་ཙམ་ཡོད།། ¦ 
. དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ། དྭགས་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྡེ་རྗེ་ནས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱེས་རྩེ་ལེ་དགོན་བཏབ། 
དེའི་ཟློབ་མ་རྒྱར་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་བྱུང་། ཕྱིས་སུ རིག་འཛིན་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྩེ་ལེ་དགོན་གསར་བཏབ་ཉིང་བཤད་'* 
སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་དར་ཨང་། དེང་སང་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པར་ཡ་མངོན་ཞིང་། 
འཇཛིན་སྐྱོང་སྨིན་གླིང་ནས་གན་ང་། | 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ར་བས་ནི། ཐོག་མར་མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ། གདན་རབས་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་ 
བར་ཕལ་ཆེར་དབོན་བརྒྱུད་ཁོ'་ནས་འཛིན་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞི། དྭགས་པོ་རང་གི་ 
དབོན་བརྒྱུད་དུ"འཁུངས། དེའི་སྤྱལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་ཧོར་བུ་རྒྱན་ 
པ་ནས་རྟིང་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། དེའི་སློབ་མ་སྨྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། མཆོག་སྒྱུལ་གཏེར་ཆེན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ། བདེ" 
ཐན་རྡ་རྫ་ལྕུཇ་སྐྱ་ཕ་ངེས་དོཉཿཧཱ་ཐ་ཇཾ1 མཆཾག་སྤྲུ།ཀཱན་ཁཟང'; 
ངེས་དོན་དབང་པོ། ཞྭཱ་དཨར་མཆོག་སྤྲུལ་ཟུར་པ་གར་དབང་རྒྱ་ 


ཌྷ 


མཚོ། མཚག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་པ་འཇམས་དཔལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
པོའམ། གཏེར་ཆེན་ (གཏིར་ཆོས་གསང་བདག་དྲག་པོའི་སྐར་སོགས་ཨད།) རྡོ" 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། གཞན་ཡང་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་རྟིང་དགོན་ཕྲ་ཨོ་དུ་ཨ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ།། 

དཔལ་སྟག་ལུང་བ། མཚུར་ཕུ་བ། འབྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀར་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བར་གནང་ཡང་སོ་ 
སོའི་གདན་རབས་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 

ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གདུང་ 
རབས་སྟི་ཕུ་བ་ནི། གཏེར་ཆེན་གྱི་སྲས་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སངས་ 
རྒྱས་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་བཟང་པོ། གྲུབ་ 
མཆོག་བཟང་པོ། དེ་ལ་ཐུགས་ཕྲས་ཀརྨ་གསང་སྔགས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀམ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གསུམ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་གདུང་བརྒྱུད་མ་འཕེལ་ཡང་། གྲུབ་མཆོག་བཟང་པོའི་ 
མཆེད་ཞིག་ལས་འཕེལ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་མཁར་རྒྱ་བོར་གཏན་ཆགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་གླིང་ཆོས་བདག་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པ་"*་ 
དཔལ་ལྡན་སེངྒས་བཏབ་པའི་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ་ནི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་་ 
བྱོན་གྱིས་བསྒྐྱང་། ཐྲང་འབྲོག་དགོན་ནི། མཚུངས་མེད་བསྟན་ 


འཛིན་རྡོ་རྗེས་བཏབ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྩེ'ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ་ 
མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལེགས་ 
གྲུབ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ 
བྱོན་། ཀོང་པོ་ཅུ་ནང་དུ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་དང་། ཟས་ 
རིང་འཇའ་ཚོན་པའི་གདན་ས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད།། 
སློ་བོའི་ཕྱོགས་སུ། དགའ་བ་ལུང་དུ་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་ 
པའི་གདན་སར། སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱང་། དཔལ་ཁ།་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་ནི། རིག་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་གདན་ས་མཛད་པ་ལས། དེང་སང་ལྷོ་བྲག་གསུང་གླུལ་ 
གོང་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན་ཞིག་ཡོད། གྲྭ 
སའང་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ལུང་དུ་ཞུགས་སྲོལ་སྣང་ངོ་།། 
མདོ་སྨད་འབའ་ཡུལ་དུ་རྡོར་བྲག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གྲུབ་ 
པ་དགོན་དང་། རྒྱ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་གནམ་བསྐོས་ 
གསང་རསྔགས་ཆོས་གླིང་སོགས་དེང་སང་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་ཡོད།། 
ཁྱད་པར་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁུལ་འདིར་ཞི། སྔ" 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲའང་།* 
མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། . དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀ:ཕྲོག་པ་དང་།། 


གྱུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཤ'སྟག་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀབྲོག་པའི་ 
གདན་ར་བས་ཀྱི་ཐོག་ཨ། ཟུར་མ་ཐེས་དབོན་གྲསམ་དུ་གགས་པའི་ 
ནང་ཚན། གྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒའི་ཐུགས་སྲས་འཛོམ་སྟོན་འགྲོ་བའི། 
མགོན་པོ་སོགས་གྱི་ཞལ་སློབ། དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སེང་ 
ནི། . རྗེ་ཕག་ཡོ་གྲྭ་ཕ་དང་། ཡུམ་མཆེད་དུ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ 
ཆུ'སྟག་ཁོར་འཁུངས། (དཔེ་ཝར་འབེས་སོ་ནང་།) འཛམ་སྟོན།"” 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ས་ཡོས་ལོར་ཀྲ་ཐོག་དོ་རྗེ་གདན་་་་*" 
བཏབ། དོན་གཅིག་པར་གཤེགས། དེ་ནས་རིམ་པར། ཆོས་ 
ཤཿ ༣ 
རྗེ་གཙང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འབུམ་པ། 
༣ 
(འདིས་ཀརྨ་པཀྐི'བསྟེན་པར་རྫོགས།) སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འབུམ་པ། དབ་ 
འོད་ཨེ་ཤེས་འབུམ་པ། (འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཁུལ།) རྒྱལ་ཚབ་* 
༥ ༦ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། (འདི་སྐབས་ 
ཙམ་ནས་ཉང་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཡང་ཅུང་ཐད་དར་བ་བྱུང་།) རྒྱལ་ཚབ་ 
ྨ ༨ 
ཀུན་དགའ་འབུམ་པ། རྒྱལ་ཚབ་བཟློ་གྲོས་འབུམ་པ། རྒྱལ་ཆབ་ 
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ཁ ༡༤ 
བློ་གྲོས་སེངྒ། རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་ཟློ་གྲོས། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ 


༡༡ ༡༣ ྐ 
ཆུབ་སེངྒ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཆཚན། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སློབ་མ་གཉགས་ཆེན་ཨེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འཕྱལ་བུ་འབོར་བ་་ 

༡༣ 


མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྭ་བོག་བྲ་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཟམ་མ་ཆད་་** 
པར་བྱོན་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་མཛད། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སློབ་མ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཤེས་རབ་དཔལ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རོང་པོ་ཐོས་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ། ལུང་བསྟན་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། འབྱུ་ཚ་སྒང་པས་ 
བུ་རོང་གཞག་གསུམ་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་དུ་དགོན་གནས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཏབ། རྩ་སྡེ་སྨྱན་སྔ་ཞམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་གོ་འཇོ་རྩ་སྡེ་ 
དགོན་བཏབ། རྨོག་སྟོན་འཇམ་དཔལ་སེང་གེས་འབྲི་རྒྱུད་དུ་དགོན་ 
པ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་ལས་གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་རབ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་བྱུང་། གྱུབ་ཐོབ་མ་ཌི་རིན་ཆེན་གསེར་རག་ཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་།་ 
མཐར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་ཚད་ཆེན་པོ : 
བརྡེལ། བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲུང་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
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སཕྱན་ཨང་། བཀའ་མ་རྣམས་རིས་གྱིས་ཉག་ཕྲ་ནས། གཏིར་མའི་ 
ཕྱོགས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་མཁས་གྱུབ་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་ཨཚན་ 
གྱི་སློབ་མ། ལབ་སྟོད་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། དེ་ནས་དྲུང་ནམ་ 
སཁའ་སེང་གེ། འདི་ནས་བཟུང་གདན་ས་འཇིན་པ་རེ་དང་། 
འཆད་ཉན་པ་རེ་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དོད་པ་ལས། གདན་ས་པ་ 
དྲུང་རྡེ་རྗེ་བླ་གྲོས། འཆད་ཉན་པ་བསོད་ནསས་འབུམ། གདན་ 
ས་པ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ། འཆད་ཉན་པ་དགེ་འདུན་འབུམས། 
གདན་ས་པ་དྲུང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། འཆད་ཉན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། 
འདི་དུས་ཨ་རྡོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཟངས་ཐལ་སྤེལ་བས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་། གདན་ས་པ།དྲུང་ལྷ" 
དབང་རྡོ་རྗེས་མཛད། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་རོང་ 
བོ།་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། :དེ་འི་སློབ་མ་ཧོར་པོ་ཤཱཀྱ'རྒྱལ་མཚན། 
དེའི་སློབ་མ་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེངྒ་སྟེ། འདིའི་སྐུ་ཚེའི་ཨཇུག་ 
ཙམ་ལ། བུ་འབོར་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། འདི་དུས་གདན་ 
ས་པ་དྲུང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་རྨོག་ཚ་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་ཐྲང་བ་བསྟན་ 
པ་སེང་གེ། དཔལ་མོ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱལ་རོང་བ་ 
སོགས་གློབ་མ་མང་། གདན་ས་པ་དྲུང་རྟ་མགྲིན་ཞེས་པས་མཛད། 
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དི་དུས་བླ་མ་ཆ་མདོའི་མཚན་ཅན་དང་། གྲུབ་ཐྲོབ་མ་ལ་བླ་མ' 
སོགས་བཞུགས། གཞན་ཡང་། སྦོ་ཁ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། 
དཔལ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱོན། ནམ་མཁའ་རྒྱ། 
མཚོའི་ཟློབ་མ་བསོ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་སྒར་ཆརྲེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ། ཡང་རྒྱལ་ཐྲང་བའི་སློབ་མ་ཨ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
, སེངྒ། དེའི་ཟློབ་མ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདྲུལ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་ 
མ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་སེང་གེའི་སློབ་མ་ 
གསེར་ལོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ཀའི་གློབ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན'་བཟང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ 
རང་བའི་སློབ་མ་སྟག་ཕུ་བླ་མ་རྡེ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་ཟློབ་ 
ཨ་དབོན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ། །འདི་སྐབས་ཙམ་ན་ལང་ 
གྲོ་ཁོ'་ཙཱ་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ'* 
བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀམ་པོ་གནས་དང་ཉེ་བའི་དཔྲ་བ་ཞེས་པའི་ནང་ 
ཚན་ཞྲིག་ཏུ་འཁྲུངས། སྒར་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང།། རིག་ 
འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྟེན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། སོ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་། ཁེ་མི་འགྱུར་ 


རྡོ་རྗེའི་བྲག་སོགས་ནས་ཀློང་གསལ་དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཚོན་ཟབ་གཏེར་ 
ཀྱང་ཨང་དུ་བཞེས། སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཀྭ ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་གསོ་མཛད། དེ་དུས་ 
ཀྭ ཐོག་ཏུ་ཉིན་དགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ནི། ཨཡབ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཀློང་ 
གསལ་དང་། ཡུམ་རི་གས་ལྡན་ལྷ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟཾང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣལ་འབྱོར་པ་"”” 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ'སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་” 
བདུད་འདུ་རྡ་རྡའིསྐུའ་སྐྱེ་བ་འཕོག་ས་ཐག་པ་ཡེིན། - དཀུང་ 
ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གཤེགས། རིགས་སྲས་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
འཕེལ་ཨིན་ནོ། །དེ་རྗེས་གདན་ས་དབོན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གནང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཆད་སྤེལ་ནི་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་དྲི་མེད་ཞིང་ 
སྐྱོང་མགོན་པོ་སྟེ། མདོ་སྨད་འབའ་ཡུལ་དུ། གཏེར་ཆེན་པདྨ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། དྱུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ'རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་” 
ཨོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡྱི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། 
འདི་སྐབས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་དང་། ཤུད་པུ'དཔལ་གྱི་སེངྒ་ཟུང་ 


2 


དྲུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་འཁུལ་ཞིག་དབང་ 
དྲག་རྒྱ་ཨཚཾ་དང་། གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རོག་ 
སྟོན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དེའང་བཞུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབོན་ 
པོ་ཆེ་ད་བང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཨང་སྲིད་ཀ:པཉྟྩི'ཏ་འགྱུར་མེད་ཆེ་དབང་་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་། (དགེ་ཅེ'བ་ཤུལ་དཔོན་ཚང་དུ་འཁུངས།) བདུད་འདུལ་ 
ཀློང་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བདག་ལུང་ཟིན་སྦྲ་མགོ་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོ་སྟེ། (ཕྱག་ཚ་དབོན་ 
ཚང་དུ་འཐུངས) སྔ་ཨས་གདན་ཚབ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
སི་ཏཱུ་པབྣཾ་ཏའི་སྨྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་བསས་འགྱུབ་སོགས་བྱོན། དེ" 
རྗེས་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མའི་དབོན་ 
བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་འཇིགས་མེད་རིག་འཇིན་མགོན་པོས་གདན་སའི་ 
ཁུར་བསྟམས་ཤིང་། རྨོག་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རོལ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉིན་དགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། མསླར་ཡང་འཇིགས་མེད་རིག་ 
འཛིན་མགོན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རིགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས་སོན་པ་'*"* 
ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འགྱུབ་ཀྱི་ 
ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བསྟན་པའི ངོ 
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གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་མཚན། བཉད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ 
ལྷག་པར་དར་བ་འདི་ལགས་སོ།། 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི། རིག་འཇིན་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ཨང་དཔལ་ཡུལ་གྱི་བྱེ'བྲག་ 
ཨ་འཁྱོག་ཞེས་པར་འཁྱུངས། སྒར་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ 
ཕུད་ཕུལ། གསེར་ལོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ 
མཚོ། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ 
གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་འཇིན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
གཉིས་རྩ་བའི་བླ་ཨར་བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོས་པའི་ཕ་རོལ་དྭ་***” 
གཤེགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ལུང་གིས་དཔལ་ 
ཨུལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ནས་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་གོང་*་ 
དུ་འཕེལ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ལྷ་རི་འོད་གསལ་འདའ་།ཁོ་སྒང་གི་རི་ 
ཁྲོད་བཏབ་ནས་བཞུགས། རེ་གསུམ་པར་གཤེགས། དེ་རྗེས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ། དེའི་ཐུགས་སྲས་མཚུངས་ 
མེད་པྨད་ནོར་བྱུ། ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་མཁྱེན་ 
ནུས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་རྟས'*” 
གདན་ས་མཛད། བར་འདིར་ཀམ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་སྣག་དབོན་བླ་མ་ 
ཨ་བསམས་དང་། དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གདན་སའི་འཇིན་ 
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སྐྱང་དང་། མླར་ཡང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཀིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། 
ཀམ་འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དང་། བླ་ས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ 
བཞུགས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སོ།། 

གཞན་ཡང་གཙང་གཤིས་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་པའི་བླ་མ་པདྨ'*'* 
རྒྱལ་མཚན་ནི། མཁས་གྱུབ་སོག་བཟློག་པ་དང་། ཞིག་གླིང་གི་ 
ཟློབ་མར་གྱུར། དེའི་སློབ་མ་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་སྟག་བླ་པདྨ་མ་ཏི། 
དེའི་ཟློབ་མ་བླ་མ་ཆེ་རིང་རྡེ་རྗེ་དང་།] པླདྨ་རིག་འཛིན་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལས། ཟྫ་ཨའི་དབོན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་དང་། 
ཀུན་བཟང་།ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྱབ་གཉི་ས། དེའི་དབོན་ཀུན་བཟང་ 
ཨེ་ཤེས་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། ཀུན་བཟང་ཏཁྱབ་ 
བརྡལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་། དེའི་སྤལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་དྭ་བྱོན་པ་སྟེ་བྲག་དཨར་པ་དང་། པདྨ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་དབོན་པོ་པདྨ་བློ་ལྡན་དང་།| པྨདྨ་ཐོར་བུ། དེའི་ 
དབོན་པོ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་དང་། པྨདྨ་ནོར་བྱུའི་སྐྱེ་བ་ནི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཆེ་དབང་གོར་བུ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེ། ཇོ་མོ་ནང་ངམ་གནས་ནང་བར་ 
གྲགས་པ་སོགས་དང་། སྒར་ཇྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བོན་བརྒྱུད་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཁམས་གོང་དགོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འབའ་་་་ 
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དང་རོང་གནས་མཚམས། གོ་བྲག་གཙང་གཉིས། རེ་།ཁེ། ཉག་ 
རོང་སྟོད་སྨད། རྡོག་སེར་མགུ་ལོག ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚང་གི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀཐོག་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ཀླས་སོ།། 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་གདན་རབས་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་ 
གང་ཡས་བྱུ་ཇ་བ་དྭཇྲ9། གདན་རབས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་གྲོལ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། 
དེ་ཨང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཌླཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་ 
མ་ལ་མནོག་ཆོས་སྲུ་སྩལ་ཞིང་། ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐལ་ 
དུ་དེང་ཁུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་*་ 
ཟེས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་གཐྱེན་དྲེ་སེད་འོད་ཟེར་གྱེས་དར་རྒྱས་བུ་༡” 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། གུ་རུ་ཨེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་སོགས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་་་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཅུག་ཏོར་ཅན་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། པཉྩི་ཏ'བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་གྱུབ་པའི་དབའ་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཇཛིན་ 
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ཞིས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། 
མཁས་གྱུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། 
གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ 
གསན་བསམ་གྱི་སྒོ།འདོགས་བཅད་དེ། བསྒོམ་པས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ཤིང་། ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷག་པར་འཐོར། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། སྡེ་དགེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བས། རེ་གཅིག་པར་ཤིང་ 
གླང་ཁོར་རུ་ངས་སྐྱིད་ཕྲམ་ལུང་པར་སྒྲུབ་སྡེ་ཨོ'རྒྱན་བསམ་གཏན : 
ཆོས་གླིང་འདི་ཉིད་བཏབ། དོན་གསུམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཔོན་ 
ཟློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ནི། ནག་ཤོད་དུ་འཁུངས། གྲུབ་ཆེན་ 
མེ་ཁོང་རྡེ'རྗེའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། སྐུ་ཆེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུཊ། 
རྫོགས་ཆེན་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ཞི། རུ 
ངམ་གཡང་འཁྱེལ་དུ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་དྭ་ཆིངས་ཀྱི རི 
འབངས་རིགས་སྲ་འཁྲུངས། དཔོན་ཟློབ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོངས་འཇིན་རྒྱ་མཚེ་ཉྟ་བུ"བསྟེན་ནས 27 
མཁས་གྱུབ་གྱི་གོ'་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། འཁོར་ལོ་གསུམས་ 
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གྱི་ཕྱག་རྗེས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ 
པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔོན་དུ་་ 
འཁྱུངས། གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། 
རྫོགས་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། རེ་བདུན་ 
པར་གཤེགས། རྫོགས་ཆེན་གསུམ་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
བོ་ཞི། ཟླ་རྒྱུད་དུ་ཧོ་པ་ཞེས་པའི་ཆར་འཁྲུངས། ཉི་སྤྲུལ་གཉིས' 
པ་དང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་་"" 
མཛད། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། 
སོ་ལྔ་པར་གཤེགས། དཔོན་སློབ་གཉིས་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
འཇཛིན་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། 
རྟོགས་པའི'དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས། འོན་ཀྱང་གདན་སའི་ 
ཁུར་རེ་ཞིག་ལས་མ་མཛད། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀླས་པའི་ངང་དོན། 
བཞི་པར་གཤེགས། དེའི་སྨྲུལ་སྐུ་ཆུ་ངམ་དུ་འཁུངས་པའི་ན་མ་* 
མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་སྤྱལ་སྐུ'ཡིད་ལྷུང་ལ་ཐོག་ཏུ*་ 
འཁུངས་པའི་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཞེས་ད་ལྟ་ཞལ་་ 
བཞུགས་པ་འདིའོ། །མཁས་བཙུན་བླ་མམ་ནམ་མཁའ་ཆཚེ་དབང་མཆོག་ 
གྲུབ་ཞི། གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཧོར་ཏེ་ཧོ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་སྐལ་་ 
བཟང་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ཨིད་ལྷུང་གི་སའི་ཆར་འཁྱུངས། དཔོན་རིན་ 


: 


བཾ་ཆེ་སོགས་བརྟེན་ནས་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པདང་གྱུར། ཛིགས་ཆེན་ཀྱི་ 
པཔ པཾ 
རྗོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའམ། འཇིགས་མེད 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞི། ལྡན་ཡུལ་དུ་འཁུངས། བླ་མ་ལྷ་ 
སྲུང་སྤྱི་དང།། ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་བླིང་པའི་ལུང་ 
གིས་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ་བཅད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད། 
ཐྲུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་འབགྲོའི་དོན།་”* 
མཛད་བཞིན་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་འདིའོ།། 
ཞར་བྱུང་རྒྱ་རོང་རྟག་བརྟན་སྒྲུབ་སྡེ་ཧི། རྗེ་དབོན་རིན་པོ། 
ཆེས་དྲགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅཊ།ཤིང་རིམ་པར་བཏབ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་། རྗེ་ད་བོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཉི་གྲགས་གསུམ་པའི་གཅུང་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་* 
མ་དང་། སླར་ཡང་དེའི་ཨང་སྲིད་ཡིད་ལྕང་དུ་འཁུངས་པའི་གར་ 
དབང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཨང་སྲིད་ 
དཔོན་ཟློབ་བཞི་པའི་མཆིད་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་་ 
འཇིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ།། 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཐུགས་སྲས་གཏེར་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་ 
པ་རྩལ་ནི། འཕགས་མ་ཆོག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ།དང་། ལོ་ཆེན་ 
ཉོ 


འཁོན་ཀྱུ་དབང་སྲུང་བ་སོགས་དག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བགྲང་ལས་འདས་'** 
པའི་མཐར། སྐོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་གྱི་སའི་ཆ་བན་རུ་གྲུ་ཡ་ཞེས་པར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། གྱུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ཚཱ་།རི་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་'སོན་པ་ལ་་'་ 
བརྟེན། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་སྲིང་རྫོང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྫོང་ནས་ 
རྩ'་གསུམ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གིས་མཚོན། རིམ་པར་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ'སྤྱན་དྲངས། ཆུ་བྱ་ཁོར་སྟག་མོ་སྒང་སྐལ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དང་། ཆུ་ལུག་ཁོར་ཆག་རུ་འོད་གསལ་སྒྲུབ་སྡེ་བཏབ། 
ལྕགས་སྟག་ལོར་གཤེགས། དེའི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དབང་ 
ལྡན་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལས་ཉི་སྨྱུལ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་རྫོགས་ཆེན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ 
ནས་ཆོས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ཡང་ཧོར་ལོ་ཆེན་དང་། 
བཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་སོགས་མང་ངོ། །གདན་རབས་ 
གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇཛིན་ནི། ཡབ་གཏེར་ཆེན་དང་། 
ཨུམ་ཊཱ།ཀི་ཆེ་རིང་དབང་མོའི་སྲས་སུ་འཁུངས། དྭགས་པོ་བཟང་ 
པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བར་གྲགགས། ཉིར་བདུན་པར་གཤེགས། དེ་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་ཙམ་བྱོན་ཀྱང་སྐུ་ན་མཐར་མ་སོན་པར་གཤེགས་ཤིང་། 
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དེང་སང་དྭགས་པོ་གཏེར་ཆེན་སྲས་ཉི་སྨྲུལ་བཞི་པའི་གཅེན་དུ་འཁུངས་ 
པ་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གྲགས་པ་དེའོ། །གདན་ད་བྲས་ 
གསུམ་པ་ཉི་སྤྲུལ་གཉིས་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་*” 
ནམ། རིག་འཇིན་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ནག་ཤོད་སྨད་དུ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་པར་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ 
སོགས་ཡོངས་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བརྟེན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོཊ་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྔཊ། བཀའ་སྲོལ་འཇིན་ངེས་ཀྱི་ློབ་ 
མའང། དབོན་པོ་པླད་འཇིགས་མེད་དང་། དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 
རྩ་ལ། ཁྲོ་ཤུལ་རིག་འཇིན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་དབཔང་ངག་དབང་ 
ཟློ་གྲོས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཟློབ་" 
ཚོགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ། གདན་རབས་བཞི་པ་གུ་གུ་བླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོ་ནི། སོག་རོང་སྟོད་དུ་འཁུངས། ཉི་སྤྲལ་ 
གཉིས་པ་སོགས་བརྟེན། སྐུ་བཙུན་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སོགས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས། གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཕེབས། 
གདན་རབས་ལྔ་པ་ཉི་སྤྱལ་གསུམ་པ་རིར་པོ་ཆེ་སི་འགྱུར་ཕན་བདེ་་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི། བྱང་ཨིད་ལྷུང་གི་སའི་ཆར་ཆེན་པོ་གླིང་གི་རིགས་སུ་ 
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འཁུངས། དགུང་མ་ལྔ་བར་ལྟ་ག་གྲང་དུ་གད་རླ་དྲ་ཧྲེཝ། རྫོགས་* 
ཆེན་གསུམ་པ། དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་སོགས་བརྟེན་ནས་བྲོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཆེ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཤེགས། རྗེ་དེ་ཨི་ཡང་སྲིད་ནི། དྭགས་པོ་ 
གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། དེང་སང་ཞབས་ 
པད་བརྟན་བཞིན་བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་མློབ་ཀྱང་ནག་ཤོད་གཏེར་ 
ཆེན་ཀློང་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་དབོན་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ། གྲུབ་དབང་ 
བསྟན་འཇིན་སྟིང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ་མགོན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་དང་། 
བླ་མ་པདྨ་'བསྟན་འཇིན་གྱི་ཨང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་སོ།། 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཚུངས་ ' 
མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སློབ་དཔོན་ཧཱཱ་ཀཱ་ར་དང་། འབྲོག་ 
བན་ལོ་ཙཱ་བ་རྔག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱུད་ 
ཨར་བཟུང་བའི་མཐར། དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་དུ་གྐྭ་འཁྲུངས། 
འྲྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སཆན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མང་པར་སྦྱངས་ཤིང་*་ 
གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པས་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། ཡེར་པར་གྱུབ་དབང་རིན་ 
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པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་སྙིང་ཏིག་གི་བདུད་རྩི་གསོལ། དཔོན་ཟློབ་ལྷན་ 
ཅིག་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། དགུང་ 
གྲངས་ང་ལྔ'པར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ཧོར་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་གཙཾ་བོར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫང་གི་འདབས་་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་འགྱུར་ 
མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རྫོགས་ཆེན་གཉིས་པའི་གཅུང་དུ་་ 
འཁྱུངས། གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་ 
དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། ང་བརྒྱད་པར་གཤེགས། གདན་ས་གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞི། གནུབས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྱལ་རབ་འབྱམས་པའི་་ 
སློབ་མ་གྱུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ། ལྷོ་ཀེ་ཆུ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རབ་། 
འབྱམས་གཉིས་པ་སོགས་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲྱུབ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཞེེ་ 
ཆེན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་འཁེོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་””” 
གོང་འཕེལ་དུ་གནང་། རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྒྱ་རོང་སྒྲུབ་སྡེ་དང་ཉི་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས། 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆིད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་བརྟེན་ནས་མང་དུ་གསན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན། ཤིང་སྟག་ལོར་སྒྲུབ་སྡེ་པདྨ་འོད་གླིང་གསར་དུ་བཏབ་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་མད་དུ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་གཤེཊ། 
དེ་ནས་གྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་* 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པཉྩི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟེབས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། རབ་འབྱམས་བཞི་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་'* 
མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ད་ལྟ་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ 
ལ་གསར་རྟྙིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་པཉྩི་ཏ་ཟྲ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ནང་རྒྱུད་*་ 
སྡེ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྔ་འགྱུར་རམ། རྙིང་མ་ཞེས་གྲཊ་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ། ཐབ་མོ་དག་སྣང་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། པཀའ་ 
མ་ནི། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ་རིང་ལ། 
པྩི་ཏ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་མི་ཏ་དང་། ༼ 
ཐེ་རོ་ཙཱ་ན། གཉགས་བཱོ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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ཨི་ཤིས་སགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྒྱུད་སྡི་སྒྱུ་ཊ༩ 
འབྲུ།་ཁྲི།ཁ་དང - སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱ་དྲ།  ཚཊའཇཐ,་ཧཁནླུ'། པཐ་ 
གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཨོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་ 
གཏང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྣམས་སོ།) ལུང་ཨ་"" 
ནུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མདོ། མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཀློང་དགུ་མན་ངག་སྡེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས། དཔང་ 
རྒྱུད་བཤད། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་དང་ལྡན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཡང་། འདུས་ 
༡ ༣ ༣ ༥ 

པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི།ཁྲོ། མཉམ་སྦྱོར། དོང་སྨྱུགས། གཤིན་ 


༦ ༧༧ 


རྗེ་གཤེད་རུ་མཚོན་དམར་ནག |ཡང་ད་ག (ས་ལྱགས་དང་། སཾ་ཁུགས) 


༨ 
གཉིས། ཕུར་པ་རོང་ལུགས། རོག་ལུགས། འཁོན་ལུཊ། 
ཁ@ 
(ས་ཕུར།) ལུང་ལུགས་ཆེ་སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང'།| གུ་རུ་ 
༡༩ 33 


དྲག་དམར་འེ་བྲན་ལུགས། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་སྒྲབ་མཆོད། (དེང་སང་རྫགས་ཆེན་སོགས་སུ་གོང་གི་རཊཅན་བཅུ་གཉིག་*' 
དང་། སྨིན་གླིང་རྡེར་སེམས། ཆ་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
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མཚེད་ཨད།) སྒྱུ་འཕྱུལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད། གྲོལ་ལམ' 
གྱི་ཁྲིད། སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། ཀྲོང་སྡེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཟམ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། མན་ངག་སྡེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་དབང་སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ 
ལུང་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ལྔས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས། 
ཉི་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ནི། ས་གཏེར་དང་། དགོངས་གཏེར་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་གཏེར་ལ། གཏེར་ཆེན་བྱརྒྱ་རྩ་དང་། 
གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ'སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་*” 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ཧོར་བར་སྟོན་པ་ལ་གཏེར་ཆེན། གཞན་ 
ཨང་ལས་ཚགས་ཕྲན་བུ་རེ་ཙ་མ་ཐོན་པ་ལ་གཏེར་ཕྲན་ཞེས་གཏེར་་་"* 
བདག་གླིང་པ་བཞེད་དེ། སྔ་ཨ་ཞི་མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཕྱི་མ་དི་སྐལ་ལྡན་བྱིས་པ་གཏེར་སྟོན་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག ། 
སྔ་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱོན་པ་ལས། དེང་སང་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། མངའ་བདག་ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་* 

༡༣ ཡེ 
བདེར་འདུས་པོད། གུ་རུ་ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་པོད། 
བྱང་གཏེར་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བོད། བཀའ་ 
= 


བརྒྱད་རྣམ་གསུམ། ྲ 
ཆོས་དབང་ཕུར་པ་སྒྱ་གྲི་དང་།། རྣང་གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་སོགས་ཕྱར་མའི་སྐོར་ཏེ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་། 
བྱིན'་རླབས་ཅན་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་སྐོར་ལ། ཆོས་དབང་གསང་འདུས་ 
དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ། པད་གླིང་བླ་མ་ཧོར་བུ་རྒྱ་མཚོ 
རྣ་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་།། ཉང་གི་དྲག་དམར་དང་། རཏ་གླིང་ 
དྲག་དམར་སྐོར་སོགས། ཟབ་ལམ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི'་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་བི་མ་སྟིང་ཏིག །དེའི་ 
སྙིང་བོ་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག །ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མངའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཏིག །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡང་ཏིག་སྟེ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྙིང་ཐིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སྟེ། འདི་རྣམས་ལས་བི་མ་སྟིང་ཏིག་དང་| 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། པད་གླིང་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས། རཏ་གླིང་ཀློང་གསལ་སོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་སྐོར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ'སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
ལ། གྱུབ་ཐྲོབ་དངོས་གྱུབ་དང་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 


ཙཿ 


འབུམ (མ་ཏི་བཀའ་འབུས།) ཀྱེ་དབང་ཁལུང་ཁྲིད་གསུམ། ཚོས་དབང་ 
ཡང་སྟིང་འདུས་པ། སྨིན་གླིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཏེ་བླ་རྫོགས་བྱུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
གཞན་ཨང་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཞིན་རྗེ་ཚེ་བདག །ལྕགས་འདྲ། ལྕགས་ 
སྡིག (བྱང་ལུགས་གཙོ་ཆེ།) །ཡང་ཟློག (འ་བྲི་ལུགས་གཙོ་ཆེ།) སོགས ཟ་རུང 
གཤེད་སྐོར། ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ནཱ་ག་ར། གཏེར་སྟེརྟ་གྲྭསུ་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ 
གསང་སྒྲུབྲ། ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་སོགས་རྟ་མགྲིན་སྐོར། ཉང་ 
གཏེར་ཁྲོས་ནག་དང་། ཉང་ཆོས་དབང་གི་ལོ་ཊི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི། ཆོས་དབང་མ་ 
ནིང་། སྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཁས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ 
གཟའ་བདུད། རཏ་གླིང་དམ་ཅན། སྙིང་ཏིག་གི་ཨེ་ཀ་ཛཱ་བྲི་ 
སོགས་ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། 

ར ཟཅབ་བ་ཁ་ས པ་པ ༠ བཿ འང 
པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་ཁ་ 
གོང་མ་ཉང་། འོག་མ་ཆོས་དབང་། པད་སགླིང་། རྡོར་གླིང་། 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལྔ་དང་། ཁད་པར། ཉང་ཆོས་དབང་རྒོད་ 
ལྡེམ'སྟེ'མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཞང་ཁྲོམ། 
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ལྟོ་གཏེར་པད་གླིང་། རྣྣ་གླིང་པ། ཀོང་གཏེར་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པ་རྣམས་ནི་ཚད་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཕྱིས་སུ། གཏེར་བདག་ 
' བླིང་པ། འཇའ་ཚན་སྟིང་པོ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཀློང་གསལ་ 
སྙིང་པོ། ཉི་མ་གྲགས་པ། སྟག་ཤམ། ཆོས་གླིང་། མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །དགོངས་ 
གཏེར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན། རྟིང་ཏིག་ 
སྐོར་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ།ཆེ་བ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་'** 
དགོངས་གཏེར་དང་གནམ་ཆོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 
ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་དུ་བཞུགས། ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་མ་ལ། གཡུ་བྲོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྟིང་ཏིག །ལྷ་བཙུན་ 
ནམ་སཁའ་འཇིགས་མེད་པའི་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དག་སྟང་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ་སོགས་མང་ཙམ་མཆིས་*་ 
སོ། །དེ་བཞིིན་རྗེས་འབྲེལ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ཀློང་ཆེན་པའི་ 
མཛོད་བདུན་སོགས་དང་། རྡོར་བྲག་པད་གླིང་བཀའ་འབུམ། 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། ཁོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇེགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ་སོགས་ཀྱི* 
རྒྱུན་ཨང་བཞུགས་སོ། །དེ་ཨང་རྟིང་མ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས། གཏེར་མའི་མན་ངག་ཐབ་ཨོས་བརྒྱན་ 
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ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟིང་ཨ་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། གཉགས་གནུབས་ཟུར་གསུམ། ངམ་གཙང་ 
བྱམས་གསུམ། རོང་ཟམ་པྟི་ཏ་'སོགས་དང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། འབྲི་ 
གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བྱང་ 
པ་རིག་འཇིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 
སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གངས་དྭ་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་ 
རྡོ་རྗེ། གསུང་སྦྱུལ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཇིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན' 
གྱུབ་སེགས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེར་ 
བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས'"”” 
དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། སླར་ཡང་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྨོས་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཚད་ལྡན་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འཇིན་པས་རྒྱུན་མི་*” 
ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་་* 
དོན་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་རིགས་སོ།། 

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན། 
སྒྲལ་ཆེན་བསམ་འབགྱུབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
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པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་མདོ་དབང་གི་ཆོས་འབྱུང་། 
བི་མ་སྟིང་ཏིག་གི་ལོ་བྱུས་ཆེན་ཨོ་དང་། བབས་ལུགས་བདུན་པ། 
སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སྱི་སྙིང་ཏིག་བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་། ཕུར་འགྲེལ་ 
འབུམ་ནག སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཉུང་ངུ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཁླིང་པའི་རྒྱུད་འབུམ་རིན་ 
པོ་ཅེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇམ་བླིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པའི་རྒྱན། ཀྭ བྲོག་ 
པཉྟི་ཏའི་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཐེའི་དཀར་ཆག་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བྱའི་” 
གཏམ། སྟག་སྒང་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གདན་རབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་པོད (འདི་ནང་གཏེར་མའི་**' 
སྐར་རམ་གདན་རབས་སྐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས) སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྙིང་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས། འབྲི་གུང་དཔལ་འཇིན་ 
དང་། ཀམ་པ་ཨི་བསྟད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དྭ་ཨ་མཛད་ 
པའི་ལན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། མཉམ་མེད་བསམ་ 
གཏན་གླིང་པ། ཡངའ་རིས་པྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། ཀརྨ་པ་ 
སི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་ལན། དཔའ་པོ་གཅུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རྩོད་ 
སློང་། བླ་མ་སོག་བཟློག་པའི་ལན་ཐིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས། སྨིན་ 
གླིང་རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་གད"་་ 
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རྒྱངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
གཏམ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ། ཀབྲོག་པཉཊི་ཏས་མཛད་པའི་རྩོད་སྤོང་ 
ལེ་ཚན། ཐུའུ་ཀོན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། མ་ཧཱ་སིདྷ (ས་ཧཱ'ས་ས་ 
དྷི་ཞེས་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའང་ཡོད།) 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའམ། 
མཉམ་པའི་ཟློ་ཆེན་པོ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐས་ 
མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལས་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའམ། 
ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཞྲེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི'རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཛྲ བ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི། གཙོ་བོར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོས་འགྱུར་མགོ་ཚུགས་ནས་བཟུང་། ཁོ་ཆེ་ཆུང་འཕྲོག་འགོས་མར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་་ 
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སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན། 
ཇེ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས། སློབ་མ་འབྲོམ་རྫག་ 
ཁུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་བྱུང་། སྦར་ཧ་ཅང་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བས་དགོན་གནས་དང་གདན་རབས་སོགས་སྨོས།ཀྱིས་མི་ལངས་ 
ཀྱུང་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞྲིག་བརྗོད་ན།། 
བྱང་རྭ་སྒྲེངས་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་་ 
པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ལུག་ལོར་བཏབ། (ལ་ལར་འབྲོམ་སྟོན' 
དགུང་ཁོ་ང་གཉིས་པ་སྤྲེལ་ཁར་བཏབ་པར་བཤད།) བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་་ 
ཆུ་མགོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེང་སང་ཆོས་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་མེད་ 
ཀྱང་། དགོན་གནས་དགའ་སྡན་པའི་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
ྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་རི་མ་བྱོན་གྱིས་བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ།། 
དཔལ་གསང་ལུ་ཞེའུ'་ཐྲོག (ལྟ་ས་ནམ་ཐུར་དུ་ཨོང་བའི་སྟེ་ཐང་གི་ཐད་ 
ཀྱི་གཙང་པོའི་ཕ་རིར་ཨོད།) ཆསྭགཱ།ནི། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྱུལ་ 
རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཕག་ལོར་བཏབ། ཕྱིས་རྗོག་ 
ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་མཆན་ཉིད་*་ 
གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། དེང་སང་ 
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ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཙམ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ཡང་མེད།། 

ཨར་ཀྱུང་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ནི། (དགོན་ཐང་འབུམ་པ་དང་ཉེ'བར་ 
ཐད།) བསྟན་པ་ཕྱི།དར་གྱི་ཐྲོག་ཨར་ཀླུ་སེས་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་དགེ་”” 
བའི་བཤེས་གཉིེན་གྲུ་ཨེར་སོགས་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱིས་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་ 
འཕྱུལ་ཁུ'སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་གིས་གདན་ས་མཛད། བར་ 
སྐབས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཨང་། དེང་སང་ཞི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལས་མེད།། 

གཙང་སྣར་ཐང་ཆོས་གྲྭ་ནི། གཏུས་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་བྱ་ཁོར་བཏབ། དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་པོ་ལྷུན་ 
ནས་ཞུལ་འཛིན་གནང་།! 

དབུས་ཀྱི་དཔལ་རྩེ་ཐྲང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནི། (བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་ཉེ་ 
བར་ཨད།) ཏྭའི་སི་ཏུ'བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན།གྱིས་བཏབ། པར་སྐབས་ 
དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་སོགས་སྔང་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་''* 
བསམས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞྲིག་བྱོན་ཨསོད། དེང་སང་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
ཐུགྐ8ཿ8རྒུདྡ་མཿཏྐཇ་། དགེ་ལུགས་པ་སོགས་དང་འདྲེས་ནས་གདན་ 


ས་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ཅིང་། དགོན་གནས་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཨིང་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་ཞིབ་པར་མ་སླྨོས་ལ། རྒྱས་པར་བཀའ་གདམས་བླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩེ་གདོང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་མགོན་ 
ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་་ 
ཉིན་བྱེད་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཀའ་གདམས་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔར་གཞུང་དང་། གདམས་ 
ངག་དང ་ས་ཏྲ་ཀྲ་གཟུ་ཀྱི་ཁཀ6་ཐྲལ་བས་མ་བྱིས་སི་ཁྱ་བ་ཀང་། 
དེང་སང་སྐྱེས་ཚོམ་དད་པའི་ས། བསླབ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ས། ས་རྒྱན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་སྟེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། 
ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གདམས་ངག་ 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་སོཊ་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཟློ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་མང་པོའི་ལུང་།། མན་ངག་གསང་ 
ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་**་ 
གསུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཁྲིད། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྱངས། མན་ངག་རིན་སྤྱངས། 
བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། དཔེ་བུམ་སྔོན་པོ། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན། 
རིམ་རྩ་བ། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་ངྒང་། 
ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་ 
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འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉིས། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད། སྣར་ཐང་པའི་སྨྱུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་རྩ"" 
སྟགས་ཀྱི་རྗེས་གྭནང་། ` གནས་བརྟན་བཅུ'དྲུག  ཁླུ་དྭ་བང་རྒྱལ་ 
པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྨེ་བརྩེགས། 
ཛམ་དཀར་སོགས་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཨང་པོ། མགོན་ 
པོ་གྲི་གུག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་*་ 
དགེ་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་ 
འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ། སྐུ་མཆེད་རྣམ་ 
གསུམ། གླང་ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 
ཞྲིག་བྱོན་ཉིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་མདོར་བསྡུས་ན།. 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ངོ་མཚར་བཀའ་དི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀའ་ 
གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ 
ཀྱང་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། གདམསས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུས་གྱིས་ཉམས་ 
སུ'་གླངས་པས་འདུལ་བ་ཀཱ་རི་ཀ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མན་ཆད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་རྟོགས་ནས་བསྟན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཟིགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་པར་སྦྱར་ནས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་''* 
པར་ཤར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ'རྟེད། ཞེན་ལོག་དང་ངེས་ 
འབྱུང་སྟིང་ལ་ཤར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉེས་ 
སྨྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་སོང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བརྟེས་ཀྱང་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྔ་བ་ལ་བརྩོན་པས་'* 
འཕགས་པའི་སར་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས། མདོར་ན་མཁས་ལ་ 
བཙུན་ཞིང་གྲུབ་པའི'ཉམས་སྱོང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི'སྣམ་ཐར་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀུན་ལ་"** 
རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས། ལྷ་བཞིས་ལུས། (ཐུབ་པ་སྦྱན'རས་གཟིགས་སི་ 
གས་བ་སློལ་ས)) སྡེ'སྣཾད་གསུམ་གྱིས་ངག  །བརླབ་པ་གསུམ་ཕྱས'་ 
སེམས་བརྒྱན་པས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་་** 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིང་དོན་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་” 
ཨིན་རོ།| 


གདཔལ་ལྡན་སྭ་ས།་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་གོར། 


$ 


57 


དེ་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་' 
པའི་ས་མཚམས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙང་ལ་སྟོད་གྲམ་'" 
པ་ས་སྐྱ།ཞི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱཝ་པོས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ 
ཆུ'་གླང་ཁོར་བཏབ། སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོ་སོགས་དེང་ 
སང་བར་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པསཀང་ཛིན་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། བར་ 
སྐབས་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་དུས་ཉམས་ཆག་ཆེ་ངེས་བྱུང་ཡང་། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་མོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ནས་''* 
བཟུང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ།པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རབས་དང་། གངས་ ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་རྗེས་སུྱ་འབྲངས་ཏེ'་འདིར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་'** 
བརྗོད་ན། ཡུལ་མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་དམ། བྱང་ 
གི་ཤེལ་ཚ་རྒྱལ་མོའི་གངས་འགྲམ་དུ་འོད་གསལ་གནམ་ལྷ་མཆེད ***** 
གསུམ་བསིལ་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བབས་པ་ལས་བར་པ་' 
ཡས་པ ་ཤཁ་ེུ་་ོ་ 
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ངི 
པའི་གཅེན་དྲུག་ཡབ་བཅས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། བདུན་པ་མ་སངས་ 
སྤྱི་རྗེ་དང་། ཐོག་ལྷམ་འུར་མིའི་སྲས་དཔའ་བོ་སྟག དེའི་སྲས་ 
༣ 
སྟག་པོ་འོད་ཅན་ཏེ། འདི་རྣམས་མི་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ 


སྟེ་བར་སྣང་དུྭ་བཞུགས། དེའི་སྲས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ཡན་ 
ར་བ་བ སབ བི་ོ་འ་ དེས་སྲིན་པོ་ཁྲག་མིག་མ་ 
བསད་ཅིང་། དེའི་ཆུང་མ་གཡའ་འབྱུག་སི་ལི་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པས། ལྷ་དང་སྲིན་པོ་འཁོན་པའི་བར་དེར་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ 
འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་འཁོན་གྱི་གདུང་དུ་མཚན་ཆགས། 

དེ་སྲས་འཁོན་དཔལ་བོ་ཆེ། དེའི་སྲས་གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བོ་ྷི་ས་ཏྭ་ལས་བསྟེན། 
པར་རྫོགས་པའི་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ནཱ་གནྡེ་རཁྱི་ཏ་སྟེ་ཀླུ'"" 
དབང་སྲུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཅུང་རིག་སྔགས་གྱུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མཆེད་གཉིས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་བདུན་བྱོན་པ་ལས་ 
གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་རྐང་ཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
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བྱོན་པའི། གཅུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེ་ལ་སྲས་བདུན་གཅུང་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་པ་ལས་ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་གི་སྲས་བལ་པོ། དེ་སྲས་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་སྲས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འགྲན་ཟླ་ཡེད་ 
པའི་མཁས་གྱུབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་གསང་སྔགས་རྟིང་མའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་་ 
བྱོན་ཞིང་། ཨི་དམ་ཡང་ཕྱར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྟེས། 
ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ལྕྷམ་དྲལ་སོགས་བྲན་དུ་ཁོལ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སྔོན་སྨོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལ་བྱེ་ད། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་འཁོན་ས་སྐྱ་པ་'་” 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱ་ཞེས་མཚན་ 
མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲགས་དཀར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ། 
དེ་སྲས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དངས་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་'"་ 
སྙིང་པོ།ནི། ཆུང་ངུ།ཞས་དཡ་པའི་རིགས་སད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱུབ་ཆེན་བིདྨྲ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད'"” 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་མཛད་ཆེན་པོ་བྱིན། བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་ 
པོ་སོགས་ལས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། རང་གི་ཡབ་དང་། ཟབླ་མ་བ་ 
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རི་ལོ་ཙཱ་བ། མལ་ལོ་ཙཚཱ'བ་སོགས་ལས་གསང་རྔགས་སྤྱི་དང་། 

ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་གསོལ་'' 
བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་པདྨོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚུལ་བཟུང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིར་བསྟན་ནས་དག་ 
པའི་ཞིང་སོ་སོར་གཤེགས་པའི་སྣང་བས་མཚོན་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི **"""" 
བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར། སློབ་མ་ཡང་མཆོག་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་དང་། བཟོད་ཐོབ་པ་བདུན་སོགས་མཁས་གྱུབ་ནམ་མཁའི་ 


མཐའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། དེ་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ 


ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་རྣམས་ 


ལས། ཀུན་དགའ་འབར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཟློབ་དཔོན་རིན་ 


པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ཨོ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་དུ་་ 


མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཊཱཾ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཟྒོ་གོང་དུ་ཨམི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་""་ 
པཅྟེ་ཏ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཡི་གེར་བཀོད། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཆེན་"་ 


པོར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་དབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་'" 


འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ 
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འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྩལ་ཞིང་' 
གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། མཁས་བཙུན་གྱུབ་པའི་ 
ཡོན།ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ 
ཁ་ཆེ་པའྩི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྱ་དྲས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས། ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་དབྱིངས་ 
སུ་བརྟུལ་ནས། གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་བརྟན་གྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་མཛད་པས་འཕགས་བོད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ངེས་པ་རྟེད། སྐུ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ 
ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ཏཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། གཅུང་བགྱུབ་པའི་རིག་ 
འཇིན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་སྲས་ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏ་དང་། ཟངས་ཚ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འཁུངས་པའི། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
སྐྱ་པཆྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནི། མི་ནས་མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ'ལྔར་ 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཛད་པས། སྐྲ་ 
ཆེ་འདིར་ཨང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལན་རེའམ། ཟུང་ 
རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། ལྷག་པར་ལམ་ཐབ་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་'' 
དང་། འཇམ་དཔལ་དབངས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པས་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་རྟེནའབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲིགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ། 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་བརྡེལ། འཕཊ་ 
ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བར་དུ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་ཆེན་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོགས་་' 
དྲུག་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་མཐུས་བརྟུལ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །མཐར་རྒྱ་ནག་ 
གོ་དན་རྒྱལ་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་' 
པ་བསྡུས། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་གཉིས་ 
འཁྲུངས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ། 
མཚན་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མིའི་སྲིད་པར་བཟུང་བས། ཐོག་མ་ནས་རིགས་དང་། 
བརྩེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། འཕགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕྱེ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་བརྡོལ། 
ཨན་ལག་ཝྔ་མཚན་རྣོན་པོས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་"*""” 


བཀོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་རྗུ་འཕྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདུག་ཅན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་****” 
བོའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ལན་གསུམ་''''*' 
གསན་པའི། དང་པོའི་དབང་ཡོན་དུ་དབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་གསུམ། 
བར་པར་བོད་ཆོལ་ཁ།གསུམ། ཐ་མ་རྒྱ་ཡི་ལི་ཡུལ་ཆེན་ཨོ་ཕུལ'་ 
བས་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་ཟླ་ན་མེད་པར་གྱུར། འཇམ་དཔལ་ཅ་ 
རྒྱུད་ལས། ཨི་གེ་དྷི (ཧྙི་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་མཚན་གྱི་ཟུར་ 
དང་བོ་བསྟན།) ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་ 
མོ'་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་སྣར་ཐང་པ་ 
བཅོམ་ལྡན།རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་དབང་། 
མེད་པའི་དད་པར་བཀོད་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པའི་སྤྲིངས་ཨིགེཿའཇིག་རྟེན་' 
གསུམ་ན་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་གྲས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤུང་བས་གདན་ས་ལོ་ཤས་མཛད་ཅིང་།` ༤ དེ་ནས་ཟངས་ཚའི་སྲས་ 
ཟློབ་དཔོན་ཨེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་""” 
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པ་དཔལ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ལ་བཙུན་ཨོཾ་བདུན་བཞེས་པ་ལས་ 
སྲས་ཨིང་སྲིང་བཅོ་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན:དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་'' 
གཅུང་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོས་ནས་གནང་བས། གཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་། བླ་གྲང་རིན་ཆེན་སྒང་པ། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། 
དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བཞིར་བྱུང་བ་ལས། གཞྲི་བྲོག་བླ་བྲང་ནི། 
མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ནས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དཔང་།"*' 
ཕྱུག་གི་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན། བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་ 
པར། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ལས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཁས་ཤིང་གྱུབ་'' 
པའི་འཁོ་ ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་བབས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཞབས་པད་ 
ལ་བཏུད་པས་བུགས་སྲས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གཉིས། 
གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་བརྒྱད། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
བཅུ་གཉཅིག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བྱོན་ཏེ། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཚོགས་དང་།། སློབ་ཨར་བཤད་པའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཨ་ཉམས་པར་གནས་པ་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་།ོ་ན"”་ 
ཨིན། འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་བླ་ཆེན་ཀུན།་"' 
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དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་འཇམས་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་སྲས་རྒྱ་གར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར་མཛོད་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་'"* 
ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཞལ་།* 
ངོ་ནང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པས་མཚོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་པ་་ 
མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཁང་བླ་༡བྲང་བ་ནི། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བར་ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱོན། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ 
ནི་དྭ་ལྟའི་གདུང་རབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་བཟང་པོ་ 
དཔལ་གྱི་སྲས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་སོགས་མཆེད ༩ 
གསུམ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ 
སྲས་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། དེ་སྲས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་མཛེས། 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཞའཇཧསྲ ད་ཕྲ. 
གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བརྟན་ཏེ་མཆེད་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ 
སྲས་གཅེན་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། གཅུཇ' 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལས། 
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སྦས་རྗེར་གདོང་དུ་བཞྒུག་ས་ན་ས། ངག་དབང་དོར་བུྱ་རྒྱན་པའི་བར། 
གྱི་རྩེ་གདོང་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་བྱོན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་""* 
འཆང་ཆེན་མོ་དཔལ་ས་སྐྱར་བྱོན། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྱུབ་སོགས་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར། གདན་ས་ཆེན་པོར་བར་སྐབས་ཉམས་ 
ཆག་ངེས་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བས་ཕས་རྒོལ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། ཕྱི་ 
གཙུག་ལག་གི་ཁང་། ནང་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན། བར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཞད་སྲོལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། སྟིང་ 
པོའི་ཉམས་བཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་དཔལ་ལྔན་* 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་'*' 
པར་མཛད། དེ་ལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་གཉིས་འཁུངས། འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བར་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཅུང་” 
ཟད་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་པའང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་མགོ་ཚུགས། ཕྱི" 
མའི་སྲས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆེད་དང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
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མཆན། དྲོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་སྟན་'''* 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསད། འཆད་ 
སྤེལ་གྱེ་ཕྲིན་ལས་དང་། བདེ་གསང་གཤེད་སྐོར་ཏྱི'རྡོར་ཕུར་པ་ 
སགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཚན་གསུང་རྩོམ་ཀྱང འཐ 
མང་དུ་མཛད། དེ་སྲས་འཇམ)དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡབ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་སོགས་ལས་གསན་བསམ་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་དུ་འཕེལ། དེ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན། 
དགའ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། ལྷན་གྱུབ་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྱུབ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་སོགས་བསྟེན་ 
ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ། དེ་སྲས་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཡབ་རྗེ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན། 
སྤྲེ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ངོར་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཐར་རྩེ་ནཨ་ཨ།ཁའ་བསམ་གྱུབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ 
གསན་བསམ་མཛད། དེ་སྲས་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་ 
མགོན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀྲུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆེད་གཉིས་སོགས་བྱོན་ 
པ་ལས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ནི། འཕགས་མཆོག་ 
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ཕྱག་ན།པདྨོའི་ཨེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ལས། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འཆི་མེད་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཛྭིཏཱ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
. དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ"*་ 
དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་མང་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་ཆེ་འདིར་ཡང་གསུང་བྱེ་བ་ 
ཅཙམ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷི་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མཚོན ༣༡༡༡ ?་༡ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བྱེ། ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་རྒྱས། དམ་པས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན'་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར། ཡབ་ཆརྗེ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྱུབ། 
བྲག་རྩ་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཇིན། ཛར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོངས་འཇིན་དུ་མ་ལས་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱུར་པའི་གྲུབ"*** 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན'ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཁྱུད་པར་གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་'" 
གནས་ལས་ལམ་འབྲས་ཟློབ་བཤད་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡོངས་*' 
སུ།རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ'རྗེའི་གཞི' 
བསྟེན་ལན་གསུམ་སོགས་དུས་དང་། རྒྱུན་དུའང་ལྷག་པའི་ལྷ་སུས། 
ཅུར་ཉིཾབ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་' 
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རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་སས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྡ 
རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དམ་ཅན་ 
ཕུ་ཏུ'ལྕམ་སྲིང་དང་། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བ་བྱེད། . དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུང་ 
ནའང་ཐུགས་ནས་ཤར་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་སློབ་བཤད་དུས་བིར་སྦང་ཕྱི་མ་གནང་སྐབས་ཉི་འཇིན་ཡོང་ 
བར་བྱེད་གྱུབ་དགོངས་མཐུན་དུ་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། རྗེ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རོ་མའི་ཆླུང་" 
དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་སུ་མ་སྟེར་བས་ཉི་འཇིན་ཨི་མངན་པར་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱམས་ཀླས།། སྔ་ཕྱིར་རྟེན' 
བཞེངས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཨི་ 
འཆད་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་པོད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གནང་བས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞལ་སློབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད། ཐར་རྩེ'རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད། གནས་གསར་མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བཅོ་། 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་མཆེད། གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཇིན་ཕྲིན་ལས། 
ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ'རིག་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། རི་ཁུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྱུབ་དབང་པོ་སོགས་ 
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བསྟན་པ་འཇིན་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། དེང་ 
སང་ཨང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་འཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཨིན། 

དེ་སྲས་འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ།དང་། ཀུན་དགའ་ཕན་ 
བདེ་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་ཞལ་གྱིས། ཡབ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་པ་ 
དུ་མ་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། འཆད་སྤེལ་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། སྔ་མའི་སྲས་ཁྲི་ 
ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྔཊ" 
འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
མགོན་པོ་དངོས་གྱུབ་དཔལ་འབར་རྣམས་བྱོན་པ་ལས། ཨབ་རྗེ་དང་། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྩི་ཏ་ཀྭན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས་རང་ལུགས་གཙོ་ ུ 
བོར་གྱུར་པའི་གདམས་པའི་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་ ར་ 
སོགས་གནང་། ཁྲི་ཆེན་སྲས་ཁྲི་ཆེན།བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡབ་ 
རྗེ་དང་། ཐར་རྩེ་རྡ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་ 
ལས་གསན་བསམ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན།སྲས་ 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡབ་རྗེ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཇིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། སྐུ་ན་ཕྲ་སོ་ནས་དམ་པའི 
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རིགས་སད་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཆད་ 
སྤེལ་སྱི'ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཁས་དང་གྱུབ་པའི་གཙུག་གི་*” 
ནོར་བུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ།། 
གདན་ས་འོག་མ་གཙང་རྩེ་གདོང་ནི། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསམ་འགྲུབ་སོགས་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱིས་* 
སྐྱོང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསྟན་འཇིན་དམ་པའང་ 
མང་དུ་བྱོན། ཕྱིས་སུ་གདུང་རབས་མེད་ཀྱང་། བར་སྐབས་སྐྱེ་ 
སྤྱུལ་རིམ་བྱོན་དང་། དེང་སང་ས་སྐྱ་ནས་ཞལ་འཇིན་གནང་།། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་གདན་ས་ལ། ངོར་ཨེ་ཚླ་ཆོས་ལྡན་ཞི། འཇམ་མགོན་ས་ 
' སྐྱ་པཉྩི་ཏ'ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གཙང་ བར 
མར་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞྲིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་"**** 
དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་བྱ་ལོར་བཏབ། དེ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འདི་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཆེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ 
དགེ་ཟློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་སྤྲུལ། [།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་འ་ཕགས་གྱུར་ལ། །ཐྲོས་པ་མང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས།། 
ཅེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། . ཀུན་དགའ་ 
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བཟང་པོ་ང་ཨི་ཆོས་འཇིན་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་བྱག་ཅུ་མཆོད་ 
བྱས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྔགས་པ་བཞྲིན་འོད་གསལ་འཁོན་གྱི པཿ 
རིགས་སུ་འཁུངས། ཅུང་ངུ་ནས་དད་བརྩོད་ཤེས་ར་བ་སོགས་རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སད། ཤར་ཆེན་ཨི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
བུདྟ་ཤྲཱ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ'་བླངས་པས་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། འིད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཆྗེས་སུ་བཟུང་། 
འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད། སྔགས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་བླེགས་ 
བས་བཞི་བཞུགས། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
པ་སཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་རྡོ་རྲེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་།"* 
མཆུངས་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གྲགས་' 
དཀར་གྱི་ཨི་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་་མོའི་རྣ་ཁུང་དུ་བཀོད། - མཁས་ཀིང་ 
དངོས་གྱུབ་བརྟེས་པའི་ཞལ་མློབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་པ་བྱོན།པས་ 
སྟད་ཨངའ་རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་མཚམསས་ཨན་ཆད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་” 
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སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེ་ལྟར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པར་གྱུབ་མཐའ་རྟོགས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྡས་པའི་རྗེས་གདན་སར་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས'་* 
རལ་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན ཀ་ཁ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མུས་སྟག་ཨོ་གླིང་སྐྱར་ཞང་གི་རིཊ་སུ་འཁྲུངས། 
རོང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཡོངས་འཇིན་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
བསྟེན་ནས་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་ལོ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། གཤེགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་། འཆད་སྤེལ (གསུང་འབུས་ཕད་གཅག་མད།) རྒྱུན" 
བསྲིངས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ 
ཚོགས་བཤད་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཟློབ་བཤད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་བྱོན་པས་ཚོགས་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀུང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཕྱིས་མུས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་ 
༣ 

དམ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྨྲོས་པ་བསྡུས། དེ་ནས་རིམ་ 
ྫསཾཾིིགཾི འའ 

(འཇས་དབྱངས་པཌ་གྱིས་རྗེས་སུ'བཟུང་། གསུང་རབ་མང་ཙམ་བཞུགས།) ཇོར''' 
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ཆེན་གྱི་དབོན་གྱུབ་ཆེན་བིཌླ'པའི་རྣམ་འཕྱལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་་་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག (གསུང་འབུས་པོད་གཅིག་ཨད།) དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་'"*" 
བསྟན་འཇིན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
༥ 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ (སྔགས་ཕྱོགས་གླེགས་བས་བཞྙ་དང་། མདོ་ 
ཕྱུགས་ཤེན་ཏུ་ཨང་བར་བཞུགས།) སྟེ། འདི་ཨན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། ངོར་ཆེན་དབོན་རྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
༄༦ 
-འཕེལ་བ། (འདི་སྐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་སུ་བཏང་། 
ལུང་བསྟན།གནང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ།) མུས་ཆེན་དབོན་མཁས་གྲུབ་ 


ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། (ལས་འབྲས་ཁྲིད་ཨིག་སགས་གསུང་འབུས་བོད་ 
གཅིག) ཟློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས (ངར་ཆེན་དབོན་བརྒྱུད།) རྗེས་སུ" 
༨ 
བཟུང་བའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས ཡངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟག་དབན།) འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ - 
ཊ 
ལྷུན་གྱུབ། (བཀའ་འབུས་པོད་བཞླེ་བཞུགས།) ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྱུལ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
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༡༤ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ། (ཇར་ཆེན་དབཔོན་བརྒྱུད།) མཁས་ཤེང་དངོས་གྱུབ་ 
ྨ ཏཾ 
བརྟེས་པའི་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། (དཀོན་མཆུག་ 
ལྷུན་གྲུབ་རུས་དབོན་བརྒྱུད་ཨིན། གསུང་རབ་ཀྱང་འགའ་ཞྒེག་ཡད།) བྲང་ཏི ཁུ པ་ར 
མཁས་པའི་རིགས་འཁྱུངས གནས་ལྔ།རིག་ལའི་མ་ཧྭ'པཊྩེ་ཏ་ཐར་རྩེ་''་ 
: 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། (རྡར་ཕྲེང་སོགས་ལེགས་བཤད་པོད་གསུམ།) ད་པལ་ 


ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་ཞང་བདག་ཆེན་ཤར་པའི་རིགས་འཁྲུངས་བྱམས་པ་ཀུན་ 


༡༣ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
༡༤ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་ཤིང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
7༡༥ 


སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ཕྱུབ། (ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟྲེར་སེངྒའི་* 
བརྒྱུད་པར་འཁུངས། གསུང་རབ་པུ'ཏི་གཅིག་ཡད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ།) བྲང་ཏི་ 
༡༦ ` 
མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་འཕྱུལ་མ།ྱེན་རཔ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ཤར་ཆེན་ 
: ༡༨ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་ནམ་མ།འ་རིན་ཆེན། 
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༡ཁ༩ 
བདག་པོ་རྒྱལ་རྩེ་བ་བྱང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
(ཇར་ཚར་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་འཇིན།) སྣར་ཐྲང་དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ཁང།** 
༣༠ 
གསར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ཁང་པའི་དབོན་མཁན་ 
༣༡ 
ཆེན་འཇས་དྭབངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། (འདིར་སྡེ'དགེར་ཕེབས་ 
པའི་མཁན་རབས་ཀྱི་བྲོག་མ།) ཧོར་སེ་ཆེན་གན་གྱི་བརྒྱུད་ལས་འཁུངས་* 
༢༣ 
པའི།འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དམཿཐཿཿཅིར་གླངྷཏཾ་ཛོབ། 
༢༣ 
སམཛད།) ཤར་མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། 
མངའ་རིས་སྨད་པ་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་་''་ 
༢༤ 
པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བདག་ཆེན།ཤར་པའི་རིགས་ 
༣༥ 
འཁུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཇིན། 
༣༦ 
ཤབས་སྟོད་རྗི་ལུང་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། (ཐར་*" 
རྩེའི'་སྣག་དབོན།) ཤར་མི་ཉག་སྒང་པ་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨིག་གར ༡༠༡༡༠༩ 


ཌོ 


༣༢༤ 
རོལ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། གཙང་ཕྱུག་གཞུང་སྤེལ་ 
༣༨ 
སྐྱ་བ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། (མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས།"” 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་ཡང་ཝེབས།) ཁང་གསར་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
༣༠ 
ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་མར་ 


མེ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙང་མདོ་མཁར་བ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་་ 
༣༠༤ 
ལྷན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་པའི་མངའ་བདག་བྱམས་པ་ཚུལ་ 
པ ༣༡ 
ཁྲིམས་ལྷུན་གྱུབ།(ཀར་དར་ཅེ་མརྡར་འཁུངས)) བྲང་ཏི'མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ 
༣༣ 
དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཏུ ༣༣ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྱུལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། 
(ཇར་སྤྲེལ་གྲོད་དུ་འཁུངས།) མཚུངས་མེད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་འཇམ 2¿ 
༣༤ 
མགོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། །ཁང་གསར་པ་མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
༣༦༥ 
པ་བསོད་ནསས་ལྷུན་གྱུབ། ཤར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་''' 
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༣༦ 
རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ 
༣༤ 
དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ཨ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་ 
༣༨ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ཁང་གསར་པ་ངག་ 
༣༠ ༤° 
དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། 
ངཱ ༤? ཿ 
མཚུངས:མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྱུབ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
༤༣ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཕླ༣ ཕྱ 
པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིཊ་ 
མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ 
༤༦ , 
པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། ཁང་གསར་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
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བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་པསྟི་ཏ་ 
༤༨ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
༤༠ 

བཟང་པོ། བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁུབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཁང་གསར་པ་ 

༥༡ 

མཁན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཇིན་གྱི་བར་དུ་་ 
བྱོན་ནས་པཉྩི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྒོམ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་པ་གཙང་ཞིང་བློ་གྲོས་" 
ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཨིན་ 
ནོ།། 
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འཕན་ཡུལ་དཱ་ལྡནྡྲ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་ཞི། པཏྟིཾ་ཏ'ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། མ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྱུལ་རོང་སྟན་སྨྲ་བའི་སེངྒ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན" 
ཤེས་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་འབྱུག་ལོར་བཏབ། 
གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ"ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་**/ 
གྱིས། ཁོ་ཙཱ་བ་ལྷེ་'ཁྱི'འབྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཁུངས་པ་ཞྭ་ལུ་ 
སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྡེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུབ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་* 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྒྱུར་བས། ཕྱིས་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཇིན་ 
བཟང་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
དབོན་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་སོགས་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གོང་འོག་་ 
རྣམས་དང་། ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་མཁས་གྱུབ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཇིན་ཕྲིན་ལས། ལྩེ་བཙུན་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་སྟན་ 
གྲགས་བར་གྱི་གཟིམ་ཁང་འོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐབ་གསང་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་སྦེངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པས་མཚོན། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར།། 


གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། ས་སྐྱ་རྫོང་ལུགས་དང་། 
བུ་ལུགས་འདྲེས་མའི་ཆོས་རྒྱུན་བསྐྱངས། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨིན་གྲོལ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་ཡོད།། 
གཙང་ངོམས་རིང་གི་ཆོས་སྡེར། མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་སོགས་ 
རིམ་པར་བྱོན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན།། 
གཙང་རོང་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ནི། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ས་སྦྲུལ་ལོར་བཏབ་་'* 
ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
པའི་གྲྭ་ས་འང་མང་དུ་ཡོད།། 
གཙང་གསེར་མདོག་ཅན་ནི། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
བས་བཏབ། པར་ཆེན་ཤཱཀུ་མཆོག་ལྡན་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཁོན་ 
པའི་ཚེ་ཕེབས་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། བར་སྐབས་དགོན་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེང་སང་ཞི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མ་སྟོང་ཙ་མ་ལས་མེད།། 
གཙང་ཏཱ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞི། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
ཐ་ནྲབ་ཉྭྱབསས་པ་བསྟོད་ཞམས་སྐེདས་དགུང་ཡི་ཞེ་ཝ་པ་ཆུ་སྨྱུག ཚུུ་འ 
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ལོར་བཏབ། དེང་སང་ཡང་བཤད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། 
པ་ནཁཁཁཔཁྲྲཀ ༠ད་་ 
བཞད་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་དགོན་ལག་ཀྱང་མཨང་དུ་འཕེལ།། 
གཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་ཞི། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ས་བྱ་ཁོར་བཏབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་འཇཛིན་པ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡཨིན།། ྒྐ 
གཙང་ཉང་སྟོད་ཤེལ་མཁར་རྒྱལ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ། ས་བུ་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
གྲུ་ཚང་ཁག་བཅུ'དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་དེང་སང་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེ།། 
གཙང་སྟོད་འདར་བྲང་མོ་ཆེ་ནི། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གདན་སའི་མཐིལ་དུ་མཛད། དེང་སང་ཡང་དེའི་རིང་ལུགས་ 
.འཛིན་པའི་སྡེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད།། 
ཨར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ།ནི། ཚར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མཐུ' 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནྭ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་**"” 
བཏབ། ཕྱིས་སུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆག་ལྡན་སོགས་གནས་གསར་པའི་ད་པོན་དངཏྐུ་སྐྱེ་རིས་བྱོན་གྱིས་” 
སྐྱོང་] དེ་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ།པའི་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཆང་ 
བ། ཆོས་རྗེ་ཚར་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ངོར་ཆེན་རྡེ་རྫ་འཆང་ནས་་ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་བདག་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡབ་འཇམས་དཔྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོཊ་བརྒྱུད་སྲོལ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ ༦༩༡༠༠༠༠༠ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བབས། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ནས་ 
ཨང་ཀྱུང་ཀླུ་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞལ་ངོ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ 
བྱོན་པ་སོགས་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྱུལ། མཁས་པའི་ 
ཅོད་པན། གྱུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས། དེ་ལ་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི བཞེས་པའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན། 
པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། 

སངས་རྒྱས་འ།ཁོར་བ་འཇིག་ཉིད་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུད་ཨར་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་*་ 
པོ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། རྗེ་འདིས་སྤྱིར་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཨབ་སྲས་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ'གཉིས་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་རིགས་ 
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ཀྱི་སོ་འདོགས་བཅད། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ 
པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་་ 
པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་”"* 
བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ། _ ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་ལས་ཞམ་ཡང་མི རུལ 
འདའ་བས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཐབ་གསང་ 
སྒེདའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་ཐབ་མོའི་ 
མོའི་གདམས་པ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བས་རྗེ་བཙུན།ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་་ 
ཅེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས། དེ་ཁ་ཟློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ 
ནང་ནས་ནང་བུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ'*' 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པ་ 
དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྩོད་པའི་དྭས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན'”” 
པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྱུབ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། 
བ་མེ་ཏོག་མནྡྷ་རའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཟུང་བའི་མཐར། 
ཨང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དང་ཉེ་བའི་ནོར་འཇིན་གྱི་ཐིག་ལེར་མཚན་** 
དཔེའི་མེ་ཏོག་ཕྲོག་མར་འཁུངས་པ་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི།"*"” 
ཡན་ཏན་ངང་གིས་སད། རྡེ་རྗེའི་ཆེས་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྱལ་ 
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དུ་མས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་” 
ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་བརྟུལ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སད་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་དང་། 

གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྡོ་རིང་པར་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་བྱས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་གི་སྐབས་དབྱེ་བས་རྐྱེན་་་” 
སྦྱར་ཏེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨོ་ཊཱི་ཡ་ན་གཉིས་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནག་* 
པོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་སློབ་ 
བཤད་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱིས་མཚོན། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། དེ་ཡང་གསན་ལོ་ཙམ་དུ་མ་'' 
བཞག་པར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཤེས་གཟིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཤར། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་ 
དུ་བྱ་བ་བྱེན། _ ཁྱད་པར་གུན་གབྱེན་བྱ་སྟཾརྟ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲི་མ་ 
ཞབས་པད་བཀོད་པ་ན་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དམ་ཆིག་གི་” 
རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོང་བླངས་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ 
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ངུར་སྨིག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ངེས་པ་རྙིད། གཞན་ཡང་རིས་མེད་་ 
པའི་དམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་'གསུམ་བསྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ'**” 
ཨོད་དོ་ཅོག་གི་མཆོག་བུན་གྱི་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་'' 
མོ'་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་པས་སྟིཊ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ 
པར་གྱུར། འདར་གྲང་མོ་ཆེ། མང་མཁར་བུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ། ཆ་ལྱང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་པས (གསུང་རབ་པོད་བཞ"་ཙམ་ཨད།) མཁས་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་པདྨའི་རྫིང་བུ་དར་ལ་བབས་པའི་གྲགས་དཀར་སྦྲང་རྩིའི།*་ 
བསུང་ཞིམ་གྱིས་རང་དང།གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་གི་'་ 
བུང་བའི་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ། སྟན'བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ལུང་དང་། མཛན་པར་རྟོཊ་ 
པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ཞལ་རྫོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། 
གཙོ་བོར་གསུང་གི་གསང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་བས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་"*་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་ཨི་གེ་འབྲེལ་མང་གསལ་ཞིང་ནང་བུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 
ཕུར་གྱུར་པ་ལྷ་རིགས་འ་ཞུའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་གནས་གསར་པ་་'* 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག་སྟེ། དམ་པ་འདིས་བདག་ 
ཆེན་དང་། རྡོ་རིང་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲས་ཆྗེ་བཅུན་སྒོ་རུམ་པ་ 
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ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་གཙཾ་བོར་གྱུར་པའི་གསར 
རྟིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བཀའ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །བྱིན་རླབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། རྗེས་ 
གནང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་དང་དོན་བརྒྱད། ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་ལྷག་པ། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ཆེན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག | 
དབང་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཁྲིད་བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་གསན་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དཔེ་ཆ་དང་དཀྱིལ་ 
ཐྲང་སོགས་བཞེངས། ཐྲ་ན་གཏོར་བཤམས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ 
འཇིན་ལུགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་་་**” 
མཁྱེན། མདོ་ཐྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན' 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སའང་། 
མཛད། ལྷག་པར་སྟན་བརྒུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལ་ཐོས'་ 
བསམ་སྒོས་གསུམ་ཀྱི་མཐར་སོན། གསུང་སྒྲོས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ (སྟན་བརྒྱུད་གཙོ་གྱུར་སླེགས་བམ་བཞ།) ཀྱང་མང་དུ་གནང་བས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཨིག་གཅིག་ཕུར་གྱུར། མདོར་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ''་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཁོ་ནར་ངེས། གཞན་ཡང་ 
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འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཁྱེན་རབ་'''** 
ཚད་མེད་པ། རིག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི'གཙུག་གི་ཐོར་བུ། 
མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་མཁན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་མགྲེན།'པར་་ 
ཆགས་པ་དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ (མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱགས་གསུང་རྩམ་བད་བཅུ་གཅིག་ཙས་ཆག་རྡོན་ཕྱན་བུས་"ཚགས་པར་ཡད།) མཉན་་ 
ཡོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་འཕྱུལ་མཁས་བཙུན་གྱུབ་པའི་ཡོན'” 
ཏན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པ་སྟེ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཆེན།ཡོལ་པ་''* 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བོད་མཁར་བ་ཆྨེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཞི""*' 
ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ 
རླབ་མ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་སོགས་མཐྲའ་ཀླས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཟློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་བོ་དོང་ 
མཁན་ཆེན་རམ་སྡྦིང་མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྐུའི་དབོན་ 
གནས་གསར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲས་བུའི་སྔགས་འཆང་དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་གསུམ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣཡ་འཕྱལ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་ 
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དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན།  རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚའི་མངའ་བདག་ཞུ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག = 
གྲུབ། དཔལ་ནཱ་ལྗརྡྲའི་མཁན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་*"* 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་ 
གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན།དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 

དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། གནས་གསར་ 
པའི་རྣམ་འཕྱལ་ཨར་ཀླུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ 
ལྷུན་གྱུབ་ཞལ་སློབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི'མཆོག་སྤྲུལ་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་།"""" 
བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལས། ས་སྐྱ་པ་ 
འཇམ་དྭབུངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་བཀའ་ཆོས་ཅུང་ཟད་གསན་་ 
པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་ཆོས་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 

མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་མ།ཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ས་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་བ་ 
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ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ངོར་ཨེ་ཁྲཾ'པའི་ཕྱོཊ' 
སུའང་དར། བོད་མཁར་བས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་དབང་ 
པསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ། བཀའ་འགྱུར་བ་དང་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ལས་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྟན་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་པས་ཟློབ་ 
བཤད་བསྟན་པའི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་གྱུར། བཀའ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྨོར་ཆེན་ལ་སོགས་ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། 
རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་་ 
རྩི་བཞེས་པས་གསང་ཆེན་རྟིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐུགས་མོས་ཀྱི་པདྨོ་ལྷག་པར་བྱེ། ལྷག་པར་ཁྱབ་ 
བདག་གནས་གསར་བ་ལས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྟན་བརྒྱུད་མཐའ'་དག་གསན་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་"" 
པའི་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ'*** 
ལྟ་བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་དང་། དེའི་སྐུ་ 
དབོན་མྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན། རྩེ'གདོང་ཁྲི་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཇཛིན་ཁྱུ་ན་གྱུཐ། གནས་གསར་པའི་ཞལ་སློབ་རྫོང་ཤར་བོད་འབྱུག་ 
པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། དེའི་ཞལ་ཟློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི། 
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ཞལ་སློབ་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
གཟིམས་འོག་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཇཛིན་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་སོགས་་”' 
ཀྱིས་དཔལ་རྩེ་གདེང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ནཱ'ལེནྡྲར་ཟློབ་ 
བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི'་སླེལ། - ཁྱབ་བདག་བཀའ་འཕྱུང་བ་དང་།. ཞྭ་ 
ལུ་མཁན་ཆེན། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཞུ་ལུ། 
རྡོ་རྗེ་གདན། ཐུབ་བསྟན་རབ་སྨིན་སོགས་ཀྱང་ཟློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་དུ་གྱུར། ཐྲར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་སྡེ།དགེ་ལྷུན'"་ 
གྲུབ་སྟེང་སོགས་སུ་སློབ་བཤད་ཐབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་'' 
 བས་སྐུའི་དབོན་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་"""""" 
བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཀླས་པ་བསྐྱུན་པ་སོགས་མདོར་ན"* 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་''*་ 
མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་'' 
བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་སྟོན་པ་"*" 
གཉིས་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཤྲིག་ལེ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསོད་ནསས་''** 
སྟོབས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་སྒྱུར་བ། སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ'རིམ་བྱོན། 
གྱི་གདན་ས་དཔལ་ལྷུན་གྱུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲེགས་ལྡན་ 
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བྱེ་བའི་གཙུག་ན་ངལ་འཚེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། སླབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྟ་ 
ཝ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་གྱུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། 

སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཏབ། གྱུབ་ 
ཆེན་འདི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟློབ་མ་ཡིན་པས་དེང་དུས་ཆོས་*་ 
རྗེ་ངོར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
བར་སྐབས་སུ་སྡེ།དགེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ། 
ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མར་ཕེབས། དེ་རྗེས་བླ་ཆེན་ 
བྱསས་པ་ཕྱད་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་ཚ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན། སྙིང་པོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ཐམས་ཅད་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཕྱེས། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔས་མཚོན་པའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམས་མགོན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྱུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ངག་ 
དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། བྲང་ཏི'ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཇིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆེད། 
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གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཨང་འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། བླ་ 
མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པྩི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་སོཊ་དམ་པ་དུ་མས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐར་” 
སྤེལ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་མཆོད་' 
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་། ས་སྐྱ་སྨན་ལ་བླ་མ་དང་། ཕུར་པ་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ཚཆེ་རིང་གིས་གནས་ 
གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན'་དྲངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་བུ་ལུགས་ 
དང་། ལྷག་པར་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་དུ་ཚར་ལུགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྣང་བརྟན་*་"* 
གསར་དུ་བཞེངས། རྒྱུན་དང་དུས་གཏོར་བཙུགས། ཐུབ་བསྟན་ 
མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྨོར་ཆེན་སློབ་མ་མཁས་ 
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། གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཚར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཕྱེས། ཕྱིས་སུ་གནས་གསར་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་འོག'. 
དང་། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་་་ 
པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ 
ཚར་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སོགས་གསང་ 
ཆེན་རྟྙིང་མས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་དད། མཁན་ 
ཆེན།་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ' དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་ 
དིམ་པར་བསྐུལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར། དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ངོ་མཚར་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་མང་པོ་བཞེངས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གདན་ས་ 
འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྡེ་དགེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་དྲུང་' 
ཡིག་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ ཐོ་བ 
བརྗོད་པ་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱསས་པ་ནམ་མཁའ་'* 
འཆི་མེད་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་ཞལ་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བ་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ'""* 


བརྗོད་ན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངས་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ'་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་གཉེན་མཁར་ཕུག་དང་། བྲང་ 
ཏི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཛ་ཡ་རླི་ཏ་དང་། བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན'་'" 
པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཟུང་སྟེ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱིས་ 
པའི་སྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱེ། སྔོན" 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན། སྡུག་བརྫལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས་ 
ཤིང་ཅིར་ཨང་སེམས་སྲུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ། དེ་ནས་ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་ཆེན།'པོའི་དགའ་བའི་ 
ཚལ་གྱི་ཡང་རྩེར་ཕེབས་ནས་བཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་ 
པོའི་གྲིབ་མར་ཞུགས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ཐིག་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ། ཀུན་ཏུ་དགོས་ 
པའི་གཞུང་བདུན་དང་། རྒྱུད་ཆུང་བཞི་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་བྱུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་པདྟྩི་ཏར་ 
གྱུར། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩི་བཞེས། ལྷག་པར་གངས་ ཅན 
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བད་ཀྱི'རྡ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱར་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན" 
བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལས་པཌ་ཆེན།ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ཇེས 
དབྱངས་ས་པཌཊ'སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་དང་། འཇམས་མགོན་ཀུན་དགའ་བཟློ་གྲོས་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྲོལ་གཉིས་དང་།] དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསན་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་སོ་ 
སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཨིག་གི་འབྲས་བུ་'ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
ཁྱུད་པར་འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་།""" 
ཚོགས་ཟློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྟན།བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན།” 
གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། 

བསྒཾས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བའང་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་ཁང་སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ། སྐྱོ་མདའ་བ་མང་ཐོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་བྱུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ལས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་'མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་གཅེས་ 
སྦྲས་ཀྱིས་བཟུང་། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་མ་གཡེལ་བས་ས་ལམ་ཀྱི་གོ'འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ'སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་་' 
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ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ཅོད་པན་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང།། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་ 
གྱུབ་པའི་མཚན་མའང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་། 

མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་སྦ་བར་མཛད་པ་ཛོ་བོ་་'*' 
བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པས་རང་ཉིད་མཁས་པ་ 
དང་གྱུབ་པར་ནམ་ཡང་ཞལ་གྱིས་ཨི་བཞེས་པས་འདི་ཁོ།ནའི་ངོ་མཚར་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་' 
བཀོད་དེ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བལ་དམག་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པ་མཛད། དེ་'ལྟ་བུའི་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཐུགས་ 
འཕྲོགས་ཏེ། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གུས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་འཆད་སྤེལ་དང་། ཆོ་གའི་ 
ཕྱག་ལེན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྤེལ། སྔ་ཕྱིར་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ལན་དུ་ 
མ་དང་། སློབ་བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་གྱུབ་འབྲས་སྐུའི་དབོན་མཆེད་སོགས་བསྟན་ ས་ཉལ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བསྐྲུན། བཤད་སྒྱབ་ལས་གསུམ་གྱི་ྲིན” 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་དེ'"'"” 
ཅམ་དུ་གཟིགས་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་''* 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་མཐའི་ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་དགུང་'* 
ལོ་ལྔ'བཅུ་རྩ།'དྲུག་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ 
ལྷུན་གྱུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་*"” 
བཀོད་པ་བསྡུ་བཞའི་ཚུལ་བསྟན། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐུའི་ 
དབོན་མཆོག་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ད་བོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བདག 
ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གཉིག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན།'* 
པོ་མཆེད་ཞལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་'""་ 
འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་'གསུམ་པའི་མེ་སྤྲེལ་ཁོར་བྲང་ཏི་མཁས་ 
པའི་རིགས་སུ་འཁྱུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་"'*་ 
ཕེབས། ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འཁྲུངས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
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གཏེར་མཛོད་གྲོལ་བས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཞས་བརྩ་མས་ཏེ། ཀུན" 
ཏུ'དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི'གཞུང་ལུགས་ཆེན་"' 
པོའི་བར་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཏེ་ཐུབ་་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་བཅས་པ་་' 
ཧང་རང་བཞིན'ཉེས་སྐུཇ་ཕྲ'སོས་ཀྱཇ་ཨ་གོས་མའི་ཕྱི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་”” 
ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་བོས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། 

མཁན་ཆེན་དམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ'ལྔ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི'' 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ'་གསན་ཅིང་། རྐ་ྐ་གཱ་གི་ཆེགྲྭ་པི་སྙེབ་ 
སྦྱོར། དོན་གྱི་དགོངས་པ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཨོཾ་ཚུན་ཁལའང་བསམ་ 
བྱུང་གིས་སྒྲེ་འདོགས་བཅད་པས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན། དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་ལན་གཉིས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་**་ 
གཞིའི་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམསས་བཞེས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཉིག་ཏུ་བགསྒོམས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། . ཐུབ་དབང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ'དྲུག་དང་། ཟློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། རྡ་རྗེའི་སྲུང་མ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བགྲང་བྱ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་""" 
རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད། སྐབས་དེར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ'་ཞབས་པད་ཤིང་རྟའི་ཁ་ཁོ་བོད་ཆེན།་པོའི་་"* 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་བསྒྱུར་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་*་ 
དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་། སྨིན་གྲོལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་ 
གསོས། མེད་པ་གསར་དུ་སྤེལ། འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བརྩེ་'ཆེན། 
སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་'ཉིད་བསྟེན'པར་རྗོགས། གདན་ས་གོང་འྲོག་སོགས་ 
སུ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་དུ་མ། སློབ་བཤད་ཚར་གསུམ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐར་ 
བས་གསུང་གི་གསང་བ་འཇིན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱང་། དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེ་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན། ཡར་ཀྱུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་དགེ་བླ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྐུའི་ 
དབོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
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པ།་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་མེད་ཞབས་དྲུང་གཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། མདོར་ན་དུས་འདིར་དཔལ་ལྡ་ནངས་ 
ཛར་ཚར་གསུམ་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚར་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་'''"་ 
མཐའ་བརྡལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་"*་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་མོ་བྱ་ཨི་ 
ཁོར་དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁུངས། ངོར་ཨེ་མླཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། རིམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་ཐུགས་འཛིན་ 
སོགས་བསླབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 
བར། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས། དཔལ་ཨེ་ཚྲཾ། 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་'* 
པར་དག་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་''' 
གཞི་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཞབས་པད་་ 


༡¿ 


མཉིས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ''* 
ལྟ་བུ་གསན་ཞིང་། བསམ་བྱུང་གིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ'གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ངེས་འབྱུང་” 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འཁུངས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ" 
དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མངའ་བ་སོགས་* 
ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟྙེས། ཉམས་ལེན་དང་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ།ན་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་འཁུལ་་ 
མེད་དུ་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཇིན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི" 
གདམས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་གསན། དུས་རྒྱུན་དུའང་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
མེད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཆགས་ 
སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྟོག་པ་གཏན་ནས་ཨི་མངའ་བ་འདི་ཁོ་ནའང ༡༡༠༩ 
ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་"** 
མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀུན"'**་ 
མཁྱེན་གཉིས་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཁོ་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས་་** 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། འདུས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མའི་དུས་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་གནང་བས་ 
བོར་ཨེ་ཌླཾ་པར་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར དི་ 
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མཛད། དེ་ནས་ལས་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་འདུནྭ་ 
ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ཨངའ་ནའང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ྡོ་རྗེ་མཆེད་ཞལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ'ལྟུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུས་ 
ཕས་མཆོད་ཅིང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་དངས་པོ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
ཚད་ཕན་བདེར་སྦྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་བགྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་འཚོ'* 
ཞིང་གཞེས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མ་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་འཛམ་གླིང་སྣང་བར་མཛད་པའི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟླ་བས་ 
རེག་པའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་དེ་དེ་"*” 
བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱུབ་སྟེང་གིས་གཙོས་མདོ་ཁསས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་”* 
དུ་གཙོ་བོར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ།""" 
མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཉམས་གསོ་གནང་བ་ཙམ་ལས། དང་ 
བཔོར་སུས་བཏབ་ཞིབ་པར་མ་ངེས།། 
གཞན་ཡང་སྒ་སྟོད་དུ་སྐྱེར་སྐུ་དོན་གྱུབ་གླིང་སོགས་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ 
ཕྲ།དུ་མ་དང་། ཨ་མདོ་ལྔ་པའི་ནང་གདུ་བུ་ཆོས་རྗེའམ་ཨ་ལི་ཆོས་ 
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རྗེར་གྲགས་པའི་གདན་ས། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ 
གྲྭ་གཙང་ཆེ་བས་མཚོན། སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྨད་ 
ཏྟྲཾཀའི་ཨུལ་གྱུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་མཆིས་པ་སོ"། 
སོར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཉིད་དོ།། 
དེརང་མ་ཟད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་གྲུབ། 
བའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན།ས་སྐྱ།པའི་རིང་ལུགས་ལས་'** 
བྱུང་བ་དང་གུས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན'་ཏེ། གསང་སྔགས་རྟིང་མར་ 
གྲགས་པའི་སོ་ཟུར།་ གནུབས་གསུམ་ གྱི' གདུང་ རིགས་དང་། སྤྲུལ་ པའི་ 
གཏེར་ སྟོན" གུ་རུ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ སྐྱེས ལུ 
ཆེན'དུ་མ་དང་། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ། དོ་ཀོང་བ། 
ནམ་མཁའ་འབུམ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་སོགས་ཆེན་པོར་ཟློམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ད་བོན་གྱི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླངས། བསེལ་ལྗོངས་བུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྫོག་ 
ཁོ་ཆེན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒེངྒ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་སྐྱུར་ཨ'" 
སེང་ལས་ཟབ་དོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན། བཀའ་བརྒྱུད་སྟང་གི་ཆུ་ 
མགོ་ལྟ་བུ'་དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ནི་ས་ཆེན་གྱི་ཞབས་པད་ལོ་བཅུ་'”་" 
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གཉིས་སུ་བསྟེན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་ལའང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་གསོལ་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རྒྱས་པ་ཉིད། དྲྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བོགས་འདོན་པར་མཛད་ 
པས་བརྒྱུད་འཇིན་གྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལས་ 
འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་འབྱུག་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱུང་། 

ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲོག་ཨ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ས་ 
ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དཔལ་རྒ་ལོ། ཁམ་པ་ཨ་སེང་། གཤེན་ 
རྡོར་སེང་རྣམས་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྨོག་ཅོག་པས་ཁམས་པ་ཨ་སེང་དང་། གཉེན་ 
སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ཡུན།' 
རིང་དུ་བསྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས་ཟབ་དོན་བླངས། ཀུན་མཁྱེན' 
བུ'སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱ།པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཕལ་ཆེར་གསན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ།གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཇོ་ནང་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ནི་ས་པཌ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། 

དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་ས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་་ 
སྦྱངས་ཤིང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཞེས་ཀྱང་གཏམ་དུ་གྲགས། 


[00 


ཤངས་སྟོན་ལོ་ཙྟཱ་བ་རྡེ'རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་'* 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ས་སྐྱ།པའི་དགེ་བའི་བཤེས་'''' 
གཉེན་དུ་གཏོགས་ཤེང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ས་ 
སྐྱ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཚུལ་རྣས་ཐར་ན་གསལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མིད་པས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ལས་ས་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། དེང་དུས་ཉི་ཟླ་ལྟར་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན'་པའང་། ས་སྐྱའི་ལས་ཆེན་རེད་མདའ་བ་གཞྲོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
'ཀྱི་སློབ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། སྲས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྩོད་པའི་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ 
ཆེན།'དང།ཞེས་གསུངས་པའི་ཡབ་སྲས་འདི།གཉིས་བྱུང་བ་ཨིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ 
ཆེན་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཚན་ཉིད་ས་ལུགས་དང་། 
སྔགས་བུ'་ལུགས་གཙོ་'བོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚོན། ཇི་སྐད་དུ། འཇཛམ་ 
གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཇཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་རུ། །མ་གྱུར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་འཇཛིན་དུ། །ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའང་དོན་གྱི་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་ཉིད་དོ།། 
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དི'ལྟ་བུའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་'”* 
ཏྱུ་ཆེ་བ་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ཕྱི་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྲོལ་ 
བཏོད། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོས་ 
རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་གངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཚོས་སྲིད་ 
ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོའི་གྲིབ་མར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དར ཐུར 
བར་མཛད་པ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུན་ཐྲམས་ཅད་ཤར་ནུ་བ་གུང་ 
གསུ་མ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཚོགས་ཉན་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་། 
ཆོས་རྗེ་བླ་ཨ་དམ་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས། 
དེ་རྗེས་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་ཕྱག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་།། ཀུན' 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སྟེ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་སམ། 
རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཧུ་བློ་གྲོས་ཏེ་གཡག་གཞོན་རྣམ་གཉིས། སྔགས་ 
ལ་མཁས་པ་ངོད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་ 
པ་ཀུན'དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒ = 
དང་། གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཨཆོག་ལྡན་ཏེ་གོ'ཤཱཀ་རྣས" 
གཉིས་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ།པའི་བསྟན་འཛིན་གངས་ཅན་མཇེས་པར་* 
བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱོན་ནས་བཤད་སྒྱུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་' 
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སྤེལ། གཞན་ཡང་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ཏེ་མཁས་པ་ཉ་བརྩོན་རྣམ་གཉིས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚོག །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ། སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ནམ་མཁཁའ་བསོད་ནམས། རོང་སྟོན་དོན་ཡོད་དཔལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། མུས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་།། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོན་གླབ། གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྱབ་དཔལ་འབར། ཡངའ་རིས་ 
པ་ལྷ་དབང་ཟློ་གྲོས། སྟག་ཕྱག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞའབྱོར། ཤེལ་ 
ཀླགས་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གཟི་པཀའ་བཅུ་ཤྭཱཀྱ་ 
ཟླ་གྲོས། མང་བྲོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། ངག་དཔང་པསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ནས། པོད་ཆེན་དྲུག་གཙོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་*་ 
ཕབ་ཅིང་། བཤད་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ 
མང་དུ་བཏབ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱོགས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ།པའི 
གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཆྗེ་ཀུན་དགའ་པཀྲ་ཤིས། 
རྒྱ་གང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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ས་ལོ་ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས། སྔགས'འཆང་ཀུན'དགའ་རིན་ཆེན། 
ནས། ངག་གི་དབང་པོ།ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ 
བགཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་ཤེས་གདོལ་པའི་ཕྱུ་གུ་ཕོངས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
གྱིས་བཏགས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཞེས། །སྨིག་རྒྱུར་འབབ་ཆུར་ 
སྒྲོགས་པའི་གྲགས་སྟོང་སྒྲས། །འཇིག་རྟེན་ཨམ་ཡོར་བྱེད་དང་འདི་ 
མི་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་” 
མཁྱེན་རབ་དང་། མཐུ་སྟོབས་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ 
ནའང་གཞན་སྤྲུལ་པའམ། གདུང་བརྒྱུད་ཆེས་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྐྲན་དུ་མེད་པ་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན" 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྦེདེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྱུབ། པཌྔ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་པ་མཁས་ 
གྱུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གླུབ། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 
ཞ་ཆེན་མ་ཧཱ'པཊྟི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་འགྲན་ཟླ་དང།""** 
བྲལ་བའི་མཁས་གྱུབ་ཨིན་ཅིང་གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
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གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁྱེན་རབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའང་མང་དུ་བྱོན། 
རྫོང་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱུད་འཇིན་ 
དང་བཅས་པས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས། 
གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྐུ"* 
གང་འོག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་བཤད་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྱུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤེལ། ཆོས་རྗེ་ཚར་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྐོར་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྨོར་ཆེན་ནས། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་པ་ཟློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཏི་ཨ། སྟག་ 
ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། གནས་གསར་པ་ལས་ཞི་ 
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བ་ལྷ།'འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པས་དགི་ལུགས་་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད་སྟང་ངོ་།| 

དེ་ལྟར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་འཇམ་མགོན་་་* 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟན་རྩིས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ 
ཆེན་དྲུག་གི་འབེལ་གཏམ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ། ཐུབ་བསྟན་ 
པ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབེལ་གཏམ་ཉུང་ངུ་མེ་ཏོག་གསར་་' 
པའི་དོ་ཤལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས'་་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་ 
ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་བང་མཛོད། དེའི་ཁ་སྐོང་ཀུན་བློས་མཛད་ 
པ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ནས། ཀུན་བློ་ཡབ་སྲས་བར་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
བླིན་པ་ནས་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ངོར་ལུགས་གསུང་"*- 
ངག་དང་གདན་རཔས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་པོད་གསུམ། དེ་ཕྱིན་ 
དཔལ་ཆོས། མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་"'** 
པོ་སོགས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན།་"""""" 
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ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོར་པའི་གདན་རབས་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ།'"''' 
དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་དཔལ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲགས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ'””" 
འཆང་གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བར་གྱི་ཚར་'"'""'"' 
ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་ལྔ། (འདི་ལས་ཞྭ་ལུ་ཨཁན།། 
ཆེན་ཡན་འབྲས་སྤུངས་སུ།པར་ཨད།) འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་'' 
པའི་སློབ་བཤད་ཁོག་ཕྱབ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། འཇམ་མགོན་ 
ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ ༡།༡༡༡༡༡༢ 
རྩ'(འགྲེལ། བདེ་མཚོག་གསང་འདུས། གཤེད་སྐོར། མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཚར་ཆེན་དང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། མགོན་ 
པོའི་ཆོས་འབྱུང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ 
འབྲས། བདེ་མཆོག །གཤེད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དམར་ 
ཐ་སྐེར་གསུམ་གྱི་ཁ་རྒྱུ་ས་སྦེ་སོའི་གློགས་བས་ཁས་ཞབྱུ་བ་བ། ཐུའུ་ 
བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་སས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ། 
རྒྱུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ བུའི་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་མདོར་བསྡུ།" 
ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏ་ཆེན་པོས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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ལ་མཁས་པར་བྱ། །བར་དུ'མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ཁེགས་པར་བཤད།། 
ཐྲ'་མ་འདྲིས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམ། །དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ཨིན། -།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞྲི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་བཟུང་ཏེ། པཏྩི'ཏ'དང་ལོ་ཙཱ་ཆེན་'པོ་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ།བླངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད ངར 
མར་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ'ལྟ་བུ'" 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཚིག་གི་སྡེབ་ 
སྦྱོར། དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ལའང་དངོས་དང་བཏགས་པ། དཀགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ། 
རང་གཞན་གྱི་གྱུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་སོགས་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཞིབ་མོར་བཅད། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་སོགས་གང་གི་ཚེའང་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཁུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ'""་ 
ལས་གཞན་གཞུང་གི་ཟེར་སྒྲོས་དང་། རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གྱི་བསྲེ་བསླད་ཀྱང་མི་མཛད། ཟབ་མོའི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁང་ཐར། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ།དང་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པ་ནས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། མི་བར་དུ་ཁྱི་མ་ཞུཊ། 
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།མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རུངས་མ་ཡལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ"་སྟན།'""* 
བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ 
ཀི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། བར་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུ་བ་པ་ཐུན་བཞིར་བླང་བས་གསོས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཞྲི'" 
ལ་གོམས་པས། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདི་ལའམ་ 
བར་དོ་སོགས་སུ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ལ་"" 
གཤེགས་པའི་ལམ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་།། 

གྲཞཏསསསང་ཨཚོག་སྒྱུ་མ་མས་བྱུནཌ་མོང་ཞར་ཨཀཧབྱུ་ཇ'་ད་ཇབ། ཐུན་ 
མོང་སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ལག་ 
ལྗོརཁ་ལ ལ་བས མ་བ སྟ ལོའ་ི 
མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཿའཁྲུལ་བར་སྐྱོང་བ་ 
ཨས་ཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་བུ་སི་ཿཐང་ཡང་། ན་དགཿཏསྔ་རིགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་སྡང་ཞེན་གྱིས་''" 
སྨོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྔང་མི་མཛད། ནང་དུ་ཉམས་རྟོཊ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་ཡང་སྦས་པའི་ངང།་ . 
ཚུལ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་རུ་ 
ཉིན་ཐོས་རྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པས། མདོ་སྔགས་རིག།" 
གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་'” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་པཉྩི་ཏ'དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་བའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན'"* 
པོའི་ཨེ་ཤེས་དང་ས་ལམ་གྱི་ཨོན་ཏན་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི'""” 
གྱུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན"” 
པ་ཡིན་གོ།། 
དེ་དག་གིས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེང་"' 
སང་རྒྱུན་བཞུགས་པའང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ།་ 
དང་། ཤུགས་པའི་རྟེན་དེ་དང་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་པཊ (ས་སྐྱ'ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྡེས་རྒྱུན།) སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡམ་རྒྱུན (ཇར་པའི་སྡེམ་ 
གུན) ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་རྣམ་པར་དག་པ། གཉིས་པལ། རྒྱུ་མཚ 
ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསྡུས་ཚད་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་ལམ་ཕྱེས་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིག་ 
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པས མ་ར མངོན། 

༣ ༤ ༥ 
པ་མཛོད། ་ཕར་ཕྱིན་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན། ` དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་གཞུང་སྡོམ་གསུམ་སྟེ་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་བཤད་སྲོལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ས་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། རྟ་ནག་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐྱེས་ཚལ་གོང་འོག །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད། རྣམ་རབ་དྭགས་ 
པོ་གྲྭ་ཚང་། ཨ་མདོ་གདུ་བུ་དགོན་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། 
དེས་མཚོན་པའི གཞུང་མང་པོའི་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས། 
བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། དོན་བདུན་མ་སོགས་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱི་སྐོར་རྣགས་སོ།། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྐོར་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་བཤད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རྗེས་འབྲེལ་བླ་ 
མའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྤྱི་བཀའ་དང་། 
ཟུར་བཀའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། 
སྒྱུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཐོག་ཨར་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་བ། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པའི་རིགས་ཀྱེ་གཙཾ་བོ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །འོད་ཟེར་ 
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དྲི་མེད། སྨན་བླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མ་ཏི་ལུགས། གང་ཟློ་མ། ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོ། །སླ་སེང་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྙུང་བ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་། . འོད་ཟེར་ཅན། གཟའ་ཡུམ། རིགས་ཀྱི'་གཙུག་ 
ཏར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། 
གཙུག་ཏར་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བ་དཀར་སྔོན་གྱི་སྐོར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ" 
དགུ་དང་། འཆེ་མེད་ཇྔ་སྒྲ། མེ'ཏྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དཔག་དཀར་ 
པོ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་རང་གཟུངས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ས་ལུགས་ 
ཐུགས་ཆརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ། སེངྒ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་ 
བབས་དགུ་ལྡན་དང་། འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ 
ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་རྐྱང་། 
ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་མ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཐྣུལ་བཞི་པའི་ 
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ཨན་ངག །ལྟ་མོ་ཤྭ་མ་ཌའི་སྐོར། རེགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཟླ་ 
གྱེལ་ལུགས། - གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། རིགས་ཀྱི་ཁྲེ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་སེར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ' 
བོ་ཨི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་ད་གུའི་དབང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། རིགས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཏ་སྨེ་བརྩེགས་ས་ལུགས་དང་།  ཇོ་ལུགས་མན་ངག་བཅས། 
དིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཨཾ། ཁྲོ་ཨོ་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་སོ། །རྡོར་ཅན་གྱི་ 
རིགས། པ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་སེར་ནག །ཇོ་ལུགས་ཛམ་དཀར་ 
འབྱུག་ཞྲོན་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སོགས་རྗེས་ 
གནང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ (འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ཞྲོག་ཉི'རིགས་པར་ 
ཨད།) དང་། མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུགས་བཅས་བཞུགས་པ་ 
ཨིན་།ནོ།། ཱ 
གཉིས་པ་སྨྱོད་རྒྱུད་ལ། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། དཔལ་གཅིག་པའི་རྗེས་ 
གནང་། གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཕྤྱུད་ - 
སྤྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀུན་རིག །ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་ 
སྐགས་དང་། ་་ཀུན་རིག་གི་གྲཞུང་གཞན་ཕན་སྒོར་གསུམ་སོགས་ 
ཡེག་ཆ་མང་པོའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ 
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ལས་དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་ལ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་ཟབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ། 
འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་དང་། རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ར་ 
ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྐྱོ་ལུགས་དྭ་རྩེ་སེམས་ 
འཇིན་དང་། རྭ་ལུགས་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་ 
བརྟེན་ལུང་པོད་བཞི། དུག་དབང་མརྨ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག །ལས་གཤིན་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ 
གནང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་པོད་བཞི། _ གཉིས་པ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྱཾ་དྲིལ་ནག་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་བོང་ 
ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་དང་། ཕག་དཀར་ 
ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། པདྨ་གར་དབང་གི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ཀུ་རུ་ཀུཞླཱི་ལྷ་'ལྔའི་དབང་། ཆེ'ད་པག་ 
(འདེ་རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀཞི་རིགས་སུ་གཏོགས) གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་” 
རླབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། (འད་རྒུད་དུ་ 
བཞེད་པའང་ཨད།) རྟ་མཆོག་གི་རིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན།'* 
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ནུའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། འགྲེལ་བ་ལུགས་མཚེ་སྐྱེས་ལུགས། 
ནག་པོ་ལུགས་སྐུ་གསུས་ཐུགས་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བཀའ་་་ 
བབས་བཞི་ལ་དབང་ཀ་བདུན། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། སམ་བུ་ཊ' 
རྣམས་ཀྱི་དབང་། གུར་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ། (འདིའི་ཟུར་ཀ་ཨད་སེད་ 
དཔྱད།) སོ་འབྲང་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔའལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། རྡོ་ 
རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་རྒྱུན་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར། དཔལ་ཀྱེ་རྡེ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དབང་། ཨྭཱཊཱ་འི་བཟླས་ལུང་། ལམ་དབང་། ཨིག་བརྒྱའི་ 
བཟླས་ལུང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་ 
གསུམ་ཁུག་པ། པེར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། བདག་མེད་མ། ལམ་སྦས་ 
བཞད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཚིག་བརྒྱུད་ཐུན་ཨོང་དང་། 
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ཐུན་མིན། སྒྲུབ་པ་ལུང་སབྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། རྣམ' 
འཇོམས་པིར་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན'་རླབས། 
ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། ལམ་འབྲས་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། སློབ་བཤད་སོ་སོའི་ཉམས་ཁྲིད། ཁུས་སྦྱོང་དང་ 
འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ལེན། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་རིམ་པར། ཚགས 
རློཟ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་དུ་མ། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ 
ཕོད་སེར་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ། བཔོད་དམར། པོད་ནག !། 
སྟོང་ར་བའི་པོད་སྔོན། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། ཚར་ཆེདན་གྱི' 
རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་སོགས་དང་། མཉཐྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས། 
ཀླྭ་སྒྲུབ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་བརྟན་རྡོར་ 
སོགས་བླ་མ་ཕྱི་མའི་གསུང་རབ་བཅས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་དང་། 
ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་ཨི་འདའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་ འུ 
གསུམ་ཞྲེས་གྲགས་པ་ལ་མཆོག་བསྒྲབས་པ་ལ་ཐུན་ཨོང་ཞར་ལ་འབྱུང་ 
བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་མམ། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པར། རར རལ ར་བི ཚར་ལུགས་སོ་སོའི' 
བྱིན་རླབས། བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ཆོས་ཉིད།་དངོས་བསྟན་ 
རྫ 
ཕྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་'དབུ་མ་ཆེ་བའི་འཁྲིད། ཨིནྡ་དང་། རྨེ་ཏི་ 
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༣ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱབ་བཏེན་ལུང་བོད་གསུམ། _ ཐུན 
སོང་སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དཡར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ། 
ཀུ་རུ་ཀུམྦ (ཕྱི་སྒྲུབ) ཛོར་ལུགས་ཕུན་མོང་དང་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན།པའི'”° 
རྗེས་གནང་། ཚར་ལུགས (ནང་སྒྲུབ།) ཐུན་ཨོང་དང་གུན་ཐོང་མ་ཡཨིན'' 
པའི་རྗེས་གནང་།། ཌོཉི་ཁུགས་ཀྱི་གསང་སྦྱུབ་ལྷ'ལྔའི་བྱིན་ླབས། 
ལུང་པོད་གཅིག ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ངོར་ལུགས་བཕྱུན་མོང་ 
མ་ཨིན་པ། ཚར་ལུགས་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་བུན་སོང་ 
མ་ཨིན་པ། དམར་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། ཇོ་ལུགས་ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོཿ་ཆགས་པ་རྡེ་རྗ་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་ཆྲེས་གནང་ 
༦ 


སྟེ'་ལྔ། ཁྲོ་བོ་ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོར་ལུགས་བུན་་"” 


ཡིང་མ་ཨིན་པ་འདོད་པ་ལྟའི་རྗེས་གནང་དང་། གསང་སྔགས་'' 
སྒྲའི་རྗེས་གནང་གཉིས། ལུང་པོད་གཅིག །དེ་རྣམས - 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ད་ཡར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ། དམར ཀ *"།ཆ།༡།*›* * 
ཆུང་སྐོར་གསུམ་མམ་གཉན་ལོའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་དྭ་གྲགས་པ། ¡ 
༩ 
ཀུ་རུ་ཀུམྐྲེ་དཔལ་མོ་གསེད་གྱི་སྙིང་ཐྲག་ཅན། ཞོར་རྒྱན་མ "*ེ།ཆ༧ 
༨ @ 


དམར་མོ། །ལཌྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་ལུང་ 


འའ 


དང་བཅས་པ། ལ་ས རར བར 
༡ཿ ༡༣ 

རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ། ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སོ་ 
སོའི་མན་ངག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས་བཅུ། 
གསུམ་གྱི"སྟེང་། ༨ "བཅཡ་བ་ 
བཅས་པ་བསྣན་པས། ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞྲི་གྲགས་ཤིང།| 
གསེར་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཆེ་ད་ཕག་སེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྗེས་གནངཿ། 

གཉན་ལོའི་གསེར་ཆོས་ཛམ་བྷ་ལ་སུམ་བསྒིལ་གྱི་སྒོམ་ལུང་། ལྷ་ཨོ* 
དབྱུ་གྭ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ལུང་བཅས་སོ། །དཔལ་ས་སྐྱ། 
པ་ཨབ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང།** 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བབས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞི་རྡོ'རྗེ་།" 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཨང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི' 
སྐོར་ལ་བཀའ་བབས་བཞི་ལས། ག་ཨ་ཛྷཱ་ར་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས། 
འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་དང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་། སོ་སོའི་མན་ 
ངག་གི་ལུང་། ཁ་ཆེ་པཉྣེ་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
ལུང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བླ་ཨ་མལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ 
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ལ། སྙིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་ 
བཀའ་མ་ནུབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་བཀའ་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང། 
ཐོ་ནི། །མགོན་པོ་ལྟ་ལྔ།: ལྟ་ཐརྒྱདྲ།ཏབྷེ༡ཉུ་གྲ་ཐིག་། གྲི” 
གུག་ (འདི་ག་ཨ་བྟེ་ར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨིན།) ལྷ་ལྔ་'སྟན་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་*་"* 
དབང་བཅས་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། ལྕམ་དྲལ། ལྟ་གསུམ། ལྷ་ 
བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ། ངོར་ལུགས་ལྷ་ 
བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ། 
ཕྱི་ཁྲིད་ཁྲེ་བཅུ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུ། ཞར་བྱུང་མོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་དྲུདུ་ས8ས་ཕྱི།སྒྱུ་ཝ།དཱཧྤཧ། གསུཇ་སྒུ་བ་ཀྱི་ཆྗེ་ས་གནཇ་ག་ཅིང་བྱུ་ 
ཟངས་གྲི་ཅན། བེར་ནག་ཟངས་གྲེ་ཅན། པུ་ཏུ་ཐུན་ཨོང་དང་ 
ཐྱུ་ན་ཨིན། . བྲན་བདྲུད་ནག་པོ་ཐུན་སོང་དང་། ` བུན་ཨིན་རྣམས་ 
སྲ། "།གཉིས་པ་ཁས། ཕྱི་ཁྲིད། ་གསང་ཁྲིད། ཞན་བྱང་ 
མགོན་པོ། དཀར་པོའི་ཆེ་ཁྲིད་བཅས། གསུམ་པ་ལ| གླེགས་ 
བམ་མེ་འབར་མ། ཁ་སྐོང་། སྟན་བརྒྱུད། ཡང་སྐོང་སྟེ་སྟན་ 
གརྒུན་འ་ཇིརྐ་པ་ཕྱི་ཇི་གསུང་ཆབ། ཡང་སྐྱོ་མདའ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཁ་སྐོང་པོད་ཆེན་གཉིས་ཀྱི། ལྗང་པོད། 
དུད་སོལ་པོད་པཅས་སོ། །ཞིང་སྒྱོང་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་ལ། 
༩འ ༢ ༣ 


བསྟེན་དུས་ཕྱུན་མོང་། སྒྲབ་ ན་མོང་། ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་ 
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༤ ༥ 
པ། གདོང་བརྟན་ཅན། གསང་ཁྲིད་སྫོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་། 

ཡཱི ༨ 
དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེར་པོ" 

ཁ@ ༡༤ 

རྒྱས་བྱེད། དམར་པོ་ད་བང་བསྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས། 

༡༡ ཀུ 
ནོར་སྒྲུབ་སེར་པོ་ལྷ་དགུ། གནད་དབབས་མགོན་པོ། ཁྱུང་ཞལ་ 
༡༣ ༡༤ ༡༥ 
ཅན་། ཤིས་བསྟན་པ། བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད། ཨེ་ཤེས་ཀྱི* 
༡༦ ཡའ 
མགོན་པོ་སྨེད་ནག་པོ། བྲམ་ནག་བཤད་པ་དྲུག་སྐོར། ངོར་ལུགས་ 
བསྟེན་དུས། དེའི་བཀའ་སྱུང་བེགྙེ་ལྕམ་སྲིང་ལྷ་གསུམ་དང་། 
འཁོར་མང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་ཆེ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ། ཐུན་མོང་བ་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་དོ་ཤཝ་གྱིས་ཟིན་པ་ 
པོད་གཅིག །ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནྭག་པོ་མ་ཁུ་ 
པོད་གཅིག །བྱགཱེའི་ཕོད་གཅིག །གཞན་ཨང་མགོན་དཀར་དམག་ 
ཟོར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི' 
མན་ངག་གི་བླེགས་བམ། གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞྲོན། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་ (བྱ་ཐྱུད།) གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་བཞུགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་གསུང་འབུམ་སྐོར་ལ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ"་ 
འབུཨ་པོད་བཅོ་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག | 
བོར་ཅེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། མུས་ཆེན་གཅིག ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒའི་སྔགས་ཕྱོགས་བཞི། དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྱབ་བཞི། _ དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གཅིག །ཞུ་ཆེན་པཉྟིཏ་ 
བཅུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། ྷ 
པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ' ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་འབྱམ་བྲོར་བུ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ"'” 
མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ཀྱི་རིང་ཁུགས་ 
འཇིན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུའང་། བྱ་རྒྱུད་ཆེ་དཔག་ལྷ་དགུ། 
རྔ་སྒྲ། མི་འཁུགས། རྣམས་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་དཀར། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིག །འཆི་འཇོམས་རྣམས། བླ་ཨེད་ཕ་རྒྱུད་ 


༣༣ ཿ ༦༣ 
གསང་འདུས་ཨི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ 
༦༣ £ ༤༥ 


ལཱྱང་ནག་གཉིས། གཉིས་སེད་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས། གུར 
། སམྷཾ'ཊ'སྟེ'ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ལྷ་ཨོ་བཅོ་ལྔ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཨར་ནག་འཇིགས་གསུམ། 
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འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་ཆོས་ཡང་ 
ཕུར་གཉིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་གིས་མཚོན་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ 
(གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་ས་ལུགས་དང་། བུ་ 
ལུགས་འབྲེབ་མའི་སྒྲུབ་མཚོད་ཀིན་ཏུ་ཨང་བར་བཞུགས་སོ།) དུ་བཞུགས་པ་ལགས་ 
སོ།། 

ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཧི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ས་དཀར་པོ་སྐེདའི་གདང་པ་ 
འདྲ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སེངྒའི་ལུས། །འགྲོ'དྲུག་གི་བསམ་པ་ 
འགེངས་པ་པོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
ས་རྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་དགག་པ་མཛད་མ།ན་ཆེར་མ་བྱུང་མོད། 
འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོ་དོང་ཕ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དགག་པ་གནང་བའི་** 
ལན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་རྣམས་སེངྒེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
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པས་སྡོམ་གསུམ་ལ་དོགས་པ་འདྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་ཕྱི་ཐད་ནས་དགག་སྒྲུབ་་*་ 
ཅུང་ཟད་དང་། བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་རྣམས་འདྲི་བ་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ཀླ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་གནང་བ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ལ་རྫོང་ལུང་པས་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་'* 
མཏྱེནྟ་ཕ་ཧ་ཀོན་མཆོག་ལྡུན་གྱུབ་དྲ་ཁ་། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གསང 
ཆེན་གློབ་བཤད་པའི་རིང་ལུགས་ཟུར་ཟ་མཛད་པར། མང་ཐེོས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལན་ཟབ་ཅིང་ 
བ་པ་འ བ་ཁ 
༥ "༥ ༠༡༦༢ 


ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། |! 


མཉམ་མེད་བཀའ་བརརད་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་གྐར། 

ས་སྐྱ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་མཉམ་མེད་དྲྭགས་པོ་བཀའ 1: 
བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་ཐར་གྱུར་ཏེ། -དེ་ཁ་དྭགས་ཁ། 
སྒམ་པོ་ཞི། མངའ་བདག་མངར་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཨི་ལ་ 


723 


བཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས་དུས་བཏབ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར། ཕྱིས་སྒམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་པོ་སོགས་དབོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་།། 
ཇོམས་ཤོད་ཕག་མོ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད (གདན་སརང༩ 
ཐེལ།) ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
དྭགུ་པར་བཏབ། རེ་ཞིག་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱང་” 
ཞྲིང་། ཕྱིས་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་སྤྱན་སྔ” 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལྷ་གཟིགས་སྨྱན་སྔ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ 
ས་མཛད་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་རྟེན་གསུམ་ཙམ་ལས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེར་ 
མི་བཞུགས། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ། འབྲི'སྟག་གཉིས། གཡའ་ 
ཤུག་གཉིས། སྨར་ཨེལ་གཉིས། བོ་གླིང་གཉིས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་བ་ལས། འབྲི་གུང་ཐེལ་བྱང་ 
གླིང་རྡ་རྗེའི་གདན་ནི། ཐོག་མར་ཕག་གྲུ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་མི་ 
ཉག་སྒོམ་རིང་ཞེས་པས་བཏབ། ཕྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྱལ་སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་ཕེབས་'"' 
ནས་བཞུགས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ་དང་། དབོན་བསོད་ 
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ནམས་གྲགས་མ་ས་གས་དབོན་བརྒྱུ་ད་དྲ་ཇང། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་སོགས་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་།|| 
བྱང་སྟག་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཞི། སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱེས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་བཏབ། དེའི་ 
དབོན།རིན་ཆེན་མགོན་སོགས་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་སྨྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་ 
ཞིང་འདི་གཉིས་དེང་སང་དར་རྒྱས་ཆེ།། 
ཁམས་སུ་རི་བོ་ཆེ་ཞི། ཐང་པ་རིན་པ་ཆེའི་ད་བོན་བརྒྱུད། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱིས་བཏབ།། 
གྲྭ་ར་བས་ཟ་ར་དགོན་ནི། སྐལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས་སེང་གེས་བཏབ། 
དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་།| 
སྟེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་དགོན་ནི། ཡར་ཀླང་པ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོས་ 
བཏབ་ཅིང་བར་སྐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་།|| 
ཁམས་སུ་ཤྭ་དགོན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཏབ། ྣྣིསྣཾཾཾཾོ་་་ 
ཤར་རྡོ་རྫོང་། ལྷོ་ཡེལ་ །བྱང་རྟ་རྣ་རྣམས་ཞི་འགྲོ་ 
ཨེ 


མགོན་སངས་རྒྱལ་ཡེལ་པ་ི ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་ བཏབ། དེང་སང་ 
^ 
གཅང་དུ་ཁྲ་ཕུ་དགོན་ཞི། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
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གདུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་རས་ཆུང་མཆེད་ , 
གཉིས་ཀྱིས་བཏབ། དེའི་དབོན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀ་ཤྲིར་སོགས་གདན་དྲངས། བྱམས་ཆེན་ཁུ'བརྒྱད་ 
ཅུ།པ་བཞེངས་པས་མཚོན་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེང་སང་དགོན་གནས་ 
ཙམ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་ཟུར་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། གཙོ་བོ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ 
ནོ།། 

དབས་སུ་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་དགོན་ནི། (རྡར་བྲག་དང་ཉེ'བར་ཨད།) 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ལུང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་བཏབ། དེང་ 
སང་དགོན་གནས་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་ཟུར་པ་མེད་ནའང་། ཁོང་ 
ལས་དོན་བརྒྱུད་འབྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི'* 
རྒྱུན་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོང་ངོ།། 

བྱང་འབའ་རོམ་དགོན་ནི། དྲྭགས་པོའི་སློབ་མ་འབའ་རམས་ 
རས་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ། ཕྱིས་ཏི་ཤྲཱི་ངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད།། 

ཚལ་གུང་ཐང་ནི། དྭགས་པོ་སྒམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་སྐྱེ་མེད་ཞང་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། མཉམ་ 
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མེད་ཤཱཀྱ་ཨེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
ཐར་བྱུང་།། 

སྟད་ལུང་མཚུར་ཕུ་མདོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ས་ནི། དྭགས་པོའི་ 
ཟློབ་མ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་བཏབ། 
སྤྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པར་ཁམས་ཀཾ་པོ་གནས་དང་། 
དོན་བདུན་པར་ཀམའི་དགོན་སོགས་ཀྱང་བཏབ། གདན་སར་ལ་ 
ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སོགས་བཞུགས། དེ་ནས་ཀམ་པཀི་ 
སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། 
དེ་ཨང་དཔལ་ཀམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསམ་'་ 
བཞིན་དུ་ཨིའི་སྲིད་པར་བཟུང་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བོད་ 
ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེ་ཏེ་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། དབས་གཙང་དུ་བྱོན 
ནས་འགྲོ་མགོན་དྲྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཐོས་བསམ་་'' 
དང་། ཉམས་བཞེེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཨེ་ཤེས་ཀྱི'ཌཱ'ཀི'མ་རྣམས 
ཀྱིས་ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ་གཟིགས་་ 
པས། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དེ་ལྟ་བུ་བཞེས་པ་ན་ཞྭ་ནག་པོར་ 
གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཐོག་མར་ཕྱེས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགོན་གནས་ 
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སོགས་བཏབ་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ལ 0 
གཏད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ"དགྱེས་ 
པའི་སྨྱན་ཟུར་ལྷུང་།། དེའི་སྐྱེ་སྒྲུལ་རིམ་པར། གཉིས་པ་ཀམ་ 
པཀྟི་ནི། མདོ་སྨད་ལེའི་ཚག་ཏོར་འཁུངས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་ 
པྲ་དང།ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀླས། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གྱུབ་ཆེན་ཨོ་ 
གྱེན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གཏད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པར་གཤེགས། 
ཀསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞི་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་'" 
དུ་འཁུངས། མངལ་གྱི་དྲི་ཨས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒྲིབ་པར་སྔོན་”” 
གནས་རྗེས་སུ'་དྲན་པས་མཚོན་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་* 
ཁྱབ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ་ཞཱ་དཨར་ཅོད་པན་འཇིན་པའི་ཐོག་ 
མར་གྲགས་པ་སེངྒ་དང་། དོན་བརྒྱུད་གཡུང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལ་གཏད། བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྔོད་ཨ་ལ་རོང་ 
དུ་འཁུངས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྒོར་བཅུག་པར་མཛད། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉང་ 
པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཆེ་དགུ་དུ་ཨས་མཆོད། ཐྱུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
ཕྱིས་ཨི་ཁྱབ། དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞི་ངོམ་གྱི་ས་ཆ་ཀརྨ་དགོན་ 
དང་ཉེ་བར་འཁྲུངས། བྲུགས་སྲས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ན་རིམ་གྱི་ཕྲོག་ཨ་ 
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གྭ་ཤི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྱུབ་སོགས་བྱོན། བདུན་པ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ། 
ཚེ་ཞི། ཇོད་ཀྱི་ཨདོར་འཁྲུངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
ན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཨི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
། ངམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 


¿5༡ ཝལ 
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དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟསླ་བའི་པའྩི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྟན།བཅོས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད། དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞི། །ཁམས་ 
ཡུལ་ཏྱེ་སྨད་ཁ་བ་གླང་རིའི་ཞྲོལ་དུ་འཁྲུངས། བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ ཚེ་ནི་འགུ་ཤོགྲ་ི་སྐང་སྟད་ཐགུ་་དཆ་འཁྲུ་ཁཁ། 'འདེདྲ་ཐ་ཞྐད། 
བསྟན་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། རྗེ་དེ་ཉིད་འཇང་ཡུལ་ 
སོགས་སུ་ཁེབས་པས་བརྗི་བར་མ་ནུས། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ' 
རྗེ་མགུ་ཁོག་གི་ཡུལ་དུ་འཁུངས། བྱཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་དབོན་སྟོད་དཀྱིལ་ལེ་ཞེས་པར་འཁུངས། 

བྱཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞི་ལྟོ་གནས་དགེ་རི་དང་ཉི་བར་* 
འཁུངས། བྱཅ།བཞི་པ་ཁྱབ་བདག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཏི'རི' 
བོ་ཆེའི་མངའ་ཁུལ་འོག་མིན་ཀམའི་དགོན་དང་ཉི་བར་འཁུུངས། 

ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བྱེ་ཞིང་།] 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་དུ'* 
འཕེལ་བའི་ངང་དྭ་ལ།་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་པ་འདིའོ། །མདོར་ 
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ན་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་འདི་རྣམས་སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ""” 
དྲན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་གྱུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངང་གིས་སད་པ་ 
སོགས་སྤྲུལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཏི 
ཀུན་གྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
བྱང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཞི། ཞཱ་དམར་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཐུན་ཨོང་གདུལ་བྱའི་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར ར་ 
བཟུང་བའི་མཐར། རྗེ་གསུམ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཞྭ་དམར་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒ། (བུ་འབོར་ཤྭཱ་ཨི་ཡུལ་དུ་འཁུངས།) དཔལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ། (གནམ་གྱི་བྱེ་ས་ལུང་།) སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 
(ཉང་པོ་།ཁེ'བྲག་མཛར།) ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། 
(ཏྱེ་ཤོད་ཁ་གསར།) དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག (ཀོང་པོ་ཚ་རྐྱེན་གཞུང་|) 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག (འབྲི་གུང་པའི་གདུང་།) ཨེ་ཤེས་སྟིང་པོ། (སགོ་ཁག་ 
སྨད།) དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གླབ།  (ཡལ་མོ་གངས་རར།) དགུ་པ་ཆྗེ་ 
ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ (སྡེ་པ་བཀྲ་ཤེས་ཙཾ།) བར་བྱོན་ནས། མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་'* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར''* 
ནའང་། དགུ་པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ལྟ* 
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བུས་གོར་།འི་དུས་ཟིང་སྐབས་གཞུང་ས་ནས་དགོངས་ཕོག་གིས། 
ཨངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་། སླད་ནས་ 
སྱུལ་པའི་སྐུའང་ཁྲིར་འཁོད་དུ་སེད་པ་སོགས་མཛད་མོད། འོན'ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་' 
སུ་ཞིག་གིས་འགོག་པར་ནུས།། 
མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝས་ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ཅན་"” 
དུ'རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མཛོན་པར་བརྔགས་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན ཧས 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་མེ་ལུག་ལོར་་*" 
བཏབ། དེའི་དབོན་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། འཇང་ 
ཡུལ་ཡན་ཆད་དུ་'དགོན་ལག་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ། 
དེ་ཡང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནཞི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུབ་ཆེན་ཌོྟི་ 
པ་དང་། གངས་ཅན་འདིར་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ྟཱ་སོགས་དག་པའི་ 
རྣམ་འཕྱལ་ཚད་མེད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པཀྟིའི་ཉེ་གནས་ 
ཡཨེ་ཤེས་འོད། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དུས་རི་མགོ་བ་རཏྣ་ཀཱ་ར། རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དུས་གནས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཏཱ་ཞིང་རྫུ་འཕྱུལ་ཅན་་ 
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རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་འོག་ཨིན་ཀརྨ་པའི་དབོན་བརྒྱུད། གདན་ས་བར་མར་ལས་ 
ཀ'བསྐོས་པས་རྒྱ་ནག་ཏཱ'མིང་རྒྱལ་པོས་སི་ཏུ"ཞེས་པའི་མཚན་དང་། 

ཤེལ་དམ་སོགས་གནང་བ་ལ་བརྟཾན་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཚན་དེ་སྐད་དུ་"" 
ཆགས། དེ་ནས་སི་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས་གདན་ས་བར་པའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས། མི་འཁུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཟུར་མང་རྩིས་མདར་འཁྲུངས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་སྨུངས་'* 
རིར་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཨ་སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕིེལ། དེའི་སྦུལ་ 
སྐུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་སཚན་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་པ། དེའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་རྨེ་ཤོད་དུ ༡༩༠༠༡༩ 
འཁྲུངས་ཤིང་འདི་ཡན་གདན་ས་བར་མ་ཀརྨའི་དགོན་དུ་བཞུགས། 

དེ་ཡི་རྣམ་འཕྱུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི། མདོ་ཁམས་ 
སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་ཨ་ཏ་རང་གི་ཨ་ལོ་དིང་རིང་སྒང་དུ་འབྱུའི་།**་ 
རིགས་ལས། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོར་མཚན་དཔེའི་པླད་བཞད། རིགས་ 
སད་པའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ། བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུ་ལས་སྒྲ། བླ་མ་ཆོས་དབང་ལས་སྟན།དངགས། དེལ་དམར་ 
དགེ་བཤེས་ལས་རྩིས། སྐྱེད་ཚལ་དྲུང་རམ་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
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སོགས་ལས་ཚད་མ་དང་། འདུལ་མངོན་དྭབ་ཕར། ཀྭང་པོ་སྤྲུལ" 
སྐུ་བ་ལས་ལྷ་བྲིས། ཕྱག་མཛོད་སྐྱེས་མཆོག་དང་། དབོན་ཚང་ 
ཨེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་རྒྱ།དཀར་ནག་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པ་" 
མང་པོ་ལས་གསོ་རིག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་'* 
གསན་སྤྱོང་གི་ཚུལ་ཙམ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར'་ 
མཁྱེན། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ལས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཏྲིན་ཞོ་ས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཐུན་ 
ཨོང་གི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ'དང་། 
ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཞྲི་བར་གཟིམས་པའི་རྗེས་རྲེ་འདི་ཁོ་ནར་མཁྱེན' 
རབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ'”* 
གསལ་བར་འཆར་ནའང་བླུན་པོ'་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་ག་ལ'་' 
མཐོང།། ལར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདཊི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་ 
པོ་དང་། རབ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཉིན་བཞིན་ 
དུ་འཐོར་ན་གཞན་བོད་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་མགུ་ཨིན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའང་ 
ཅི། དུས་དབཔང་གིས་མ་གཏོགས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་'* 
པ་རིན་འབྱུང་ཞི་བ་དང་། ཨ'བྷཱ་ཡ་དང་། ཤཱཀྱ'་ཤཱེ་སོགས་དང་ 
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མཁྱེན་རྟོགས་མཉམ་པར་འཁུམས་སོ། །གསུང་རྩོམ་ཨང་ཆིག་གི་ཟླ 
བ་རེ་རེར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུམ་དུ་འཛཇག་པ་འཕགས་ཡུལ 
མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཁེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན 
བཅོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་པོད་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། གདན་ 
ས་བར་མར་ཕེབས་པའི་འོས་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གསར་'' 
དུ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཞྭ་ 
དམར་དགུ་པ། དཔའ་བོ་རིན་པ་ཆེ་སགས་མཆག་གི་དངོས་གྱབ་ 
བརྟེས་པ་དུ་མ་དང་། འབྲྱུག་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ། (སྦ་སྐར་ 
སྦགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་མང་|) ཁམས་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ཨ། (སྟན་ངག་ 
དང་ནང་དྭན'མཛོད་འགྲེལ་སོགས།) སྐུའི་གཅུང་སནྣ་སྐུ་སྐྱེ་ཀམ་ངེས་ལེགས་་ 
བསྟན་འཇིན། (སྨན་རྩིས་སྐར་ཕོད་གསུས།)) མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ (སྦ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རྩིས་སྐོར་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ཡང་དུ་ཨད།) སོགས་* 
རིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་དང།། བཟོ་རིག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་"་" 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ར་བ་འབྱམས་ཀྱི་*' 
གནས་ཀུན་མ་འཁུལ་བར་སྨྲ་ཞིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཇི་སྟེད་ ཅིག་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།  །གདན་སར་སྐུའི་གཅུང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་ 
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སྟིང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཀམ་བསམ་འཕེལ་དང་། གཡུ་ཐོག་ཡོན'་ཏན་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། མླང་ཡང་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་གྱུབ་པའི་ཡོན་ཏན་” 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀཾ་ཚང་པའི་རིང་ལུགས་འཇིན་པ་མཐའ་དག་ 
གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་དྲུག་གི་དང་པོར་ལུང་བསྟན་པ་དཔལ་པདྨ་'** 
དབང་ཆེན་ནམ། པྨད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། དབོན་བསམ་ 
འཕེལ་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་གོང་འོག །ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ 
བསྟན་འཇཛིན་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ ༧༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དོ།། 
དབུས་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲེད་ནི། ཐོག་མར་ཞུྭ་དམར་ 
གྲགས་པ་སེངྒས་བཏབ། ཕྱིས་སུ་དཔའ་བོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་སར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཉྟོ་བརྒྱུད་ 
ལོ་རོར་བྱོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་། གཞོན་ནུ་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་གྲགས་པ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྱུབ་་*” 
(ཡར་འབྲོག་ཏུ་འཁུངས།) ཨན་རྟྙིང་མ་ཡིན་ལ། འདི་དུས་རྗེ་བདུན་པས་ 
ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་དང་སྲས་མཁར་གྱི་བདག་པོར་བསྐོས་པས་བཀའ་''་”* 
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བརྒྱུད་པར་གྱུར། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བ་ (སྟིང་ཐང་སྒང་བརྒྱུད།) ནས་རིམ་པར། གཙུག་ལག་རྒྱ་ཨཚོཾ། (འཁར་ 
ཡུལ་བནྡེ་ལུང་།) ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། (ཏའྲ་ཤེས་ཁག་ཏུ་འཁྲུངས། འདི་དུས་ 
ཀར་བསྟན་ཉམས་ཆག་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཀུན'མཁྱེན་ལྔ'པས་གཟིགས་ཕྱོགས་ལེགས''** 
པས་གནས་ནང་དང་། བསྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་སོགས་འཇིན་སྐྱོང་ཚོག་པར་མཛད།) གཙུག་ 
ལག་དོན་གྲུབ། (ཆུ་ཤུལ) གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། 
(དབོན་སྟད།) གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ (སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་།) རྣམས་ཀྱི" 
བར་བྱོན་ནས་མཁས་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ'"'་ 
བར་མཛད་དོ།། 

ཁམས་སུ་ཟུར་མང་དགོན་ནི། དྲུང་མྨ་སེ་བློ་ཕྲོས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཐོག་ཨར་བཏབ། ཀ་ཚཾང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒང་གསེས་ཟུར་ཡང་ 
བཀའ་བཅྱུད་ཅེས་དེང་སང་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེ།། 

ངོམ་ཡུལ་གནས་མདོ་དཔལ་རི་རྩེའི་སྒྲུབ་ཁང་ཞི། ཞུ་དམར། 
ཆོས་ཀྱི'དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མློ་བ། ཇྗེ་བརྒྱད་པའི་སྐུའི་རྣམ་འཕྱུལ་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། ཀར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་སློན་མི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀར་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་ཕྱིས་སྐྱོང་། འདི་ 
ལས་གནས་ཡདོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡྲིན་ལས་ཀྱི་བྒོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་། 
དུ་བྱེ་བ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་ལྔ་བཅུ'ཙམ་ཡོད'་པར་གྲགས་ 


736 


ཤིང་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ཕན་དར་སོ་ཆེའོ།། 
གཙང་སྟང་སྟོད་ར་ཁུང་ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཞབས་ཀྱིས། སཔ་རལ་ཞེས་བྱའི་ལུང་གསུམ་མདོར། །ཐོར་བུ་ 
འཇིན་པའི་སྤྱལ་པ་འབྱུང་། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
བ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྱུལ་མཚན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་རྒྱ་གར་་་* 
ས་ཏ བུ་ག ཏྲ ལི་་་ཟླ་ཐ་་་འ་ི་ 
སྒེདའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ཉིད་གངས་ཅན་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་དུ་'རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་ས་ 
ར་ཧ་ཆེན་པོའི་སྨུན་ཟླར་འོས་པ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ཏེ། རྗེ་དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
གླིང་རས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་།  ཞང་གིས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་ཀློང་བརྡེལ་དགོན་དང་། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ལུང་བསྟན་ནས་འབྱུག་དགོན་པ་རྣམས་བཏབ། གདན་ས་གོང་ 
2 
མང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་རས་དར་ཨ་སེེངྒ་ནས་རིམ་པར། ཆོས་རྗེ' 
༣ ༣ ༤ 
གཞོན་ཞུ་སེངྒ། བྱང་སེམས་ཉི་མ་སེངྒ། རྒྱལ་སྲས་སེངྐཤེས་རཔ། 


3/ 


༥ ༄༦ 
སྲོས་སྐྱ་པ་སེངྒ་རིན་ཆེན། བཅུ་གསུམ་སེ དྒེ་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ 


དབྱངས་ཀུན་དགའ་སྣེདེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེངྒ། སྤྲུལ་ 
༩ 
སྐུ་ཤེས་རབ་སྒེད་སྟེ་མཉམ་མེད་སྒེད་དགུ་ཚར་དུ་གགས་པ་དང་། ཨཿ 
ཤེས་རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་རས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་སྐྱེ་བ་བྱར་ཁྲི་དབོན་གྱི་རིགས་སུ" 
འཁྱུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀོང་ 
པོར་འཁུངས་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་རྩོམ་པ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བྱོན། 
དེ་ནས་དཔག་བསམ་དབང་པོ།དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ 
རྟ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འོག་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་གྱི་གྲགས་དཀར་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་''* 
བྱོན་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་མཁར་བརྡལ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་རས་ཟློབ་མ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྱུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་"་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ལས་སྨད་འབྱུག་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
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གྲགས་པས་མཚོན། ཞལ་སློབ་ཁྱི་ཚོ་ལྔ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཇའ་ 
ལུས་གྱབ། རྡོ་རྗེ་ཕག་སོས་བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཉོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཊི་'ཡཱ་ན'དང་། ཛ་ 
ལནྦྷ་ར་ཚུན་ཆད་ཟློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། མི་ཕྱེད་འབྱུག་པ། 
འབྱུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོ། སྤྲང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གཏམ་ 
དྲུ་སྒྲོགས་སཾ།། 

བྱར་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ནི། འབྱུག་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཡང་ 
སྐད་ཞཇམས།དྷྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པད་མ།འ་འྲགོ་ས་སྱ་ སྟིངས 
ལུང་བསྟན་ནས་བཏབ་ཅིང་།། སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་པས་སྐྱོང་།། 

ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་་” 
པར་བྱུང་བས་དགོན་གནས་མང་ཙམ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷོ་མོན་དུ་ཕེབས། མོན་ཚེ་བཞི་སོགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་དབང་ 
དུ་བསྡས་ནས་གྲོང་ཀློག་གི་འདུས་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྟོ་འབྱུག་"*"” 
བ་ར་བ་ར ལཿ 
དང།། དབྱབ་སུའང་བདེ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་དང་། གྲྭ་ནང་སྡིང་ 
པོ་ཆེ། ཁྲམས་སུ་ཁམས་སྒྲུ་ཝ།རིན་པ་ཆེའི་གདཏན་ལས་ཆ་ཚོན། མཇའ་ 
རིས་ནས་བཟུང་སྟེ'།ཁམས་ཀོང་ཡན་དུ་དེང་སང་ཡང་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ 
ཆེ་བར་གནས་སོ།] 


739 


དེ་ལྟར་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་གྱབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་བསྟན་པ་ལ་'' 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་མར་ཨི་དྲགས་གསུམ་རས་ཆུང་པ་དང་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་མེས་ལྟ'”' 
བུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན 
པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིམ་ 
བྱོན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས། རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཨི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་''” 
པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བའི་ཚེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི'དོན་གྲུབ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་""'** 
གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ངག་ 
རཐང་གྲ་གས་པ་དྲ་ཝ7 -- ཞབྲ་གུང་རིན་ཆེན་ཁུན་ཚ་གསད་ཁ ` ཐེས། 
ཀྱི་གྲགས་པ། འབྱུག་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེ་དང། པདྨ་དཀར་པོ་ 
སོགས་སྟན་པའི་གྲགས་དཀར་ཉིན་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི" 
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དཨ་ཚིག་རྣམས་གཞིར་བཞག་ཅིང་།  ཡོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་དོན་སྙིང་བོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི།་"* 
སྟེང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས། མར་རྗོག་གི་རྐྱུད་བཤད། ཨི་ལའི་ 
སྣིང་རུས་དང་གདམས་ངག །སྒམ་པོ་པའི་ངོ་བོ་ག་དར། ཀམ་ 
པའི་ཆླུང་སེམས་དབྱེར་ཨེད། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག །ཕག་ 
གྱའི་གསང་སྔགས། འབའ་རོམ་པའི་བསྲེ་འཕོ།་གསེབ་ལམ། སྟག་ 
ལུང་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་དགུ། འབྲི་གུང་པའི་སྡེམ་གསུམ་གནད་གཅིག | 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རོ་སྟོམས། ལོ་རྒོད་ཀྱི་ཨོས་ 
གུས་དང་ཞེན་ཁོག་རྣམས་ནི་ཆ།མཐུན།ཁྱད་འཕགས་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་། 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས།་རང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་།། སློབ་མ་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེད་ཆོས་སུའང་བཞག་ཏུ'རུང་ཞིང'། དེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ནས ནར་ཐྲཧྨ་ཨཱ་གྲས་སཾ།] 

དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ལའང་། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆིག་གི་བཤད་སྲོལ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། 
སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། 
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བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ངེས་དོན།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་དར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྔར་ 
མཚུར་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡངས་ ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞེ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་ནའང་།། དེང་དུས་བྱ་རྒྱུད་ཆེ་དཔག་ 
མི་འཁྱུགས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་བཀའི་སྐོར་དང་། རྗེས་གནང་ 
ཟུར་བཀའ་མང་པོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིག །བླ་མེད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་གཏུམ་ཆུང་། བླ་མ་རྗེག་པ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་ 


ཿ 7? ར 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཞེས། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ' 
༣ ༤ 
བདག་མེད་མ། རྡེ་རྗེ་གུར། མ་ཧཱཾ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི་ཡབ་ 
༥ ༄༦ 


བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་མ། འཇམ་དཔལ་ 


གསང་ལྡན། (རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད) རྣམས་དང་། སྤྱི་བཀའ་རྡེར་ཕྲེང་ཤཱཀྱུ' 
ཤྲཱི་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། པཏྟཾ་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་ནས་ 
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བརྒྱུད་པ་སོ་སོ། གྱུབ་ཆེན་མི་ཏའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྒྱ་མ། རིན་འྱབུང་སོགས་དང་། རྗེ་དགུ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཞྲི་ཕྲེང་། ' དྲག་ཕྲེང་། ཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁད་པར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཐབ་ 
ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མའི་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་ནཇ་དོན་གྱི་བཤད་སྲོལ། ཟུར་མང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལ། དུས་འཁོར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་ 
དབང་བདག་དབང་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། པཿ 
དྲིལ་ནག་གསུམ། . ལྷན་སྐྱེས་བདག་དབང་། བདེ་མཆོག་རབ་ 
འབྱམས། ཀྱེ་རྡོར་ས་ལུགས། མ་ཡཱ'རྗོག་ལུགས། གདན་བཞི། 
ཡུམ་བཀའ། སྤྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་རིགས་གསུམ། 
ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས། གསང་འདུས་འཕགས་ཞབས་ལུགས་གཉིས། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། གཤེིན་ཆྗེ་རབ་འབྱམས། མི་ 
གཡོ་བ་བླ་མེད། ཤངས་ཁུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མི་འཁུགས་ཁོངས་སྐུ། 
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ཆེ་དཔག་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོར་དྲུག་དང་། ནི་གུ་ཚེས་ 
དྲུག་ཉམས་ཁྲིད། གྲོལ་མཆོག་ཁྲིད་བརྒྱ། ཆོས་རྒྱོང་བེར་ནག་ཅན་ 
གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་ཨཾ་དང་མ་མགོན་འཁེར་ 
ཝྔ། བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ་གོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་དབང་སོགས་བཞུགས། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ལ། མར་མིའི་ 
རྣམ་མགུར། དྲྭྭགས་པོ་དང་། ཕག་གྱུའི་གསུང་ཚང་མ། རྗོག་ 
འགྲེལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། རང་ 
བྱུང་བའི་ཞང་དོན་སོགས་ཕྲོར་བུ། མི་བསྐྱོད་ཁྲིད་ཐུང་པུ་ཏི་སོགས། 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཤཱ་དྲམན་མཁའ་རྨྱད་ད་བཇ་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
ཀམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ། དོལ་པོའི་རི་ཆོས། ཏཱ་ར་ 
ནཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ལ། བར་སྐབས་ནས་ 
རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལའང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། གཏེར་ 
ཁ'་གོང་འོག །སངས་གླིང་། རཏ་གླེང་། ཀརྨ་གླིང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཉི་རིགས་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་པ། བདུད་འདུལ། 
གནམ་ཆོས། སྟག་ཤམ། ཆོས་གླིང་། རོལ་རྡོར་སོགས་དང་། 
ལྷག་པར་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞི་ཁྲོ་པདྨ་བཛྲ། ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཤེས་།པ་སྦྱོར། རྡཾ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་རྣམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་དར་རེ། [དོན་ 
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བརྒྱུད་འབྱུག་པའི་རིང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི 
བཀའ་ཟུར་བཀའ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱུད་པར་ལྟ་བ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་གདམས་ངག་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྨྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ / 
གདམས་ངག་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས། ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་དང་། འབྱུག་ལུགས་འཕྲལ་མ།ོའི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་ཞེས། བདེ་མཆོག་དངོས་གྲྱུབ་ཀྱི་ 
སྐོར། ཕག་མོ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར། 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀུ་སཱ་ལའི་སྐོར། མགོན་པོ་བྱ་རོག་བསྟན་ 
སང་མའི་སྐོར། (དབང་ཁུང་སན་ངཇག་ཞིན་ཏུ་ཨང་|) ཉམས་ལེན་འཕྲལ་ 
དགོས་བཞི་ཞེས། རྡོར་སེམས་ཉེས་ལྟང་འཁུད་པའི་ཆོས། ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོས། ཆེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་གྱུབ་པའི་ཆོས། 
(རས་ཆུང་ལུགས་འདི་ཁ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཡང་།) བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།་'* 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས། (དཔལ་མོ་ལུགས།) གཞན་ཡང་རས་ 
ཆུང་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གསར་རྟིང་། སྟོད་འབྱུག་རྒོད་ཚང་པའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ། ཡང་ 
དགོན་པའི་རི་ཁོས་སྐོར་གསུམ། སྨད་འབྱུག་ལོ་རས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལྔ། 
ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ། 
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གླིང་རས་རྒྱ་རས། མཉམ་མེད་སེེངྒ་དགུ་ཚར། རྒྱལ་དབང་རྗེ། 
པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། དེ་བཞིན་དཔལ་སྟག་ 
ལུང་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཐང་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་སྐོར་གསེར་པོད་དང་བཅས་ 
པ། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་གཅིག་དང་གནད་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ 
ལྡན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་སོ།། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། བཀའ་ 
བརྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་མགུར་གྱི་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་པཉྩི་ཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་་་"** 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རྣམ་ཐྲར་རབ་འབྱམས་ཟླ་བ་་་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། འགོས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།བོད་གཅིག) འབྱུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
(པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་པོད་གིག) སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ (ཨཁས་པའི་དགའ་སྟོན་པོད་གཉིས།) རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། དྲྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐོག་མར་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་་ 
གསན་ཅིང་། ཕྱིས་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ 


746 


པ།རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བས་གདམས་ 
པའི་ཨིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུག་པ་ནི། གཙང་ 
པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་དགོན་གནས་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པའི་ཚེ། 
འབྱུག་མ་སྨད་དགུ་བབས་ནས་འདུག་པ་ནམ་མཁར་སོང་། འབྱག་ 
སྒྲ་དྲག་པོའང་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་གནས་ཀྱི་ཕྱར་དགོན་པ ༤ 
བཏབ་པ་ལ་འབྱུག་ཅེས་བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་མིང་*" 
གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ བ།དགེ་ཞན་བཞི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། ` 

དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་རི་བོ་དགེ།* 
ལྡན'པ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་གདན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ལྟ་བུ་འབྲོག་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང 
གྲགས་པས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཆུ'གླང་ཁོར་བཏབ། (འདི་མོང་ལྟ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའང་ཕྲོག་མར་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།) དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་ས་མཛད། ཆོས་སྡེ 
འདི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གདན་ས་བྱང་རྩེར་ཁང་ཚན་ཁག་བཅུ'གསུམ'**' 
དང་| མཁས་གྱུབ་རྗེའི་གདན་ས་ཤར་རྩེར་ཁང་ཚན་ཁག་བཅུ་'གསུས་ 
སྟེ་སྡོམ་ཉེར་དྱུག་ཨོད། དེ་ལ་འཇམ་མགོན་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། 
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འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མུ་ངན་འདས།། 
ས་ཨི་སྟེང་འདི་སྟོང་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ཉི་ད'བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་ 
བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྟོན་པའི་གཟུཊ་ 
བརྟན་ཡིད་འོང་བྱེད། [བློ་ལྡན་དང་པོ་ཨི་གེ་མ། (ས་ཏི་ཏ་དྲི་ཀཱཾ))། 
ཞེས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཁལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་བཞིན། ཆྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་"*” 
ཙང་།ཁ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྱུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ངོ་'་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ལྷུམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་གྲོལ། དེ་མ་ཐག་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་”” 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་' 
པ་བཞེས། མཚན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོར་གསོལ། བདུན་པར་ཆོས་ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་'' 
སྣན་པས་ཁྱབ། དེ་ཉིད་ལས་གསན་བསམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སླར་ 
བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་གསོ” 
རིག །ལོ'ཙཱ'བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
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པཌ།ཆེན་ལས་སྒྲ། ཁིཾ་ཙནཱ་བ་ནཨ་མ།འ་བཟང་པོ་ལས་སྟན་དངགས་ 
སོགས་ཕྱི་རིག་པ་དང་། རེད་མདའ་བ་ལས་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན། 
མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུྭ་འདུལ་བ། ལྷོ་བྲག 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། བླ་མ་དམ་ 
པ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། གོང་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི" 
དཔལ་བ་ལས་དུས་འཁོར། ཁུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ན་མས་ 
ལས་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་མཚན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྡེ་སྟོད་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་གསན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ 
བྱུང་གི་རིག་པས་ཞིབ་ཨོར་དཔྱད་པས་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྟེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ 
ནས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱུད་ཁྲིད་དེ་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ཨ་*་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན 
ཕོར་བསམ་བྱུང་གིས་དཔྱད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བླ་” 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྱུབ་ 
ཨབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ལ་བརྟེན། འགྲེལ་པ་བུདྟ་པཱ་ 
ལི་ཏྭང་གཟིགས་པས། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་སེད་པ་ཨི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ'་ལྟར་རང་ཉིད་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་གཞན་རྗེས་སུ"'” 
བཟུང་བའི་སྐད། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
གཞི་བཟུང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བསླབ་པས་བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་ཏེ། ་མོན་ 
མཁར་བྲཀ་ཤིས་གདོང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅོ་་་ 
ལྔ་རེའི་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་འཆད་པ་དང་། 
གསང་ཕུ། ས་སྐྱ། རྩེ'གདོང་རྣམས་སུ་ཀ་པོད་ལྔ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་'* 
སོགས་རྩོད་པ་དང་།། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་ 
མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཨུཏྤལ'་་ 
གཞོན་ནུའི་ཆུན་པོ་བོད་ཆེན་བཅོ་བྱྒྱད་ཙམ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་""་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། ང་གསུམ་པ་གླང་ལོར་ལྷ་ལྡན་དུ་སྨན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད། དེའི་ 
དཔྱིད་ཀར་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ'འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་་་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གོང་དུ་"'* 
འཕེལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གྱུབ་འབྲས་གསུང་གི་ 
བདྱུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ལའང་། རང་གི་ཟབླ"'མ་ཆོས་འབྲེལ་ 
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གསན་པ་བཞི། སྔ་ཚར་བཞི། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྲས་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་བུ་ཆེན་བཞི། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ཨེ་བཅུ། གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ། མི་དབང་གཙུག་ན་ 
མཛེས་པའི་ཏི་ཤཱི་གཉིས། རྒྱུ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་སྲས་གཉིས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིན་པའི་ལྕོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་སོགས། མདོར་ན་དུས་དེར་གངས་ 
ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ས་རྗོག་བཀའ་ཕྱག་གི་བསྟན་འཇིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས'*” 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་བསྟེན་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ 
ཁོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དེ་དུས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཨིན། ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྱུབ་རྗེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་པ་ཤེར་སེང་། དགེ་འདུན་གྲུབ། 
ཤེར་བཟང་རྣམ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ཧུས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་བྱ་བ་མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ 
ལོ"རེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་' 
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སྤྱལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཚོད་ 
ཅེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་བ་འདི་གཅིག་པུའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན'” 
ལས་ཀྱང་བསམ་པར་ག་ལ་ནུས། ཟླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དམ་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་སྤྲུལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སོགས་ནི་མི་བཟད་པའི་ལས་སུ་ངེས་་ 
བས་ན་བག་ཡོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་གངས་རིའི་དབང་པོ་ལས་བབས་པའི་མདོ་' 
སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར། བགདཿ 
སྒྱུབ་ལས་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། མཁས་གྱུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་ 
བའི་བྟསིཿགནས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཁྲི་ 
ཐོག་དང་པོ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཟབློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ'་གསུམ་པར་ཕེབས། དྲུག་ 
ཅུ"རེ'་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་བཅུར་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་གཙང་ 
༥༦ ༡༣ 
ཉང་སྟད་རི་ནང་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ལ་སྟོད་བྱང་གི་ལྡོག་ 


༤༧ ༨ 

ལོད་པ་མཁས་གྱུབ་དགེ'ལེགས་དཔལ་བཟང་། (ཙྩགས་ར་བ། འདི་ཨན་ 
༥༦ ༡༣ 

མ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་གྲགས།) གཙ་ང་ཞཱ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
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༦ ༡༣ 

གཙང་རོང་གཡག་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། (ཐོས་ལུང་ཚོགས་པ།) 
༦༣ 

མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (འདི་ལ་སྒྱུལ།པའི་ 

༣ 
ཟླགས་བས་ཨང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་།) གཙང་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། (འདིས་དྭགས་པོ* 
༡༥ 

ཐྲྭ་ཚང་བཏབ།) ལ་སྟོད་བྱང་པ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 

(རྒྱལ་ཚབ་ན་ས་འདིའི་བར་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་དུ་གྲགས།) རྗེ་རིན་པོ" 

ཆེའི་སྐུ་ཚ་ཀླུ'འབྱམ་བློ་བཟང་། (ཤངས་མགྲོན'ཁང་གནས་རྟིང་བ།) ཉི་ཨ' 

ཁམས་ལྡན'མ། (འབྲཾས་གྱུངས་སྒོ་ཨང་།) བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཨེ་ཤེས་ 
༥༥ ༧༠༤ 

བཟང་པོ། (འདི་བར་ཁོ་གཉིས་མ་ཚང་།) གཙང་འདར་པ་ཤར་རྩེ་'བློ་བཟང་ 
༡༡ ༦༣ 

གྲགས་པ། ཨེ་པ (ཉི་ཨ་ཐང་པ།) བྱང་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་དབ་ 

༥ ༄༦༅་ འྐ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྟོད་མདའ་པ་ཤར་རྩེ་ (བློ་གསལ་གླིང་པ།) ཆོས། 
༦ ༧༠༤ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སྟོད་ལུང་པ་མདའ་པ (ཞི་བཟང་བློ་གླིང་།) བྱང་རྩེ" 
༤ ༥༡ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྩེད་དྲྭུངས་ནང་པ་རལ་མ་པའི་སྲས་ཤར་རྩེ" 
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(ཉི་ཨ་ཐྲང་དར་སེར་བྱེས་པ།) པཌ'ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་་'་ 
` ༦༣ 


རྣམ་དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེ།  དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་གུར་པ་ (བར་གྲྭ་ཚང་།) 


བྱང་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། (འདིས་རྒྱུད་སྨད་ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད་མཛད།) ཁམས་ 

༤༩ = ༥༠ 

སི་ཉག་སེར་སྨད།ཤར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། དབུས་སྟོད་སྟག་རྩེ་བ་ 

༤༨ 

བྱང་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྟོད་ལུང་མདའི་དངོས་གཞི་པ་ཤར་ 
༣ ༦༤ 

རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དབུས་སྟོད་སྟག་ཕུ་བ་སེར་བྱེས་བྱང་ 

༄༦ ༥༥༤ 
རྩེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། འོལ་ཁ'གྱང་གསར་པ་ཤར་རྩེ་ (བསམ་གླིང་བ།) 
་ ༦ ཚྭ༣ 
བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རླུང་ོད་དབུ་སྣ་པ་་ 
༣ 

(བར་གྲྭ་ཚང་།) བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྩེད་དྲྭངས་ 
༩ ༄༦༠༤ 

པ་ཤར་རྩེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚ། དབུས་སྟོད་ཞོགས་པ་(གས་གྲུ།) བྱང་ 

༤ ༥༧ 
རྩེ་མཛོན་དགའ་བ་བྱམས་ཕ་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་སྤ་རྭ་བ་རྭ་བ་སྟོད་ 
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༩ ༦༤ 
པ་ཤར་རྩེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་ཕ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཨཚོ། གཙང་གནས་པ་ 
བྱང་རྩེ་དམ་ཆོས་འབར། ཨལ་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དགའ་ལྡན་ཉག་ 

༤ ༤༣ 
རོང་པ་ཤར་རྩེ'སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་ས་ལུམ་པ་ཤག་པ་བྱང་རྩེ་ 
༤ ༦༣ 
(སེར་བྱེས་པ།) ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན། མདོ་སྨད་ཅོ'ནེ་སེར་སྨད་ཤར་ 
༨ 
རྩེ་བཤསས་གྲགས་པའམ་མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་དོན་གྱུབ། སྟོད་ 
ལུང་མདའ་པ་ར་བ་སྟོད་བྱང་རྩེ་ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་གྲགས་པ་བློ་'གྲོས།*" 
༣ ༧༣ 
རྒྱ་མཚོ། (ཞདི་རྒྱ་གར་སྱི་ཆུ་ཐོ་གདྒཙུན་ཆོད་དུ་མཁས་པར་གྲགས།) ཁམས་ 
འཇང་ཞབས་པ་ཟློ་གསལ་གླིང་ཤར་རྩེ'འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས ༔་ 
འི ༄༦༄༅ 
དཔལ་བ། གཙང་ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩེ་བ་སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༣ ༡: 
ཆོས་འཕེལ། དབུས་སྟོད་གེ་རེ་ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྭ་བ་ 
༤ 
སྟད (ཏང་བར་གྲྭ་ཚང་པ།) འཕན་ཡུལ་དེ་གོང་པ་གསལ་ཁང་སྐ་སྐྱེ་བྱང་ 
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༣ 
རྩེ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (འདིག་གྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་ཨངག་ 
འཛིན་མཛད།) གྲ་ནང་པ་དྭགས་པོ་དང་དྭ་བ་སྟོད་ཤར་རྩེ་འཇམ ཁ་ཅ་།།ཆ་ 


དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ 


དྲྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་བསྟན་འཇཛིན་ལེགས་བཞད། (འ་དིའི་སྐབས་ 


སུ༡ཤར་བྱང་གཉིས་གླེང་གཉི་བྱུང་བར་བརྟེན་སྡེ་པ་གཙང་པས་ཁོ་བདྲུན་རེ་རེས་སོས་ ༠༠༠༠ 
༥ 


དགོས་པ་བྱས།) འཇང་ཐམ་པ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 

དྭགས་གྲོ་མདའ་པ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་'་་ ; 
རཱ ༥༨ 

ན་མ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་པ་འབྲས་སྒོ་མང་ཤར་ 

རྩེདཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། (འདི་ལྷ་ངས་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་གཅིག་ཨིན།) 

ཨངའ་རིས་སྤི་ཏི'་བྲང་མཁར་བ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་དཔལ་'' 


ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། རྩེ་དྲྭངས་པ་ར་ 
བ་སྟོད་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སྟོད་ཞོག་པ། (འཕན་ལན)། 


སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། (འདི་ལ་འགའ་ལྒིག་གིས་ཁྲི་རྣས་ 
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དག་རྡོ་རྗེ་ཨང་ཟེར།) རྒྱལ་ས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཤར་རྩེ་གླིང་ཡག་བ་བྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བྱང་རྩེ་ 
༦༣ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། (འདི་ལ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའང་ཐེར) ཨ་མདོ་ 
ཅོ"ནེ་ཞོ་བཟང་པ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ'འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་་་ 


རྒྱས། (འདིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ།ཨཚའི་ ཨངས་འཇིན་མཛད།) 


༄༦༅་ 
ཨ་མདོ་བསམ་བློ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ཨང་བྱང་རྩེ་གཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་ 
༣༢ ༥༧ 


པ་རྒྱ་མཚོ། (འདི་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཐེར།) ཁམས་ཡང་སྟེང་ 
པེ ༦༠ 
པ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀྲེ་ནག་ཚང་པ་འབྲས། 
༄༦ 
སྤྱུངས་སྒོ་མང་བྱང་རྩེ།དོན་གྲུབ་རྒྱ་ཨཚོ། (འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་རེ 
༤༨ 
ཆངས་དབྱངས་རྒྱ་ཨཚོའི་ཨོངས་འཇཛིན་མཛད།) ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ (ཨ'གཟིགས་ཐང་པ།) 
སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། (འདི་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ། 


སཚའི་ཨོངས་འཇཛིན་མཛད།) ཨ།མདོ་བྱ།'བྲལ་བ (ཝ་ཤུལ།) འབྲས་སྨངས་''* 
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སྒོ་མང་བྱང་རྩེ་དགེ་འདུན་ཁུན་ཚོགས། (འདི་ལ་ཁྲི་གུང་ཐང་བཞང་ཟེར།) 
ཨ་མདོ་རྟ་འོན་ (ཧོར་ཚང་གོ'ཏིན་པ།) འབྲས་སྒོ་ཨང་ཤར་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ། (འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་ཨངས་འཇིན་ཨཛད།)'' 
༦༣ ༣ 
ཙ།རི་གཡག་ཞོལ་བ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་ཆེ་འཕེལ། 
༥༥ ༧༧ 
ཨ་མདོ་རྟ་འོན་ཆོས་འཁོར་བ་འབྲས་སྒོ་ཨང་ཤར་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་ 
༦ 
གེ། ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་བ་སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་'རྐོ་ཡིན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། (འདིས་ཀྱང་རྒྱམ་བ་ 
༥༧ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ཨརྫའི་ཡོངས་འཇཛིན་མཛད།) ཨ་མདོ་གཞུང་པ་ (རྨག་རི་ལྡན'་ 
ཐང་པ) འབྲས་སྒོ་མང་ཤར་རྩེ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའམ་'' 
མཚན་གཞན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཁམས་ཤོག་དྲུག་པ་འབྲས་གློ་ 
བླིང་བྱང་རྩེ'་སློ་འབོར་བློ་བཟང་དྲི་མེད། དབུས་སྟོད་ལོ་མདའ་ཕག་ 
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མཾ་ཆོས་སྡེ་བ་འབྲས་བློ་གླིང་ཤར་རྩེ་ཁསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། (འདི་ 
ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ།) ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་ 
༦ 
བ་སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། (འདེས་རྒྱལ་བ་འཇས་དཔལ་ 
༡ 
རྒྱ་ཨཚའི་ཨངས་འཇིན་མཛད།) སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་བ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་'"'' 
ཐྲ ༤༨ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། (འདི་ལ་ཁྲི་ལྷ་ཐོབ་ཡང་ཟེར།) ཁམས་ཚ་བ་''* 
` 
(ར་མ་བ) སེར་བྱེས་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། (འདེག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཞཇས་ ¬ 
དཔལ་རྒྱ་མཚའི་ཨངས་འཛིན་མཛད།) ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ་སེར་སྨད་ཚ་ཐོར་བ་' 
ཤར་རྩེ་ནོ'ཨིན་ཧན་ངག་དབང་ཆཚུལ་ཁྲིམས། (འདིས་བོད་ཀྱི་* 
༥༤ 
སྲིད་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚའི་ཨངས་འཇིན་གཉིས་ཀ་མཛད།) ཁམས་་་ 
༨ ༥༦༨ 
རྒྱལ་རོང་སྤྲོ་སྣང་པ་འབྲས་བློ་གླིང་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། འཕན་ 
ཡུལ་བས་གྲོང་པ་སེར་སྨད་ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག (ཟླ་བ་དྲུག) 


༥༥༦ 
ཏིའོ་བྲག་མགོའི་ཞབས་ན།འཛོམས་པ་དར་རྒྱས་དགོན་པ་སེར་བྱེས་*' 
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༤ ༥༨ 
བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། །ཁམས་རྒྱལ་བྲང་པ (ཡང་ཐང་།) སེར' 
ཡེ ༦༡ 
སྨད་ཤར་རྩེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲེམས། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་པ་སེར་བྱེས་བྱང་ 
རྩེ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས། (འདིས་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟགས་རྒྱ་ཨཚོ'དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༦༦༥ 
རྒྱ་ཨཚོ་གཉིས་ཀའི་ཨོངས་འཇིན་མཛད།) ཁམས་མུ་ལི་བ་འབྲས་བློ་བླིང་ཤར'' 
རྩེ་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། (ཟླ་བ་གསུས།) འཕན་ 
ཅུ དཱུ རྨ 
ཡུལ་རྒྱལ་ས་སེར་སྨད་ཚ་བ་བྱང་རྩེ'་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཁམས་ཆ་ 
འཕྲིན་བསམ་འཕེལ་གླིང་པ་དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་ཤར་རྩེ་བྱང་ཆུབ་་་་ 
ཆོས་འཕེལ། (འདིས་ཀུང་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱཿཨཚེའི་ཨོངས་འཛིན་མཛད།) 
༦ 
འབྲས་སྒོ་མང་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་བ་བྱང་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
༤༣ 
(འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཙུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཨོངས་འཇཛིན་མཛད།) ཀོང་པོ་འབྱུ'"" 
༦༣ ་ 
ལ་བསེར་སྨད་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད། གཙང་ཐོབ་རྒྱུལ་བ་སེར་ 
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བྱེས་བྱང་རྩེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། མདོ་སྨད་རྩེ་ཞེ་བ་སེར་སྨད་ 
ཤར་རྩེ་རོ་ཨིན་ཏན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཡཚོ། 
(བད་ཀྱི་སྦེད་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱ་སཚའེ་ཨངས་འཇེན་མཛད།) རྒྱལ་རོང་*་ 
ཚ་གོ་མཚོག་རྩེ་བ་སེར་སྨད་བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྱུབ་(འདེབ་ཐྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མེན་པ་མཁས་གྱུབ་རྒྱ་མཚའི་ཡོངས་འཇིན་སཛད)ཀྱི་བར་ལ་ཁྲི་རབས་ 
བདུན་ཅུ་རྩ།བཞི། དོན་ལྔ་པ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོན'དྲུག་པ་རྒྱལ་རོང་བྱང་བློ་བཟང་མཁེན་རབ་ 
༤ ༣༢ 
དབང་ཕྱུག དོན་བདུན་པ་སྤོམ་འབོར་ཤར་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 
དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་རོང་བྱང་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས། དོན་དགུ་ 
ངྫོ 
། པ་དགའ་ལྡན་ཕུ་ཁང་བ་ཤར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བརྒྱད་ཅུ་པ་བསམ་ 
བློ་བྱང་རྩེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། གྱ་གཅིག་པ་ཟུང་ཆུ་ཤར་ངག་དབང་ 
ནོར་བུ། གྱ་གཉིས་པ་རྒྱལ་རོང་དར་རྩེ་མདོ་པ་བྱང་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་བྱོན་ནས་བ་ཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་བསྟན ཡམ 
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འགྲོའི་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། ཕན་བདེའི་པདྨོ་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར།མཛད་དོ།། 
དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་ 
སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་་་ 
ཀྱི་པུ'ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུགས་ལ་ཤར་གྱིས་གསུངས་པས་མཚོན་"""* 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངོད་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་དགུང་"” 
ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོར་བཏབ། འདི་ལ་སྔར་སྒོ་མང་། བྲོ་ 
གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། ཤག་སྒོར། འདུལ་བ། སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་སྟེ་བདུན་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་སྒོ་མང་། (ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག) 
༣༦ 
བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་བཞྲིར་དྲིལ། དེ་ཡང་ 
སྒོ་མང་དུ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
ཟློ་གསལ་གླིང་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་རམ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
བདེ་ཨངས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤག་སྒོར་དུ་སྣར་ཐང་པ་ 
རབ་མཆོག །ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས 
འཆད་ཉན་དང།་ཡིག་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནི། རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
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རྗེ་ཤཱཀྱ་ཨེ་ཤེས་ཞེས་ལུང་དང་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེ་རང་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་མོ་བླང་ 
། ༢༣༢ 
གི་ཁོར་བཏབ། སྨར་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལྔ་'ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་བྱེས་ 
༡༥ 
པ། སྨད་པ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་དྲིལ། བྱེས་པར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མུས་སྲིད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། 
སྨད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆཚུབ་འབུམ་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་རིམ་ 
པར་དར། གཞན་ཡང་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གཉལ་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱུབ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།སོགས་རིག་ 
པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བྱོན། 
གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་' 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནི། བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེར། མཐོ་བྲཀ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་གནས། །ནོར་པདྨ་དཱ། 
ག་ལྟ་བུ་བདུན། །ཅེས་དང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བརྗིད་ཅན།། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱལ་འགྱུར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཟིན་པ་བཞྲིན་པཌ་ཆེན་དགེ་ 
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འདུན་གྱུབ་པས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་མཨེ་ཡོས་ཁོར་བཏབ། (དགའ་ 
ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་ཉེར།དགུ་ཁོན།) བྱམས་ཆེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་་” 
བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་པ་བཞེངས། བཀའ་གདསས་པའི་སྐུྭ་མཆེད་ 
གསུམ་ཀའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་མཛད། གྱ་བཞི་པ་ཤིང་རྟ་ལོའི་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་གདན་སར་པཌ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བྲག་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཁལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ 
ཨེ།ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས། པཌ་ཆེན་ 
ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་*་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲི་བའི་སྣམ་རོལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་'* 
རབ་འབྱོར་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྫྗོངས་འདིར་ལོ་ཙནཱ་བ་འགོས་ཁུག་ 
པ་ལྷས་བཙས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ཨར་བཟུང་བའི་མཐར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞས་རིམ་པར། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞི་པཌ།ཆེན་འདི་ཉིད་དེ་གཙང་རོང་ 
ལྡན་དུ་བྱུ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ངོར་འཁུངས་མ་ཐག་ལཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་* 
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པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་།] བཅུ་བཞི་པར་མ།བས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། བསོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇའ་ལུས་མངོན་ 
གྱུར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ། 

མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དགའ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་གདམས་ 
པས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། བཀྲ" 
ཤིས་སྐྱུན་ོར་མད་བྱ་གྲས་ཡ་སབྱྱངས། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། (ཤཧྱལ་བ་བསད་ནསས་རྒྱ་སཚ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཨིན།) ཉིར་བདུན་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་། སུམ་ཅུ'པར་ 
བྲལ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྨྲེདའི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀའི་ཡོངས་འཇིན་གནང་བས་མཚོན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ'*་ 
བུར་གྱུར་པས་ (གསུང་འབུས་ཕོད་ཝ) ཕྱིས་བྱོན་གྱི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་"" 
འདི་ཁ་ནར་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ས་ཡང་མཛད། གོ'གསུམ་པ་ཆུ་སྟག་ནག་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་་ 
གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་གཤེགས། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཨེ་ཤེས་ (གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་འཁུངས།) ཀྱིས་རྒྱལ་བ་'*" 
བདུན་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། (བཀའ་འབྱམ་ཕོད་བཞེ) ཆོས་སྲིད།་" 
ཀྱི་སྟེབས་འབྱོར་འདི་དུས་ཁོ་ན་ཆེ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
(ཤངས་ཕུ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩིར་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་དགུ་པ་དང་མཆེད་དུ་འཁུངས) ཀྱིས་** 

རྒྱལ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཇཛིན་མཛད། གོང་མ་ཆན་ཁུང་རྒྱལ་པོས་ 
གདན་བྲ་ཇས་ནས་རྒྱ་ནྐག་ཏུ་མེབས་ཏེ་སྐུ་གཞེགས། (བཀའ་འབུས་པོད་ལྔ།) 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།བསྟན་པའི་ཉི་མས་(ངས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་* 

འཁུངས་པ) རྒྱལ་བ་དགུ་པ་དང་། བཅུ'པ། བཅུ་གཉིག་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཡཨོངས་འཛིན་མཛད། ད་ལྟ་ཞབས་པད་བརྟན་བཞྲིན་པ་འདིའོ། 

(བཀའ་འབུས་པོད་དགུ།) ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཤར་རྩེ། དཀྱིལ་ཁང་། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་། སྔགས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། ཤར་རྩེར་དང་པོ་ཤངས་ 
སྟན་དྲི་མེད། དྲུག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་ཁང་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཅུ་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་དུ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། བཞི་ 
པ་ཁྱུང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་པར་སྔགས་ཆེན། (ཕཌ་ཆེན' 
ཆོས་རྒྱན་དུས་དང་ཕོར་བཙུགས) དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་'' 

གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཡིག་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཤྭས་ལའི་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་དྲག་པོ་འཁར་ཁོ་" 
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ཅཞ་དྭང། ` གྱམ་ནྡ་ཐཇ་རིན་ཐོཌཆེཿ་མྐགད་ཐཾནོ་ཧཧཱུཿཨདྡཱ། ལྙཧྲ་ 
སྐྱ་དིན་པོ་ཆེ་དམག་དཔོན་དྲག་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་” 
ཚགས་བཅོམ། ལས་ས་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་དང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ'ལྟར་སེ་་ 
འས་དགེ་གསུམ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཞི་ལ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་་ 
ཡངས་སྲུུ་གྲགས། 
གཞན་ཡང་དྭ་དྭགས་མངའ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྟེ་ཐང་ 
སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་ནི་སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་་**** 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཚད་མ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། 
ལྟོ་རྒྱུད་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཧི། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་རབས་བདུན་ 
པ་ཤངས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བཏབ། 
ལྷོ་རྒྱུད་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་བཙུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེ་་ 
ཤོས་ཨིན། 
སྲིད་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྷ་སའི་རྒྱུད་སྨད་པ་ནི་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེས་བཏབ། (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ།) རྒྱུད་སྟོད་པ་ནི་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། 
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འདི་གསུམ་དགེ་ལུགས་པའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩ།བ་ལྟ་བུ་ཨིན། 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལ་ི། རྒྱལ་དཔང་ ' 
ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་གི་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན"” 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཐོག་མར་ཕུལ་ཞིང་། དུས་དེར་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཟིམ་ཕྱག་ཉིད་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་མཛད་'" 
ནས་བཞེངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཕགས་མཆོག་ 
ལག་ན་པདྨོ་བསམ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མར་བཟུང་སྟེ ཟླ 
གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ལས། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཕྱི་ 
དར་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་'སྟོན་པ་སཾགས་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་་"” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐར། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནི། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་ཉི་འདབས་སྲད་གུར་མ་རུ་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ 
ལོར་འཁྱུངས། དཔལ་སྣར་ཐང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། རྒྱ་སྟོན་ 
ཙནྡྲ་དེ་བ་ལས་ཀློག་བྲིས། མཁན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལས་ཡིག་རིགས་དང་། 
ཁོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ལས་སྟན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད། ཕྱིས་སྒྲ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་དཔལ་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྤྱོར། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་ལས་སྐར་ 
རྩིས། གནས་དེ་ཉིད་དང་གསང་ཕུ་སོགས་སུ་ཚད་མས་མཚོན་ཐུན་ 
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མོང་གི་རིག་གནས་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་གྱུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་""* 
དང་། འཕན་ཡུལ་གྲོང་པར་འདུལ་བ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་ 
ལས་འདུལ་མཛོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལས་དབུ་ཕར་གྱི་ 
གཞུང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་གསན་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་འཛིན་དྲུག་ཅུ'་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་''* 
གསན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པས་མ་ཧྭ་པཏྲི་ཏའི་མཚན་གྱི་སྟན་པ་དང་ཕྲིན་'* 
ལས་ཀྱིས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་། འདུལ་ཏྲིཀ་དང་། གླེང་འབྱམ་ 
ཆེན་ཨམོས་མཚོན་གསུང་རྩོམ་ཡང་པུ་ཏི་བདུན་ཙམ་བཞུགས་སོ།| འོ 
རྗེ་དེའི་རྣམ་འཕྱུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་འཁུངས། བཅུ་གཅིག་པར་ 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།། 
བཅུ་གསུམ་པར་འབྲས་སྤྦྱངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་'' 
གཉིན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བསམ་མཛད། གཞུན་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བས་ཇ་སྦྱོར་རེར་ཤཱོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙ་མ་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་*་ ་ 
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སོགས་མྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བ། ས་སྦྲུལ་ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
མེ་ཏོག་ཐང་བཏབ། སེར་འབྲས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད། གསུང་རྩོམ་ཡང་མཚན་བརྗད་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
པོད་ལྔ་བཞུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྗེ་གོང་མ་ཞིང་གཤེགས་ 
མ་ཐག་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་པས། ཟློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོད་ལུང་མདའ་རྩེ་དགའ་ཁང་གསར་དུ་མའི་'*"་ 
རིགས་སུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད། འབྲས་སྤུངས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
པསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ལས་གསན་བསམ་མཛད། སོག་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཏཱ་ལའི་བླ'་ 
མ་བཛྲ་ཏྷཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་གསོམ། ཕྱོགས་དེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ།་ 
མང་དུ་བཏབ་ནས་གཤེགས།། (བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག) 

བཞི་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆེན་ 
པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། 
ཟླ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསན་བཞེས་གནང་། མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཤེགས།། 
ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞི། 
ཿ ཡར་ཁལུང་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་པར་སྟག་རྩེར་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་སུ་མེ'* 
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སྦྲུལ་ཁོར་འཁྲུངས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱལ་པར་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། འཁུངས་ལོར་བྱང་བདག་ངག་གི་དབང་པོ་ལས་ཆེ་དབང་ 
གསན་པས་རྙིང་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར། ཆུ་ 
ཁྱི་ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སྨན་འགྲོ་པཉྩི་ཏ་་ཡབ་སྲས་ལས་སྒྲ་སྟན' 
སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད། ཟླམ་པོ་པ་ལས་སྐར་རྩིས། ཟུར་ཆེན་ 
ལས་ནག་རྩིས་སོགས་དང་། (རྫོག་ཁོའི་རྣམ་འཕྲུལ།) སྔ'ཕྱིར་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱུབ། ཐུར་ 
ཆེན་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ། (དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་ཟེར།) 
བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭཱ་ལུ་བ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། (ཚེ་དབང་ལྷུན་གྱུབ་རབ་བརྟན།) སྨན་ལུང་བ་ཟློ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ལས་གསར་རྙིང་ 
གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་'* 
དྡོན་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་གསན་ཡིག་ཀྱང་པོད་ཆེན་བཞི་བཞུགས། 
རྙིང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་རྟོབས་རྒྱལ་དང་། གསར་མར་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་བསྔགས་བརྗེད་ཆེ། 
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གོང་ཨ་ཤུཀྱིས་རྒྱལ་པོས་སྱན་དྲངས་ཏེ། ཉུཐྲ་ཕྱོགས་མཆོག་ཧུ་་གི་ 
བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ'"'""* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛ་དྷཱ་ར། ཞེས་པའི་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་ 
ཕུལ། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཏོང་ཀུའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ། གསུང་ 
རྩོམ་ཁོ་ནའང་། ཕྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རིག་གནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐོར། ནང་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྐོར། གསང་བ་གསང་ཆེན་རྙིང་ 
མའི་སྐོར། ཡང་གསང་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་པོད་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ'་ཐལ་བ་བཞུགས་སོ། །རེ་དྲུག་པར་དབོ་ཟླ (༢) པའི་ཆེས། 
ཉིར་ལསྔ་ལ་གཤེགས།། 
དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལྷོ་མོན་ 
ཤིང་ལོའི་ཚལ་དུ་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་སུ་འཁུངས། སྔགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་ཉེར་ལྔ་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་གཤེས།། 
བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞི། ལི་ཐང་དུ་འཁུངས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཨེ་ཤེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་ལས་གསན་བཞེས་མཛད། མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན།ཏན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། འགར་ཐར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། 
གསང་འདུས་དབང་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་'* 


ར/74 


ལྱང་སོགས་གསུང་རྩོམ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་ཆེ་བ་པོད་བདུན་བཞུཊ།། 
བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་འཁྲུངས། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོངས་འཇིན་པའྩི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་" 
མཚན་སོགས་ལས་གསན་བསམ་མཛད།། 
དགུ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁམས་ལྡན་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འཁྲུངས།། 
བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས།། 
བཅུ'གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞི། འགར་ཐར་དུ་འཁུངས་ 
ཤིང་། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཟློ་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་ལས་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་བསྟན་འབགྲོའི།”"* 
གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན་པ་འདིའོ། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་ལྡན་རང་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་།ཁ་པའི་སློབ་མ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དགེ་ཟློང་འཇམ་དཀར་བའི་རྣམ་འཕྱུལ་རིམ་བྱོན། དེ་མོ" 
ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གདན་ས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་།། རྗེའི་དངོས་སློབ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག"་ 
རེ་གཅིག་པ་ཤར་རྩེ་ནོ་མི་ཧན་ངག་དཔང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འོག་གི་་* 
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གདན་ས་ཆེ་སྨན་གླིང་སོགས་ཀུང་སོ་སོའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས ཐང་ག 
སྒྱོང་། ། 

ལྷ་ལྡན་གྱི་ཐད་གྲིབ་ཆེ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་ཞི། རྒྱལ་བ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཇིན་པཀྩེ'ཏ'ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། 
(བཀའ་འབུས་པོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད) དེའི་སྐྱེ་སྒྲུལ་བཞུགས། 

སྟོད་ཨངའ་རིས་སུ། མང་ཡུལ་སྔགས་མོའི་ཆོས་གྲྭ་ནི། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོས། (ཇྗེའི་དངས་ཟློབ) བཏབ་ཅིང་། དེའི་དབོན་ཤེས་ 
རབ་པས་ཁྲིགས་སེའི་ཆོས་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ། 

ཨར་ཀླུང་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེའི' 
སློབ་མ་ཉི'ཁྲི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་” 
འཕེལ། 

འོལ་དྲྭགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
བྲང་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། 

མདོ་སྨད་ཆབ་མདོ་ཆོས་འཁོར་བྱམས་གླིང་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ། (རྔེའི་དངོས་སློབ།) ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་པོ། 
ཆེའི་དངོས་སློབ་ཀུ'ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སྱི་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་རིམ་བྱོན'་'' 
དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད། 
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སྨར་ཁམས་སྒང་དུ་བྲག་གཡབ་ནོ་མི་ཧན་གྱི་གདན་ས་ནི། 
ཉག་རེ་བཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་རིམ་ 
བྱོན་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་དང་། བཀའ་བཅུ་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རིམ་བྱོན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ཚང་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་* 
-སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། 

དཔལ་ལི་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནི། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལས་བྱུང་། 

མི་ཉག་ར་བ་སྒང་གི་ས་ཨི་ཆར་འགར་ཐར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཞི། 
རྒྱལ་བ་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དེར་ལོ་བདུན་བཞུགས་་' 
པའི་ཚེར་གོང་མ་གཡུ་ཊིང་ངམ་ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས་བཏབ། 

ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ། བྱ་ཁུང་དགོན་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
ཟླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ། 

ཇྗེ་སྐུ་འབུམ་ (བྱགས་པ་སླིང་།) རྡི། སྤར་དགོན་གནས་ཀྱི་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་ཆགས་པར། རྒྱལ་བ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཨཚའི་ཁུང་གིས་བསྐུམ་ 
ནས། ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ཉིད་དང་། སྔགས་པ། 
ཕྱིས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་བཙུགས། 

དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནི། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བཏབ། ཀྱིས་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་ 
བྱོན། ཨང་བྱསས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ངག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་་ 
ཏེ། ཏཱ་ཀཾ་ཤཱི་ཞེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་གསེར། 
ཨིག་དང་གསེར་ཐམ་ཕུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ 
ཞིག་དང་མཚ་བདུན་དུ་ལྟ་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་དགེ་”་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ (གསུང་ 
འབུས་པོད་བདུན་ཨད) གོང་མ་གཡུང་ཊིང་ཆེན་པོས་སྒྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་མཚན།'དང་ཐམ་ཀ་ཕུལ། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པའི་བར་བྱོན་ཡང་གོང་མ་གཡུང་ཊིང་གིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀྲན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་་ 
མར་མངའ་གསོལ། དེདའི་སྤུལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏི་ཨ། (འདོན་ཆ་གཙོ་ཐར་བྱུར་པ་བོད་བཅུ་བདུན་ཨད། དེ་ཧས་མཁའ་སྤྱད་ 
ཟླར་བོད་གཅིག །ཇརྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་སྐར་བོད་གསུམ་ཡོད།) གོང་འོག་སོགས་ 
བྱོན་ནོ།། 

གསེར་ཁོག་དྲ་གཏ་ལྡན་དྲ་ས་ཚེས་སླིང་ནི།། 'དགོན་ཁུཇ་མ།ཏན་ 
པོ་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། ཕྱིས་སྨིན་གྲོལ་ནོ་ཨི་ཧན་ 
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གྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་། 

གཡེར་གཤོང་གྲྭ་ཚང་ཞནི། སྔགས་རམ་ཕཡ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བཙུགས། 

ཨ་མདོ་ལྷོ་རྒྱུད་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟབླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྱུལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་* 
པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་བཏབ། (བཀའ་འབུམ་པོད་བདུན་ཨད།) 
དེའི་སྐྱི་སྤྲུལ་དཀོན་མཚཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ (བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་ 
མད།) སོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ཨེ" (བཀའ་འབུས་པོད་བཅུ་ཨོད།) 
དང་། དཔལ་མང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ (བཀའ་འབུས་ 
ཕོད་དྲུག་ཨད།) སོགས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཁས་གྱུབ་མང་དུ་བྱོན། 
ཐོས་བསྐལ་བླིང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་སྟེ" 
བཞྲི་ཨོད་ཅིང་། མདོ་སྨད་ཙམ་ན་ཆེ། 

ཅོ་ཞེ་དགོན་ནི། ཙ་ནེའི་དབོན་རྒྱུད་ཚོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་ 
བོས་བཏབ། ཕྱིས་གྲགས་པ་བཤད་སྒྱབ་ (གཅུདུ་ཨང་བོཞི་འགྲེལ་བ་སགས་ དྲམ 
བཀའ་འབུས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་ཡད།) གོགས་བྱོན། 

སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དགོན་གནས་ཐམས་ཅདུ་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ"' 
ཤོས་ཧལ་5ཧའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དགེ་རྒྱས་གླེང་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 


¿¿ 


རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏྭ་ 
་ར་ཧཱ་ཐའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་གྱིས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ 
རིམ་བྱོན་བཞུགས།། 

རྒྱ་ནག་ཏུ། གོང་མ་གཡུང་ཊིང་ཆེན་པོས། ཕོ།་བྲང་ཆེན་ 
པོ་དགའ་ལྡན་སྲིད་ཆགས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཞེས་ཧོའུ། 
ཞེས་པའི་ཆར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་པོ་ 
བཅཙུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་དང་། སོག་པོའི་བར་གྱི་ 
ཨངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་'་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་''' 
ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ།། 

དེ'་ལྟར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། 
ཆྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི། ལྕང་སྐྱ་རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
གོང་འོག །སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྤྱི་ཤོད་སྤུལ་ 
སྐུ་བསྟན་འཇིན་ཕྲིན་ལས། འཇམ་དབབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་གོང་འོག | 


(ཌུ 


ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། ཀ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཞི་བཟང་འཕགས་ 
པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་བརྡོལ་ 
གྱུབ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས། 
བྱོན་ཞིང་། དེ་'རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་། ངེས་ 
འབྱུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་* 
པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་''"་* 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི”སེངྒའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་ལྟར་མཛད། 

བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས་མིན་དུ"།" 
འབྱོངས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཟབ་ 
པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི'་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་བར་དོ་ཚུན།་ 
ཆད་དུ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ལས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐྲོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 


& 


པར་ཤར། །ཐ་མ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔེས། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་སྐྱེས་'"" 
བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཨིན་ཞོ།†- 
དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞུགས་པ་ལ། 
ཐོག་མར་དབང་བཀའ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། 
དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། གདུགས་དཀར་ལྷ་པབཅུ་བདུན་མ། (བཅྒྱུད་པ་ཨ 
ཆང་།) ལྷ་སོ་ཝྔ་མ། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཆརྗེས་གནང་བཅས། 
བཅུ'གཅིག་ཞལ་དཔལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། (རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་ན་ས་ 
བརྒྱུད་པ།) དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཨི་་' 
འཁྲུགས་པ་ལྭ་དགུ་དང་། བྱར་གསུམ་མ་སྨན་ཟླ་སོ་བདུན་ས་སྦྱོང 
སྐྱུད། ' (?) (འདི་ཞེན་ཏུ་དཀན།) རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྡོར་དབྱིངས་ལ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཀུན་ 
རིག །སྤྱོང་དཀྱིལ་བཅས། (༡༣) བླ་མེད་ལ། གསང་འདུས་ 
རིགས་གསུམ། ཕྫྔགས་བཏུའི་བྱེན་རླབས་བདེ་མཆོག་ལུགས་གསུམ། 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། སྔགས་བཏུ། བོང་ཞལ་ཅན། འཇིགས་ 
བྱེད་མ། (༡༣) དཔའ་གཅིག །རོ་ཡངས་བརྒྱད་སྐོར། སྫགས་ 
བཏའི་བྱིན་རླབས་དཔའ་གཅིག་རྗེས་གནང་། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
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་ ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུག་དབང་མྣ་བྱ་རྒྱས་པ། དམར་པོ" 


མདའ་འགེངས་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། གངས་དཀར། 
གཉེད་དམར་ལྷ་ལྔ། བཅུ་གསུམ་མ་དགྲ་ནག །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་ལྷ། (༡༨) ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན། དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་སྟན་བརྒྱུད་དབང་། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ། (༡༦) རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་དབང་ལུང་། 
(༣) དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དབང་།| 

རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་མང་ཙ་མ། དབང་སྤྱི་བཀའ། རྡོར་ཕྲེང་། 
(༤༥) མི་ཏྱ། (༦༥) སྒྲོལ་མ། (༣༠) རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྒྱམ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་བཅས། རིན་འབྱུང་རྣམས་དང་། ལུང་ 
གི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་འགྱུར་ 
ལས་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་པོད་ (༣༠) ལྷག །བཀའ་གདམས་རྟིང་ 
མའི་སྐོར་སྔར་སྨོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས། 
བཀའ་གདམས་གསར་མ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། (༡༦) རྒྱལ་ཚབ། 
(༣) མཁབ་གྲུབ་ (༤) རྣམས་ཀྱི་གསུང་རགས་རིམ། འདུལ་འཛིན། 
པའི་གསུང་འགའ་ཞིག (བོད་ཕྱེད་ཙ་ཨ།) ཧོར་སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་། 

སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་འབུམ། (༡) རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱུབ། (༥) དགེ་འདུན་རྒྱ་ཨཚོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཡོངས་རྫོགས། 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་འཁྲིད་གསེར་ཞུན་གུར་གྱི་གཏོར་ཆོག ། 
ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆ་ཚང་། (༦༨) ཚངས་དབྱངས་པའི་ཇ་ 
མཆོད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མ། བསྐལ་རྒྱམ་གསུང་ཡོངས་རྫོགས། 
(༤) འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ཐར་དང་། ཞབས་ 
བརྟན་ཆ་ཤས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན། (༥) བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། (༤) 
དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཤེས། བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་གསུང་ཡོངས་རྫོགས། 
སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྭགས་པོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའི་ལམ་རིམ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཐང་ 
སག་པ་དངོས་གྲྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། སྐྱིད་སྤྲུལ་ 
གོང་འོག །ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྱུབ། (?) འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པ། (༣)ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ" 
བཟང་མཆོག་ལྡན། (༥) ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། (༤) ཡོངས་འཇིན་ཡི་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༧) སྟག་ཕུ་བ་གོང་འོག །ཞི་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། འོན་རྒྱལ་སྲས། ཀློང་བརྡོལ་བླ་མ། (༣) རྭ་སྒྲེངས་ 
ཁྲི་ཆེན། (༢) སྐེད་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། (?) 
ཨ་མདོ་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཇག་དབང་བརྩོན།'* 
འགྱུས། (༡) དཀོན་མཆོག་འཇིགས་སེད་དབང་བ། (2) ཁི་གུཇ་ 
ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༩) དཔལ་མང་དཀོན་་"* 
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མཆོག་རྒྱལ་མཚན། (༦) དགོན་ལུང་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེ། (༡༧) 
སོག་པོ་ལྕང་ལུང་པཏྩི་ཏ'རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ () རྣམས་ཀྱི་གསུང་''"* 
འབུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྲན་སོ་སོའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་གི་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 
བཤད་ཁུང་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
འབུམ་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྐྱང་པ། མཚན་ 
བཞི་བསྒྲགས་ཀྱི་བཤད་པ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ལས་རིས་བསྡུས་ 
དོན་དང་། ལམ་གཙོ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁྲིད། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་བསྒྲགས། 
རིམ་ལཝྔ་གསལ་སྒྲོན། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 
དེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན་དང་། འཕོ་ 
ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཤད་ཁྲིད་སྒྲ་མི་སྟྙན་གྱི་ཆེ་ཁྲིད་བཅས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཚད་ 
མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ལ་མཁས་གྱུབ་རྗེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། གསང་ 
འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ལུང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
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གྱི་ཁྲིད། མགོན་པོའི་དཔེ་བུམ་གྱི་ཁྲིད། ཀླེ་ཏུ་པཱ་ལ་རྟེའུ་འཁྲིད་ 
མའི་ཁྲིད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་ཁྲིད་ 
ཁལུང་། ལསྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཉམས་ཁྲིད། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་བཱྲི'ཀའི་སྟེང་ཞས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་འོད་འབར་་ 
མའི་ཁྲིད། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་བཀའ་འབྱས་ལས། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཐུ་ན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མིན། ཤེར་སེང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ཁྲེད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། ཐུན་ 
དྲུག །བདེ་མཆོག་ལྕཾ་ཧི་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྲིད། ལྕགས་མཁར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཁྲིད། རྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ།, རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
མཐུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྩ་ཚིག་ལ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆ་སྦྱར་བའི་ 
སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བ་སོ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པའི་བཤད་ལུང་། 
བརྡུས་པའི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་གྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས། 
ླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་དང་། ཁམས་ལུང་པའི་བུན་བརྒྱད' 
པའི་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་སྱི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྱུབ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་:མ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་ཁྲིད་བཀའ་ 
རྒྱ་མ། འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག །སེ་ར་བའི་ལུགས་ཀྱི' 
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འཇའ་ཟུག་མ་བྱམས་འཕོ། འཇིགས་བྱེད་འཕོ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། དེའི་འཕོ་ཁྲིད་བཀའ” 
རྒྱ་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟིང་ཞུགས་མའི་འཕོ་ཁྲིད། རྫོགས་ 
རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རླུང་ཁྲིད། གཅོད་དབང་ནམས་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
རྫནཱ་དཱཿའྭཐཾཏབྲགཿད་ཐེན་ས་པའི་གཅོ་ད་གླད་ན་ཐྲོག གཅིག།མ་དང་། 
ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོ། པུ་ཉྱེ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཐྲང་པ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་དབང་། 
ལུང་ཕོད་རེ་རེ། སྦས་པ་གྲྭ་ཚང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཅོད་ 
དྭ་ཐཇ་དྭ་ཧཿ། དགའ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་ 
ཡིག་སྟེང་ནས་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ། ཞག་གསུམ་མ། ཛ་བཱིར་ 
གྱི་རྐྱུང་བཅུད་ལེན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན། 
དབེན་ས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་བཅུད་ལེན། རྡེའུ།་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ 
ནས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། རོལ་རྡོར་ཡིག་སྟེང་ནས་ཚོམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལེ་ཚན། གསང་འདུས་ཆེ་དཀར་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱ།་འརོལ་རྡོར་ཡིག་ 
སྟེང་ནས་དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡིག་སྟེང་ནས་དྲིལ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཞྲི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་བཤད་ལུང་དབང་ཁྲིད་ལི་ཚན། (༣) འཇིགས་བྱིད་དཔའ། 
གཅག་གི་ཁད། རྒྱུག་ལ།པར་ཉེན་ཨེག་ཏྟེཾཧྲ་ཤཾ་སྔ།།ཧཿགཱདཱ་ཐསཧ: 
བཞི་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
སྒྲོལ་དཀར། རིག་བྱེད་མའི་བདག་བྱིན་རླབས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། _ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅེས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ། འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞྲི། ལྷུ'ཧི'་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི། འཁོར་ཆེན་བྱིན་རླབས་བཞི་ 
ལྡན། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །ནཱ'རོ་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། 
གྲུཞན་ཨང་ནབ་གནས། གཏོར་མ་བརྱ་རྩ་སོགས་ཉེར་མ།བོའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་དམིགས་ཁྲིད། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ། མངོན་པ་མཛོད། མཛངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཁུངས་བཙུན་ངེས་འདྲོངས། བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
བཤད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་'ལྟ་'ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་། (༢) ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
(༡) དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ (?) ཀྱི་གསུང་ཚང་མའི་ཁལུང་། 
འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལ། འཇམ་དབྱངས། (༥) རྣལ་འབྱོར་ 
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མ། (༡) བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་སི་འྲྲྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ལྷོ་ 
བྲག་ཕྱག་རྡོར་ (སྟན་བརྒུད།) སྐོར་ལ། ། དོན།དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས། ཚེ་དཔག་མེད:ལྷ་ (2?) དང་། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་(༣༥) 
དབང་། ཕྱག་རྡར་སྐུ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གཅེས་ཕྲེང་། བདུད་རྩི 
ཐྲིགས་པ། གཏུམ་པོ་མེ་འབར། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ལུང་པོད། (༡?) འཇིགས་བྱེད་དྭ་མོད་དང་། དཔལ་ 
པོད་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། སྙིང་ཞུགས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཅས་རྗེས་གནང་། (༡༤) 
ལུང་པོད། (?) རྣས་སྲས་བཀའ་ཆེན། (༡༦) ལུང་པོད། (༢) 
ལས་གཤིན་ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ལུང་སྐོར་པོད་ 
ཆུང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་། ལུང་པོད་ཆུང་། བེཀྲིའི་ 
རྗེས་ལུང་། གཞན་ཡང་ཆབ་མདོ་མི་ཏུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་།། ལྷ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཁྲིད་སོགས་ལུང་པོད།(?) 
ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་བརྒྱ། སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དག་སྣང་ཨི་ཏ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཟྐོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
མང་ཅམ་དང་། ལུང་སྲོལ་གཞན་ཡང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
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མར་མིའི་རྣམ་མགུར། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ (༤) དབང་ 
ལུང་། སྟག་ཕུ་བའི་ཡིག་སྟེང་ན་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྐོར། (༡༤) 
སྟག་ཕུ་གོང་མ་དང་། ཐུའུ"བཀྭན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བྱག། ལྷང་ལུང་པཞྩེ།ཏ'རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་"* 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨང་དར་བྲར་ཨཆིས་སོ།། ' 

དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མ། ཙང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ། བྱམས་ 
པས་མཛད་པའི་རྟགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་པ། པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། འོལ་ 
ཁ་མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། སྡེ'སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་པེ་ཌུར་སེར་པོ། ། 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས འབྱུང་། ཡོངས་ 
འཇཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ བླ བརྒྱུད་ཞོར་*"* 
བུའི་ཕྲེང་བ་པོད་ཆེན་གཉིས། ཕུར་བུ་ལྟོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་བ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་ཐསས་ཅད་ 


736 


ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་དགེ་ལུགས་*་ 
པའི་སྐབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ། པཌ་ཆེན། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་པོད་དུ་མ་དང་། 
དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲི་རབས་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར། དེ་དག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དགའ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཨིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས 
པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་མླ་ཞིང་། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ 
ཞེས་པ་བསྡུས་པས་དགའ་ཁུགས་པར་འགྱུར། དེ་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དངང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་བར་མཁས་པ་དག་ 
བཞེད། . གཞན་ཡང་འདི་ལ་བཀའ'གདམས་གསར་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 


་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སྤྱལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིཿརིམ་པ་གཙོ'བོར་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ"** 
གསར་དུ་གསོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་གདམས་བླེགས་ 
བམ་ལས་ཀྱུང་། ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ནི། །གྲགས་པའི་མཚན་ 
གྱེས་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཨིན་ཧོ།| 
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ཡང་། བླ་ཆེན་དགོངས པ་རབ་གསལ་གྱིས་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ དི 
ཁིམས་ལ་དྲབ་ཞྭ་སེར་པོ་གནང་བར་བཏྟེན། སྔོན་གྱི་འདུལ་འཇིན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་མནབས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
འདུལ་བསྟན་ཉམས་པ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞྭ་སེར་བཞེས་ཤིང 7 
འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གནང་བས་ཞུ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 


ཛ་ནང་དང་ཞྭ་ལའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བུར་པ། 
ཇོ་ཞལ། བོ་ཤངས། ཞི་གཅོད་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། 
ཇོ་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲེད་ཞི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཟློབ་ 
མ་ཀུན་སྦངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྱུས་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
དེས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་ལས་མདོ་ ༡༡༡༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། - དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། སོ་གཅིག་པར་ 
ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་མཁས་བཅཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྡོ་རྗེའི ༡༠༠༩ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་གདན་ 


720 


སར་བུགས་ཏི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་བཞེངས། དབྱ་མ་གཞན་སྟང་ 
བའི་'ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཆོ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། 
དེའི་རྒྱུན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ༡་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། དེའི་རྣམ་འཕྱུལ་རྗེ་བཙུན་ཏཱུ་ར་ནཱ་ཐས་འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔཊ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ག་སན་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པས་མཁས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྔན་པར་”* 
བྱུན། གསང་རསྫགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་པོད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐལ་བ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ཅིང་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། བར་སྐབས་སུ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས། 
དེང་སང་ཛ་ནང་དུ་རྟེན་གསུམ་སོགས་མ་ཉམས་ཙ་མ་ལས་བརྒྱུད་འཇཛིན་ 
ཆེར་མེད་ལ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནི'ལྔ'པ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ལུགས་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་གྲགས། ཆོས་བརྒྱུད་ 
འགའ་ཞྲིག་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བཀའ་འབྱུག་དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན' 
གྱི་ཨང་ཟློབ་དྲུང་ཀ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱེས་བཏབ་པའི་ཁམས།"་' ་ 
ཛི་ཐང་དགོན། (འདེར་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྒྱུན་སོགས་མ་ཉམས་པར་ཡོད།) རོགས་སུ'” 
པཔ 

1 


དཔལ་ཞལ་ལུ་གསེར་ཁང་ཁྲ་ཨོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ 
སུ་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལྕེ་ཁྱི་འབྱུག་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་” 
་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བསྟད་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བྲོག་མང་དབུས་གཙང་ 
གི་མི་བཅུར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཙང་པ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་' 
་གི་སློབ་མ་ལྩེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་གིི་བླ་མ་ལོ་སྟོན་ལ་དགོན་གནས་གར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་ 
པས། བླ་མས་ཕྱག་མདའི་ལྟོངས་ཁ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ཞྲིག་གནང་ 
ནས། ད་ལྟའི་ཐོས་སྡེ་ཆགས་ས་འདིར་མདེལ་རྩེ་ཞུྭ་ལུ་གསར་པ་ 
ཞིག་ལ་ཁེལ་འདུག་པས་དེར་དཀོན་གནས་བཏབ་པས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ""” 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་ལུ་གསེར་སྐོང་དང་། ཕྱིས་ཚོན་རྩི་ཁ་བོ་ 
གསོལ་བས་ཞུ་ལུ་ གསེར་ཁང་ཁྲ་ཨོ་ཞེས་གྲགས། ལྕེ་བཙུ་ན་ཉིད་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཞས་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ སྡོམ་རྒྱུན་གསར་དུ་ཞུས་ཏེ་སྤེལ། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཐོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་རབ་ཏུ་*་ 
གནས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲོར་ཞིང་། རི་སྦུགས་སུ'་གཟིམས་སྤྱིལ་ཕུབས་ 
ཏེ་ཡུག་ཚ་བཏབ་པའི་ས་འབུཨ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས། དེ་རྗེས་མགོ་ 
ཨེ་ཤེས་གསུང་དྱེང་གིས་འདྲུལ་བ་དང་། པཕཉི་ཏ'འཁུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་དང་། ཇོག་ལོ་ཅེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ'སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་མཁན་བྲོག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་'་ 
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འདུལ་བ་ཨ་བྷ་ཡའི་སྡེམ་རྒྱན་དང།། ཕར་ཕྱིན་རྔོག་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
3 ༥ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཨཁྱེ་པ་ཁྲོ་ཕུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། _ དེ་ཞས་ 
བཟུང་། སྡོམ་རྒྱུན།ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་དང་། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བུ་ལུགས་ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་པ་་་* 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཀུན་མཁྱེན་འདི་ཉིད་ནི། ཞཇ་ཿཨཏ་པཞ་ས་གྱུང་ 
ལས། ཡི་གེ་ར (ར་ཝལུང་) དང་བ (བུ་སྟོན།) དང་པོར། [བློ་ལྡན'་ 
གང་ཞིག་རབ་འབྱུང་གསུངས། །ཅེས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞྲིན། གཙང་ཤབ་སྨད་ཟྒོམ་གནས་ཞྲེས་ 


བྱ་བར་བྲག་སྟོན་གྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཨི་* 
ལོར་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཆྗེས་སུ་བཟུང་། 


ཁློ་ཕུ་ཨསེམས་དཔའ་ཆེད་པོ། རང་གི་མེས་པོ་ཙུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། 
ཨཁན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། ཐར་ཁོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒ། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ 

ཡོད་ཏན་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ལས། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད། ནང་རིག་ 
སྡེ་སྣོད་གྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ 
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སྟེ། མཛར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་གཙུག་ 
ལག་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་པས་སློབ་དཔོན་་་* 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐྱུན་ཟླར་འཛེགས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་ 
གི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་'' 
རུ་མཚོན་བརྟུལ་ནས་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་། ཁྱུད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཆད་ 
ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་ཀླུ་ཐྲོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ངེས་གསང་འགྲོལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངྱར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པར་ངེས་པ་རྟེད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། 
བཀའ་བསྟན་བཞེངས་པའི་ཆེ་མ་ཚང་བ་བཅུག །ལྷག་པ་བཏོན་པ་ 
སོགས་དག་ཐེར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་ལས་བདེ་བར་་"***་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་ཟློམ་མར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་'*** 
བསྒྲུབས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བཀུར། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་།ཁུབ་པས་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོ་གོན་ཐེ་མུར་ཁ་དང་། རྒྱ་ནག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པུཏྲི་མ་ 
ལ་ཡོགས་པས་ཀུང་བརྔགས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་གིས་མཆོད། ཞཱ་ལུ་ 
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མཐིལ་དུ། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རི་སྦྱགས་སུ་ 
སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་འདག་སྦྱར་ཆུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆད་སྤེལ་མཛད། ཕྱིས་རེ་ལྔ་པར་ 
གདན་ས་དངོས་བུགས་སྲས་ལོ་ལཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏད་ནས། 
རྗེ་ཉིད་རི་སྦུག་ཏུ'ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་*"""” 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ། མདོར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རེ་རེ་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོར་མཛད་དམ་སྟམ་པ་ཡོད། 

དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྒྱུར། བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཞུ་ཆེན་ 
བྱས། ཧོར་ཀོང་བསབས། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕས་བུ་གཅིག་པུ་ལ་་་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལེགས་ 
བཤད་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་པོད་ཆེན (༡༨) དང་། མདོ་ 
ཕྱོགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ལ་པོད་མང་པོ་བཞུགས། མཐར་དོན་ 
ལྔ་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་གཤེགས། དེ་ནས་གདན་སར་ 
ཁ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ནཾཨ་རྒྱལ་བཞུགས། ཕྲན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གི་གདན་ 
ས་རང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོ། མཚུངས་མེད་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དང་།  རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མློབ་མཁས་ 
གྱུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷྟས་པ་དང་། གོང་གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པ་ 
ཆེན་པོས་གསན་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན་ལས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་པ་སེགས། ས་དགེ་ 
ཀར་འབྱུག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་འདི་ལས་བརྒྱུད་པའི འུ 
དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ཨན་ངག་གིས་ཁྱབ་པས་བསམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་་ 
ལས་འདས་ཤིང་། དེང་སང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་དང་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་མ་ནུཔ་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། 

ཐྲོག་མར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། (༡༤༣) ཐུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དཀྱིལ 1 
འཁོར། དུས་འཁོར་སྡེམ་ཆེན་ལྷ། (༤༣) གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི 
རིགས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས། རྡོ་རཇྗེ་ཉི་ཨའི་རིགས། པདྨ་ཀ་ 
ར་དབང་གི་རིགས། ཏཾ་མཆོག་གི་རིགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་རིགས་དྱུག་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། (༥༡) གཉིས་ 
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པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ 'པའི་ལུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷ། (༦༢) 
གྱུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བྲིལ་བྱ་་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་ཁྱི།དཀྱིལ་ལ་ལྷ (༥) 
ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། ཟླབ་དཔོན་ཝ་བ་པའི་ཕུགས་ཀྱི་བྱདེ་ 
མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། (༡༣) 
ཟློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་སྤྱན་རས ཝང 
གཟིགས་པྱད་དྲི་བ་ལྷ། (༣༠) འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འདུས་པ་།"**་ 
འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ། (༡༣) 
གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི (འདི་བརྒྱུད་པདྨའི་རེགས་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ 
སཞི་དབང་ཀ་ཆད་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གསར་བཙུགས།) མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་”” 
འབྱོར་མ་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། དཔལ་བིར་ཝ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས། (༩) གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ལེགས་་ 
པར་ བཀྲལ་བའི་རྫག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ཨ་གྱལ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པ་ལྟའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞི་ལྷ་མང་། ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ། མི་བསྐྱོད་ 
པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་དང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འཕགས་ 
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པ་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ། (༣༣) སློབ་དཔོན་སངས། 
བ༡༡༡༦༡ཆ༅ ༣༧༩༦ ༠༠༠ ལའ 
(༡༠) ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྱན་རས་གཟིགས་ལྷ། 
(༡༩) མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གླབ་ཆེན་པ་པ་རི་པའི་ལུགས་''* 
ཀྱི་ཕྱག་ར་རྡེ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་ལྟ (༡༨) རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གྱུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། གྱུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ། (༡༣) རྭ་ལུགས་ཀྱི'གཤིན་རྗེ་ 
དགྲ་ནག་ལྷ། (༡༣) རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྭ་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ། (༡༣) རྭ་ལུགས་གཤིན་ཆྗེ'" 
གཤེད་གདོང་དྲུག་ལྷ (༢༡) རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། 
འཕྲོས་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔར་ 
གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྡྡས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དུམ་ 
བུ་བཞི་ལས། དུམ་བུ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོ་རྗེ་*''"""* 
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དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡེར་དབྱིངས་རྩ་ལུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། (༣༠) འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར 
ལྷ། (༡༤༣༧) གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཨོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གསང་བ་མཆོད་ཆེན་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་' 
བཅུ་ལ་ལྷ་གྲངས། (༡༢༧༠) གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པའི་ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀུན"* 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ། (༣༦) ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་" 
ལྷ། (༣༤) དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་ི 
འཁོར་ལྷ། (༡༣) ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་ལྟ (༡༣) གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ།། 
བཞྲི་པ་ནི། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དམ། ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད ༡ 
བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཞི་ལ (༣༣༦) དང་། རིགས་རྐྱང་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱ་འཕྱུལ་དྲྭ་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི'* 
རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་སྐར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
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གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་།ཕྱུག (ནཨ་སཁའ༠དྲ་ 
སེད་ཆེ་བ) ལྷ། (༢༣༤) འབྲིང་པོ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་་**་ 
| བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ནམ་འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན།” 
འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། (༡༥) ཆུང་བ་ཟློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་རྣམས་སོ། 
(ནམཨ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བའང་ཐེར། འདྲེ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དབང། 
རྒྱུན་ཨེད།) །དེ་དག་ལས་རྡོ་ཆྗེ་རྩེ་མོ་ཞི་ཐངས་དཀར་ལུགས་དང་། 
ཀུན་རིག་གཙུག་དགུ་གཉིས་སྟོད་ལུགས་སམ་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་།། 
སྨད་ལུགས་སམ་ལོ་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། མི་འཁུགས་ 
པ་དང་ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་གཉིས་ཇོ་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ནམ་མཁའ་བྲི་མེད་ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ནས་**""* 
བརྒྱུད། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སྨི་ཏི་ནས་རྫོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
བབས་པ་ཨིན་ལ། གཞུན་རྣམས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
ཁོ"ནའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ནས་པ་རི་ཁོ་ལཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་''*'* 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། 
(༡༡༠) གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་འབྱུང་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
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ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་སོགས་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འདིར་དྲང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། དྡཾ་ཆྗེ་དང་། 
ནོ་ར་ཅན་དང་། ལྔ་རྩེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་སྒོ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ། 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་*་*"་ 
དཀྱིལ་འཁོར། མཁན་པོ་བོ་ཏྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་སྨན་ཟླ་བདེ་གཞེགས་ 
བརྒྱད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་ཨེད་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་དབང་ལྷ་བཅུ་*་ 

བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྦུང་བ་ལྷ་ལྔ་ལྷ། (༥༡) གསུམ་ 
ཕ་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། འཕགས་ 
པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཨང་། 
གཉིས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ལྔ་ལས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་” 

འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ། (༩) རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་ 
གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ། (༢༦) གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། 
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རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཝྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་འབྲེ་””* 
བཟང་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ། (༣༡) གྲུབ་ཆེན་ 
པ་བ་རི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམསས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅོ་ལྔ'ལ། སྒོ་བ་ 
བཞི་བསྣན་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ནོར་བུའི་རིགས་ 
ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་བཅས་སོ། | 
དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་པརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ཏུད་ལ་བཅུ་གསུམ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གཅིག བྱ་རྒྱུད་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན” 
རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི (རིས་སྔ། སྤྲོས་ 
མེད། ངལ་བས། སྦྱར་དྲུག་བཞྙ།) ཞྲེས་གྲགས་པ་ལས། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔ་དང་། གཤེད་དམར་སློས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཆུང་བཞི་ 
ལས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་ཆེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ 
ར་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་དང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་སྔགས་ཕྱོགས་སྐོར་པོད། (༡༨) ཐུགས་''* 
སྲས་ཁོ་ཙྟ་བའི་བཀའ་འབུམ་པོད (༢) བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐོར་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། གླེགས་བམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུང་། མགོན་པོ་བིང་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
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བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྒྲུབ 
སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཞུ་ལུ'་པའི་གདན་རབས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལེ་ཚན་དང་། མཆོག་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་གདན་རབས་གླེགས་བམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་་'* 
བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེའི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། 

བདེ་གསང་དུས་གསུམ་ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ།། ། 


བ'དང་དང་ཤངས་བའི་གདན་དབས་ཀྱི་སྐེར། 
བོ་དོང་ཨེ་ནི། ཐོག་མར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་མུ། 
ཏུ་ཆེན་པོས་ས་གླང་ཁོར་བཏབ། ཕྱིས་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དེའི་དབོན་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ།ཨོ། དེའི་དབོན་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་ 
སོགས་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་ 
དབོན་པོ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། . འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བས་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ཐབྲོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མ་ཧྭ་པཊྟི་ཏར་གྱུར། གངས་ 
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ལྗོངས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། རྡེ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཆེན་པོ ས་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་མཛད་ཅིང་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟློབ་མ་ཡང་། བཟོ་རིག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ། སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་གཅིག མཁས་གྱུབ་གཉིས། ལོ་ཆེན་གསུས་སོགས་ 
ནས། བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བཀའ་བཞྲི་སྨྲ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཟུང་། ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་པ་སོགས་བྱོན་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་། 
གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་བོ་དོང་པའི་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས། དེང་སང་གདན་ས་དངོས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་སོགས་ 
ཆེར་མི་བཞུགས་ཀྱང་། ལོ་རོར་རྗེ་ཉིད་སྐྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱོར་ར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་དང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

ཤངས་ཞང་ཞང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། 
གྲགང་ཨ་ཧཱ་ཨ་ཡ། ཐུགས་དབེས་པ་ནེ་ནྲེ། སྐོན་ཏན་འཁོས་མ་ 
སྡོམ་པ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་ང་བོར་ 
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བཞུགས་པ་མཁབ་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྱུས་མགོན་ཞྲེས་'་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས། བར་དུ་རིམ་པར་ 
ཛྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྱངས། མཐར་དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམ་ 
པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
གུ་མ། སུ་ཁ་སིངྡྷ། མེ་ཏི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་པཌ་ 
གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གངས་ཅན་་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་གླང་ཐང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ཆེའི་སྨད་ 
ལ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དགོན་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ་པའི་ཡ་གྱལ་་” 
ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཨིན་ཀྱང་། དེང་ 
སང་ནི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ཅན་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་འཇིན་སོགས་ཨི་* 
སྣང་། ཆོས་བརྒྱད་ནི། དྡོཾ་རྗེ་འཆང་། (?) ནི་གུ་མ། (༢) 
ཁྱུང་པོ། (༣) དེ་ཨི་སློབ་མ་ཁྲི་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པར་བྱུང་བ་གྲགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། (༤) དེ་ 
ནས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། (༥) སངས་རྒྱས་གཏན་ 
སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། (༦) འགྲོ་མགོན་སངས:... 
ཧས་ཉོ ནོག འགྲོམ་གྡེང་པོ། རོས ཧ་བཡ་ཤངས་ཤཱཿ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། 

གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས། སངས་གྱས་གཉན་ 
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སྟོན་པས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བས་ཤངས་འཇག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན"* 
དང་། ཉང་བསམ་སྡེངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་པ། སྒྱུ་ལུས་དང་ཞི་ཁམ་ཁ་རང་དབང་བྲོབ་པ་ཐང་དུ་ 
བྱོན། གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་འདྲེས་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་བཀའ་ལ། ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར། སུ་ཁའི་ཆོས་སྐོར། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་སྐོར། མེ་ཏི'པའི་ཆོས་སྐོར། ར་ཧཱ་ལའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཏེ་ལྔ'དང་། དེར་མ་འཐུས་པའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་དང་ 
བཅས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། དེང་སང་ཆོས་ 
རྗེ་ཆུས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་སུ་ནི་གུའི་སྐོར་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ། རྩ་བ་ནི་ཞི་གུ་ཆོས་དྲུག །སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཏའུ་མ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ།. མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་ 
དཀར་དམར། འབྲབས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་་'*' 
ཆ་ས གཉའཔ་ལ། ཆོས་དུག་གི་སྨེན་བྱིད་།ག་ཕྱ་བ་གསུམ། 
སྒོས་བཀའ་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་གསུམ། 
གསང་སྒྲུབ་བཀའ་ལྔ། མགོན་པོ་བཀའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་ཁོག་ཕུབ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇུག་སྒོ་སྒྱུ་་ 
ལུས་དབང་མོ་ཆེ། (?) བདེ་མཆོག་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས། ལྷ་ 
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བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་བཅས། གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་སོགས་ཆོས་དྲུག་ 
སོ་སོའི་དབང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། (?) བླ་མ། 
(༣) ཨི་དམ། (༣) སྒྱུ་ལུས་ལམ་ཁྱེར། (༤) ལུས་སེམས་འཆི་ 
སྙིད་ཀྱི་དཔང་། (༥) ་བཞྲི་པ་ནི། ˆ མཁན་བྱོད་དཀར་སོ།: (༡) 
དམར་མོ། (༢) སུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་དབང་།། (༣) ལྔ་པ་ནི། བདེ་ 
མཆོག (༡) སྒྱན་རས་གཟིགས། (༢༣) ཕྱག་རྡོར། (༣) རྟ་ 
མགྲེན། (༤) དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ (༡) དང་། མགོན་ 
དཀར། (༣) ཞར་བྱུང་སུ་ཁ་སིངྡིའི་བྱིན་ཟླབས་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ལ། ཐང་རྒྱལ་དང་། (སུས་པ་སོགས།) ཇོ་ནང་ 
(བཀའ་བརྒྱུད་སོགས།) ཏཱ་ར་ཧཱ་ཐ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚོས༡" 
དྲུག །ཕྱག་ཆེན། ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ 
དམར་གྱི་འཕོ་བ། ལུས་སེམས་འཆི་མེད། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལུང་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
སོགས་བླེགས་བམ་གཅིག་ལྷག་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙ་མ་་ 
དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ལུང་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་དར་རོ།།| 
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ཞི'་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་གྱི་གདན་མབས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་སྟོད་དེང་རི་གླང་འཁོར་ཞི། འགྲོ'མགོན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གནས་།ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གྱབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཞི། འཕགས་ཡུལ་བེ་ཏཱ་ཡུལ་གྱི་ཙ'ར་སིངྷར'* 
འཁུངས། གྱུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་གདམས་ངག་གི་གློ་ 
འདོགས་བཅད། བྱུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་ 
མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་*་ 
སུ་བཟུང་། ཐུན་ཨོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྱུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། བོད་དུ་ལན་ལྔ་ 
བྱོན་པའི་དུས། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཆེ་བཱ་ན་གུ་ཧྱ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མའི་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་གསུངས། དེ་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀས་ཆྗེ་བཅུན་ 
ཁོང་པོ་ལོ་ཙཱ'དང་། ཁ་ཆེ་པུ་ཧྱང་ལོ་ཆུང་ལ་གསུངས་པ་སོགས་ 
བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་། བཞི་པར། མ་ཅཚོས་ཀྱི་ཤིས་རབ་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར་ལ་རིག་པ་གཅེར་མཐཾོང་། ཀམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོགས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་གནང་"*་ 
བས་མཚོན་རྨ་སོ་ཀྲམ་གསུམ (གྲངས་དང་། ལྕེ་དང་] ལྗགས་ལུགས་ 
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ག་ཕུམ) ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱུད་པར་བར་མ། ལྔ་པར་དམ་པ་ 
ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ཆུང་བཛྲ་ཀྲོ་ཇཱ། ཀུན་དགའ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ 
སོ་སོར་གནང་། གཞན་ཡང་མ་ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ།བཞི་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་ཐུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙ་མ་བྱོན་པ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔར་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ང་དང་དགོངས་ 
པ་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཨིན། ཅེས་བརྔགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་སྦས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་དཨ་པ་ཀུན་དགའ་ནས་རིམ་པར་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཏི་ནེ། རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ'དར་ 
བ་བྱུང་ཡང་། དེང་སང་ནི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ལས། ཚོགས་ལམ་ 
བློ་སྦྱོང་། སྤྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ། མཐོང་ལམ་བློ་བྲལ། སྒོམ་ 
ལམ་རོ་སྟོམས། མཐུར་ལམ་བད་ག་བསྟོད་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྔའི་ 
དབང་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ་ལམ་གསུམ་གཞུང་མ། བསྡུས་པ་ 
དབང་རྣོན་ཀུ་ས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་། རྟེན་འབྲེལ་སྫོན་དུ་ 
བདག་པོ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་གྱི་བླ་་་* 
སྒྲུབ་བྱིན་རླབས། ཐུགས་དམ་བདེ་གཞེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། ཕག་ཨོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ་དགུ། ནང་སྒྲུབ་ 
ཞལ་གཉིས་མ། གསང་སྒྲབ་ཁྲེས་ནག །བདུད་རྩི་བུཨ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང།། ཆོས་སྒྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི'མགོན་པོ་ཨ་གློར། (སྐྲག་མེད།) 
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གསང་སྒྲུབ་དམར་ནག་གི་དབང་བཀའ་རྒྱམ ! ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་གོང་བ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ཏུ་'རི་ཀ་དང་། ཨ་པ་ར་ཅི་ཏཾ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དྷ་ཏ། མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བྲོར་བུ"་ 
ཙམ་ལམ། གྱུབ་མཐའི་རྐང་འཇིན་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
མི་སྣང་ངོ་།། 
ངོམ་ཤོད་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་ཕུག་པར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི* 
སྒྲོན་མ་སྐུ་ཆེའི་སྨད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཨཛད་པ་དང་སྲས་སྟིང་པོ་གྲུབ་པས་གཡེར་ཆུང་གླང་ 
ཁྱང་དགོན་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་དེར་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་"*”* 
དར་བ་བྱུང་མོད། དེང་སང་ནི་གདན་ས་དངོས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པ་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་། གདམསས་ངག་གི་རྒྱུན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྤྱིར་དམ་པས་ཡར་ལུང་སྨར་སེར་ 
པོ་དང་། སྒྱོ་སྟོན་བསོད་ནས་བླ་མ་ལ་བཤད་པར་པོ་གཅོད་དང་། 
མུ་གཅིག་གིས་དས་པ་དང་། སྐྱོ་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལས་གསན་པ་མོ་ 
གཅོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། ཡུཨ་ཆེན་ཨོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་འདི་ཉིད་ནི་ཡུལ་གཡེལ་བ། 
གྲོང་འདབ་གྲོང་མ་ཆེར་མོར་ཨོར་རུས་ཁེའུ་གད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁུངས། 
མླར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགུ་ཅུ་རྩ་སྔའི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་བསམ་'་ 
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གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ཐཔ 
མོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གངས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་་''”* 
མཛད། ཚོགས་སློབ་ཀྱང་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྲས་ 
བརྒྱུད་དང་། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ནས་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་བྱུང་། ཕྱིས། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒོད་ཕྱུག་རས་པ་རྒྱལ་ཐང་པ་སོགས་ 
ལས་འདིའི་བཀའ་བབས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེང་སང་ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་རྟིང་དགེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ༧་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ནམ་མཁའ་སྒ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བྱིན་ཟླབས། ཞག་བདུན་མ་དང་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ། མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཆེམས་སོགས་ 
རྩཌབའི་གཞུང་དང་། གྱུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཅོད་གཞུང་གླེགས་བམ་ 
མང་པོའི་ལུང་སོགས་ཅི"རིགས་པར་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞཱི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། བོད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ" 
སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟླག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་གཟོད་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི'ཏོན་ཡོངས་པ་སྦྱངས་པར་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིས་ནི་ཚེ་རབས་ 
སྔ'མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དམན་པ་དང་། ནད་གདོན་གྱིས་ 
གཅེས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལམ་དུ་བརླངས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་* 
བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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ཤེར་སྙིང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི'བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས། ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། གཅོད་ཡུལ་ 
ཉེས་པ་ཞི༔ ༨ གྲྭ་ཙིད་བྱ'ནི། - ཐོགས་ཐར་ས། .ཐོ་གས་སེད། ན་གང 
བྲོད། སྟེམས་བྱེད་དེ་བདུད་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉིན་རེས་འཇོག་མ་ཡཨིན་པར་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ཐོག་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ 
ཏྱུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ""""་ 
བྱས་པའོ།། བཱ 

ཨང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་ 
སྨད་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་དུས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས། སྦ་རཏྣ་ཨེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
སྲུང་བ་སོགས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ'བྱུང་བས་མཚོན་བསྟན་པའི'"' 
སྒྲོན་མེ་དང་པོར་སྦར། དར་མས་བསྟན་པ་བསྟུབས་པའི་སྐབས། 
སྦ་རྣའི་མཁན་བུ་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ བོ 
ཁམས་སུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། དེ་ལས་ 
ཀླུ་མེས་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཏེ་སོ་སོས་ 
གནས་གཞྲི་ཡང་བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། བཀའ་ 
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གདམསས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྱི'* 
སྡོམ་རྒྱུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བང་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཊྟི་ཏ་ཧར་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཁན་ 
བུ་པྭ་ལ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་* 
དར་བ་སྟོད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ལྕེ་བཅཙུན་གྱིས་ 
ཞྭ་ལུར་ཨ་བྷ་ཨའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་ནའང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ 
ནི་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་སྡོམ་རྒྱུན་ཀྱང་དེང་སང་་ 
གི་བར་དུ་གནས་ལ། (རྙིང་ཨ་དང་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་འགའ་ཞྲིག) ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ནི་ཡུན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་མ་བྱོན་པའི'སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་པ་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ལས། ཆོགས་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འཕེལ་ 
བའི་རྩ།བ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་སྒང་པ། ཆོས་ལང་བ། ཚལ་ 
མིག་པ། བྱེ་རྫིང་པ་སྟེ་ཚོགས་ཟྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་ཨིན་ལ། 
འདི་རྣམས་སུ་སྔར་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་ནའབ་། དེང་སང་ནི་སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡོད་པ་མ་མངོན་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྒང་པ་ 
ལས་ཀར་ལུགས། ཆོས་ལུང་པ་ལས་འབྱུག་ལུགས། ཚལ་མིག་པ་ 
ལས་ངོར་ལུགས་དང་། ས་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྡོམ་རྒྱུན་ 


473 


མང་དུ་འཕེལ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཐིན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སུལ་ན་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་་ 
པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་། གདན་ 
རབས་ཀྱི་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི།། །ཤཐོས་པ་ཨིན་ཕྱིར་ཐོས་པ་གཅེས། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གྱུབ་པའི་མཐྲའ་ཡི་གང་ཐག ཁལ་མ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
གཞན་དུ་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་ཁོང:དཱ་ཆུད་པར་ཟློམ་པ་ཁ""་ 
ཅིག་ཀྱང་། རང་གི་ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མཁས་པ་དང་གྱུབ་པ་དང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དབེན་ཧོ་་ 
སྣམ་དུ'་སེམས་ཤིང་གཞན།'ལའང་གདམས་པས་ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་ཨི་* 
བཟོད་པ་གསོག་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ལྡེ"*"” 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གོན་བསྡུས་པ་བརྒྱ།ཉིར་ལྔ་པ་ 
དང་| ` (བྱཡས་པ་ཆོས་རྗེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ཨཚེ) སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
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པ་ཁ་སྐོང (རསཕྱང་ཞབས་གོགས) འགྲེལ་ཆེན་ (ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས). 
དང་བཅས་པ། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་མཆན (ཕྲང་ 
ལོས་སྟོན་སོགས) དང་དོན་བསྡུ་བའི་རིགས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། (ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཨཚནཱ'སོགས) གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྟ་ཞིང་དད་པ་བསྐྱེད། 
གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་སྐོར་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ར་ 
ནཱ་ཐྲས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཀའ་བབས་བདུན་ 
གྱི་གཏམ་སོགས་རྒྱ་གར་བའི་གཏམ་ཚད་མ་མང་པོ་དང་། གུང་ 
མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་འབྱུང་། བུ་སྟོན' 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚལ་པའི་དེབ་དམར། འདགོབ་ལོའི་ 
དེབ་སྫོན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
རྒག8་སྟོར། པད་དཀར་སྱི་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། 
ཐུའུ།་བཀན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་ཀྱི་མེ་ཁོང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་དང་། ཇྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་སོགས། 
བྱེ་བྲག་སྔར་སྨོས་པའི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བའི་སྟེང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལའང་སྡང་ཞེས་གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ། 
དད་པའི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། | 
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ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞིང་། ། 
ཕན་བདེའི་ཆུ'གཏེར་འཕེལ་བྱེད་པ། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་གྱུར་ཅིག ། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་བྱོན་པའི་གདན་རབས་སོགས་ཅུང་'་* 
ཟད་བཤད་པའི་བརྗེད་བྱང་གི་ལེ་ཚན་ནོ། །ཤཱུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ 
དཱཾ། ། །། 


༄༅། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི'" 
ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁོ་རྒྱས' 
དང་ནམ་ཐར་ཀིན་ཏུ་མང་པོ་ངོ་མཚར་ལྷའི་ 
པད་ཚལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


༄༅།་ །ཨཾ་སྭ་སྟི་སིངྷ། ། 
` ཐྲོབ་པ་ཙམ་ནས་སྲིད་དང་ཞིའི། ། 
རྒུད་པ་མཐའ་དག་དྲུང་འབྱིན་པ། ། 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན།ནོར་བུའི་དཔལ། ། 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གླེངས། ། 


འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་པའི་རྐེན་རྫོགས་པའི་སཛས་རྒྱས་ 
བྱོན་ནས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཏིད་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་།། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣསས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཞིང་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། 


དང་ཛ། བདག་ཕའ་ཧྱེན་ཛོགས་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ནས་གེས་ཚིས་ཀྱི་ འཁ ཁ་ཇི་ཉར་བསྐར་ 
བའི་ཚམལ། 

དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་བ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་ཀྱི་'རིགས་སུ་འཁུབས་པའི་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེ་ཉིད་'"'་ 


རྗར° 


ཀྱིས། དང་པོར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་""* 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྲིད་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མ་དབུས་འགྱུར་འཆང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་པའི་སྤོར་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་། 
བཟུང་བའི་སླད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། | |! ! 


གཉིས་པ། དེ་ཉིད་བཀའ་བྲཝ་བ་ཇི་ལར། 
བྱས་'པའིེ་ཚལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྡ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དང་པོ།ཉེ་བར་འཁོར། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་གསུས་བསྡུས། གཉིས་ 
པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཟློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་"་” 
བཅུ་སྤེལ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སན་ 
དབྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྫོགས་པར་བཏོན། གསུམ་པ་ནི། །ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་རྣ་རྒྱན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གཞན་དག་ཛ་ལྗན་རའི་ 
དགོན་པ་ཀུ་ས་ར་ཞེས་ཀྱང་བོད་པ་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་རྩིབ་ལོག་*"” 


སོགས་ཀྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ སྲེ 
སྒྲུབ་ཅིང་འདྲུལ་བ་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་མངོན་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ"་ཆེར་ 
སྤེལ་ཁོ། །ཐེག་ཆེན་པ་དག་ནི་ཆུ་།བའི་སྡད་པོ་ཀུན་བཟང་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་གྲ་པརེའ་དེ་དྲ་ཡ། དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ 
དཔལ་གསང་བ་འཇཛིན་པའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་དུ་ཞུ་བ་པོ་སོ་ 
སོས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་ངོ་། ། ཿི 


གསུམ་པ། གེ་ཧིད་བསྟན་སྐོང་ཆེན་བོ་ནམས། 
ཀྱིས་ཇི'་ཉད་བཀྲལ་ཞིང་བསྐྱང་བའི་ཆུལ། 

?. རྒྱ་གར་ཧུ་ཇི'ལྟར'བསྐང་ཚུལ། 

(?) ཟེག་གམན། 

གསུས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་ 
ཇི་ཉྟར་བསྐྱང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ཐྲེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་འོད་སྲང་དང་། དེས་ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། དྷི་ཏི་ཀ །ནག་ 
པོ་པ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས། དབྱངས་སྒྲོགས། 


427 


དབྱིག་བཤེས། སངས་རྒྱས་ལྷ་'སྟེ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་བཞི་སོ་ 
སོར་ཟློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་གི་གྲངས་ལོངས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་པསྟན་པ་་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ] 


(༣) ཟེག་ཆེན། 

(1) མཚན་ཧིད། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། སྔགས་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། ཡུལ་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་བླ་སྱང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་ཟློང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཞས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་" 
མར་སྣང་བར་བྱས། དེ་ནས(༦༠༠)བཙུན་པ་ཨ་བི་ཏརྐ་སོགས་ 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཟློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱོན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ" 
རྒྱས་པའི་སྡེ'སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བྲས་ཟེ་སྒྲ་ 
གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་བྱོན། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀྱུ" 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བསྟན་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ། 
དེའི་སློབ་མ་ནཱ་ག་ཧཱཾ'སྟེ་ཀླུས་པོས་དང་། (ཨརྒ་དེ་བ་སྟེ'འཕགས་པ་ལྟ་ 
དང་།) ན་ག་བོ་དྷི་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་བྱོན། ཨུཏླ་ 
དེ་ཝའི་སློབ་མ་དསངས་རིགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་དང་། 
ཟླབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞབས་སོ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ 


= 


ན'སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན། གཉཅེན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱམས་མགོན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ། སླར་མི་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས། དེའི་ཟློབ་ 
མའི་མཚག་གཅུང་བཱ་སུ་བརྡྷུས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཛོན་པ་སོགས་"་” 
གསལ་བར་མཛད། སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་། ཡོན་ཏན་འོད། བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་བཞི་ནི་ཚད་མ་འདུལ་མངོན་ 
ཕར་ཕྱིན་བཞིར་རང་ལས་མཁས་པ་བཞྲི་ཞེས་གྲགས། ཀླུ'སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཟླབ་མ་དགེ་སྲུང་ལས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས'''"* 
གཉིས་བྱོན་ཏེ་རང་ཐལ་གྱི་སྲོལ་གསར་དུ་དབྱེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་གློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུདྟྷའི་ཟློབ་མ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐལ་འབྱུར་གྱི་སྒྲ' 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ཤིང་། འདིའི་ཆེ་དགེ་བསྟེན་ཅརྡའི་ཞབས་ 
ཀྱང་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཟློབ་མ་ཨིན། ཟླ་གྲགས་ 
དཔ་ཁྱེ་ར་ཆོ་བཅུད་ཡེར་ཉེ་བརྟལ་ར།ཞམ་ནད་འོང་ཚེབ། 
དཔོན་སོ་སོས་ཀླུ་ཐོགས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་། ཕྱིས་པོ་ཊ་ལར་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཟློབ་མ་ནཱ། 
ལྗནྡྲའི་མཁན་པོ་ཆོས་སྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ཕ་ 
རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་།དུ་མཛད། དེའི་ 
སློབ་མ་བྷུ་སུ་ཀྭའི་སྨྱོད་པ་ཅན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་ཕྱིས་མི་ཧུ་པར་གྲགས་པ་གཉིས་ཨིན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི'་གླང་པོའི་སློབ་མ་རྒོལ་བ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐིལ་དངར་བཞེས་པ་དཔལ་་་* 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཉིས་པར་གྱུར། ་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ལྟར་ན། 
ཀླ་སྒྲུབ། ཐོགས་མེད། ཕྱོགས་གླང་གསུམ་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཨཱནྨ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉིན། ཆོས་གྲགས་གསུམ་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་སྟེ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཀྱི། 

མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་སི་སྟང་། དེ་ 
ནས་རྣམ་སྣང་བཟང་པོ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གསན་ཅིང་མ་ཕམ་པས་དབུཊ། 
དབྱུང་བ་ཟློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་སློབ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཨོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། དྷརྨ་ཨི་ཏ་དང་། དྲག་བཙོམ་ས་ 
གའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བསྟན་སྤེལ། སྤྱིར་འདུལ་བ་ལ་བཤེས་ 
གཉིན་དྲུག་དང་། ཝར་ཕྱིན་ལ་བཀའ་བབ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས། 
ཕྱི་ཞིག་ན་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཅེས། 

ཤརྟཾ་པ (ཀར) ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ནཱ་རོ་ 
པ (བྱང) བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། (དབུས) ཛཱ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏ'རྣམས་བྱོན། 
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དེ་རྗེས་ཛོ་བོ་རྗེ་དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་དང་།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཨ་བྷཱ་ 
ཨ་ཀ་ར། མ་ཧཱ་པཉྟི་ཏ'ཤཱཀྱ་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཏུ་རུངྐའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་དམག་གི་སྦྱོར་བ་ཚན་ཆེ་བ་ལྷགས་ 
ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་བཤིག །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱལ་ནས་བསྟན་པའི་ 
དངོས་གཞི་ནུ་བ་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕྲན་འདྲས་ཆོས་གཞི་ཅུང་ཟད་བཙུགས་ 
ཏེ་པཉྩི་ཏ་ཏཱ་རུ་ལ་ཤྲཱི་བྭ་དྲ་དང་། ཤཱ་རི་སུ་ཏ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་གང་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་ནའང་། དེང་སང་ནི་ཡུལ་དྱབུས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ 
འགའ་ཨང་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་སོ་ 
སོར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡི་གེས་འཇིགས་ཀྱང་། འཕགས་ 
ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་དང་།- བྱང་ཤར་ཤར་ཁར་ཁམ་དང་། བིཏ་ན་ 
ག་ར་སོགས་སུ་སྔར་ནས་ཨོད་པ་དང་། ས་ག་དྷཱ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པས་ཀྐྱེན་བྱས། གསར་དུ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་ཨོད་ 
པར་གྲགས་ཤིང་གཙོ་བོར་ཐྲེག་ཆེན་པའི་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པའོ། ། 
སྒིད་ལའི་གླིང་དང་། དྷ་ན་ཤྲཱིའི་གླིང་སོགས་སུ་ཞི་'ཉནྭ'ཐོས་པ་དར་ 
ཆེ་བར་མངོན། 
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(2) གསང་ལགས། 

གཉིས་པ་ལ། བྱ་སྨྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཞི་སྟན་པས་མིའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ 
དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐལ་བ་ཅན་མང་པོས་སྔཊ'"་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་དར་བའི་ 
མགོ་བརྩསས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་ཙམ་ལས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་ 
མངོན་ཅིང་། ཕྱིས་བྲམ་ཐེ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱི་སྐུ་རིང་ནས་བཟུང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། དེ་ཨང་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ' 
བྷཱཱ་ཏི་ལ་གསང་འདུས་དང་། ཤམྦྷ་ལར་གསང་བདག་ཟླ་བཟང་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བར་དཔལ་གསང་བ་'"" 
འཇིན་པས་ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོཊ' 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་བསྟན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྲམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་གསང་བདག་ལས་ཁུང་བླངས་'* 
ཤིང་། མིའི་བླ་མའང་ཟགློབ་དཔོན་རྣམ་པར་ཨི་རྟོག་པ་དང་། ཨོ་ 
རྱྱན་དུ་ཀླུ་ཁས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བི་སུ་ཀལྦ་ 
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སོགས་བསྟེན། ཨོ་རྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་སྱན་དྲངས། 
དེས་ཟློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་བཟུང་། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་དར་བ་ 
ནས་འདིའི་བར་དུ་བྱ་སྨྱོད་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྱུབ་ཐོབ་***” 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་བར་གྲགས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། 
ཀླུ་བྱང་སོགས་དང་། དེ་དང་དུས་ཨ་ཚུངས་དཔལ་ཤྭ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་བྱོན། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་གསང་སྡོམ་ 
གདན་ཐོད་རྣམས་ཨིན་པར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་”* 
; མཆོག་དཔལ་དང་། གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྱུ་ཧི་པ་སོགས་བྱོན། 
ལཱྭ་ཧི་པ་ནས་དཱ་རི་ཀ་པ། ཊིངྒེ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་འོག་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་སྤེལ་་* 
བའི་རྗེས། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པི་དྲུ་པས་ཀླུ་ 
བྱང་ལས་གཤེད་སྐར་ནོས་ཏེ་གྱབ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་ནས་གཤེད་དམར་ 
རྒྱུད་སྨྱན་དྲངས། བཞད་པ་དབ་སན་ང་ག་གི་གཏད་པ་གཁྱུག་ཞེན་ 
གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་དང་། ནག་པོ་པ་སོགས་ལ་གཏད། འདི་ 
ཙམ་མ་ཟློབ་དཔོན་ས་ཧོ་རུ་ཏ་དང་། ལ་ལི་ཏ་བྲཛ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ 
སྔ་མས་ཨོ་རྒྱན་ནས་དགྱེས་རྡོར་དང་། ཕྱི་སས་གཤེད་སྐོར་སྨྱན་ 
དྲངས། ཊམྦེས་ཧཾ་གི་ཨྐ་ར་ལིའི་རྒྱུད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ལྭ་བ་པ་སོགས་ 


རྗེས་སུ་བཟུང་། གྲུབ་ཆེན་དཱ་ཀ་པའི་ཟློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། དེས་རུས་སྦལ་ 
ཞབས་དང་། དེས་ཛ་ལྷརྦ་དི་པ་དང་། དེས་ནག་པོ་པ་རྗེས་སུ" 
བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བས་ཡོ། 
གའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་བླེན་པ་ཆུང་བ་དང་། ནགྲཿཐཾ 
བ་ཆུང་བ་ཐོགས་གཞལ་གྱིས་སི་མང་བའི་སིནྟ་པ་བྱན། ཁྱུད་པར་ 
ཨོཾ་ག་པ་ཤཱཀྱ་'བཤེས་གཉིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། 
དེ་ནས་ཟློབ་དཔོན་སླེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ནཱ་ལེནྡྲར་སྔགས་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་'* 
སྦེལ། དེའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ཧཱི་པས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡའི་ཟྐོར་རྣམས་ 
ཨོ་རྒྱན་ནས་སྤྱན་དྲངས། སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཟློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལས་དངེས་སུ་ལུང་"""*་ ¡ 
མནོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་བི་ཀྲ་མར་སྫགས་ཀྱི་ 
ཟླཐ་ད་ཕོན་ཆེན་པ་མཛད། ཀྲི་ཡོག་སྟེ་གསུམ་ཧྲང་། › རང་རྒྱུད་ 
སྡེ'་ལྫ (འདུས་སྒྱུ་བླ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཁྲེས་པ) སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཆེ་ 
ཀྱ འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཞྲི་བ་སོགས་བྱོན་ཅིང་། འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ 
སྒྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱས། ༧ དེའི་འོག་ཏུ་མཱ་ག་ཧའི་ 
རླབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་བྱུང་། བྷཾ་ག་ལ་པ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་དངོས་ 
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སློབ་བཞི་ལ་གཏུགས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལུང་བྱིན་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩའི་འགྲེལ་པ་མཛད། ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི། 
རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ཕུར་གྱུར། འདི་ཙམ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་བྱིན། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ 
དང་།!' [ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཇཛ་གོའི་ཡུལ་དུ་ཏི་ལྐྱི་པ་བྱོན། ཙྟརྨ་ 
པ་སོགས་བཀའ་བབས་བཞྲིའི་བླ་མ་བསྟེན། ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩི'་གསོལ་ཅིང་གྲུབ་པའི་སྨྱོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། 
. ཡང་སྔོན་ཚེ་ཞིག་ན་པབྩི'ཏ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མཱ་ཐ་ལ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་།* 
བསྐུར་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཕྱིས་ཀུན་སྟིང་གི་དུས་ཙམ་ན་ 
ཟློབ་དཔོན་བཏུད་རྩི་གསང་བས་དེའི་སྲོལ་ཕྱེ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ 
རིང་ལ་ཟློབ་དཔོན་ཤྲི་ཏྷཱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཟློབ་བརྒྱུད་འགའ་” 
ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་ལ་གྱུབ་པ་བརྟེས། 
དེ་ནས་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ལཱི་ལ་བཛྲ། ཨི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བྱོན་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ཨཚོར་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས། པི་ཀྲ་མར་བསྟན་པ་སྐྱོང་། རྒྱལ་པོ་ཧི་མ་པྲ་ལའི་སྐུ་ 
ཆེའི་སྨད་ཙམ་ན་ཤར་ཨོརྲི་བར་ཅི་ཁུ།་པཊི་ཏ'བྱོན་ནས་རིགས་ལྡན'""” 
སྱི་སྒྲུལ་པར་དུས་འཁོར་གསན། ནཱ་'ལེནྡྡར་པིཏྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། 
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དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་ཨ་སྨར་ཨང་ཤམྟྱ་ལར་ 
བྱོན་ནས་རིགས་ལྡན་ཉིད་ལས་གསན་ཅིང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆེས་དར་""” 
བར་མཛད། འདི་སྐབས་ཟློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏ་དང་། 

པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། འཇམ་དབྱངས་གྱུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཇེ་ཏཱ་རི་རྣམས་ 
བྱོན་ཅིང་བི་ཀྲ་མར་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀའི་རིང་ལ་ 
བི་ཀྲ་མར་མཁས་པ་རྒོ་དྲུག་བྱོན་ཧེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གྱུབ་*”” 
བརྟེས་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱུད་པར་ཏི་ཀཱི་པ་དང་། དུས་ 
ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་ཟློབ་མ་ཞཱ་རོ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་འཇིན་'་ 
མཆོག་ཏུ་འཁུམས་སོ། །དེ་རྗེས་ཇོ་བོ་རྗེས་ནཱ་རོ་པ་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་བྱེ། ནཱ་ 
རོ་དང་ཤཱ་བ་རིའི་སློབ་མ་རྨེ་ཏི་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྙིང་ཨ་མ་ན་སི་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ཧཱཱ་རོ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། . དེ་པཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། པྟ་ 
རཊི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ཁས་རྒྱས།, ཟློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ས་མ་རཀྱི་ཏ' 
དང་ཧཱ་རཾའི་ལྕམ་སིང་བོས་སྔགས་ཡམ་དུ་སྨེན་བིན་པ་ཞིག་བཛྲ་ཏྷུ ༠༠༠༠༩ 
རས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞི་གུ་མའང་བྱོན། བི་ 
རྩུ་པ་དང་། ནཱ་རོ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ལམ་འབྲས་ 
དང་། ཆོས་དྲུག་ཞི་བླ་མེད་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ 


འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཨས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཕའི་མཆོག་བྱིན'* 
ཕས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པ་ཨ་བྷཱ་ཨ་བྱོན་ ། 
ཅིང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། བར་ 
དོར་མཆོག་གྱུབ། དེ་དང་མཚུངས་པ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བའང་ 
ནཱ་ལེཌྡུར་གྲགས་པར་བྱོན་ཉིང་། དང་པོའི།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
སླྲ་བསྒྲགས་པས་ཨ་བྷཱ'ཡ་སོགས་པའྟྩི'ཏ་ལྔ'བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བཏུད། 

དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་མ་ཧཱནྟ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་*** 
སོགས་བྱོན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སནྭོ་ག་རར་དཔལ་ནགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་བྱོན་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་བ་རིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་རྗེས་འཕཊ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
གནྡུར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ད་པོན་ཞི་བ་སྦས་པ་བྱོན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་ཀོ་ 
ཀིའི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྔགས་བསྟན་ཤིན་ཏུ'་དར་བར་མཛད་ཀྱང་དེང་'"” 
སང་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཁྱུད་པར་འགྲོ་ལྡིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཧི། སྔང་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཕྱིས་མར་ཨེ་མཛད་བཟང་ 
ཕོས་ཀྱུང་བྱོན་པས་སྔགས་བསྟན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྲགས་སོ། | 


ཌ༡༔ 


(༢) བཾའ་ཡུལ་དྲ་།ཇི'ལྟར་བྱོན་ཚལ། 

(1) མདོ་སྐོར 

® འདྱུལ་བ། 

གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇིཌལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལ། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་འདུལ་མདོ་མངོན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ།ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་ 
ལ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྡོམ་རྒྱུན་ 
དང་། །ཁང་ཆེའི་ཟླབ་དཔོན་བྡྲཱི་ནཾ། དྭ་ན་གཉི་ས་ཀྱིས་བཞད་རྒྱུན་ 
གཙོ་བོར་སྤེལ། སྔ་མའི་སློབ་མ་སད་མི་མི་བདུན་སོགས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སྐ་ཅོག་གཉིས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། མཁན་པོའི་གློབ་མ་ 
སྦ།རཏྣ་དང (འཆད་ཚུལ་སང་ཡང་རང་ལུགས) ཙོ་ག་རོ་གཉིས་ལས་དམར་" 
གཡོག་ཙང་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་གསན། བར་སྐབས་སུ་གླང་དར་ 
མས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཁམས་སུ་བྲོས་ནས་བཞུགས་པས་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བླ་ཆེན་དགོངས་པར་རབ་གསལ་གྱིས'** 
གཏུགས་པས་སྨད་འདུལ་དང་། སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ལྟ་བླ་མ་ཨེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་པྩི་ཏ་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་པཱ་ལ་གསུམ་སོགས'་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས་པས་སྟོད་འདུལ་དུ་གྲགས། འདིའི་བཞད་རྒྱུན་ 
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ཇཱ་ན་དཱ་ན་གཉིས་ལས། ཤཱཀྱ་སེ་ན། དྷརྨ་པཱ་ལ། གླུམ་ལོ་ཙཱ། 
སྐྱོགས་འདུལ་འཛིན་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་ནས། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། སྐྱོགས་ཀླུ་གཉིས་ 
ཀར་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པས་བཤད་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་བོ'"* 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། འཛིམ་པ་ཤེས་རབ་འོད། སྣེ་སོ་གྲགས་ 
རྒྱལ་ཏེ་གཙང་དང་། སྤོ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་| བླ་མ་ 
གླེན་བྱང་ཚུལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྒྱུན་ལས་*་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། བྱ་འདུལ་བ་ 
འཇིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་སོགས་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་བསྟན་ཉིན་ 
ཨོ་ལྟར་མཛད། ཁུད་པར་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ 
འཕྱུ་ཁ་ཆེའི་པའྣེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཧྲཱི་ཁྲོ་ཁོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་བསོད :: 
ན་མོས་ཟླ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་ཁུགས། དེས་ཁེར་གང་བྱང་ཆུབ་""”” 
ད་པལ། གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ས་སྐྱ་པདྱི་ཏ་ཀྭན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
ཚོགས་ཆེན་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། འདིས་སྣས་ལྷས་ཀླས་མོ་ 
ཆེར་དབྱར་གནས་སྐབས་མསེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གསུངས་པ། སྲེཁྲ་ཁཱེ 
ཟིལ་གནོན་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དེ་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསན་ཅིང་ཊྲིལ་ཆེན་ཡང་བརམས། སྤྱིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡ་འདུལ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དེ་ནས" 
བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ'་་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེའོ། །! 


° མཛོན་པ། 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཛོན་པ་ནི། སྔ་དར་གྱི་ཚེ་རཱི་ 
ན་དཱ་ན་གཉིས་ལས་སྐ་ཙག་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་ཀུན ༠༠༧༠༥ 
བཏུས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་'' 
མ་སོགས་གསན་ཅིང་བསྒྱར། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྦ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བ་ལས། གྲུམ་རྒྱལ་བ་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་ནས་རྒྱུན་དར་བ་དང་། 
ཨང་ནཱ་རོའི་སློབ་མ་ཟླཾ'ཏིས་ཁམས་གླང་ཐང་དུ་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་"'་ 
མཛད་པས་མཁས་བཙུན་མང་དུ་འདུས་ནས་མངོན་པ་འོག་མའི ཟཿས་ཿ 
བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སྲ་བཏང་། ཕྱིས་བུ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་རོག་ 
དམར་ཞུར་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་སྣར་ཐང་པའི་དགེ་བཤེས་་'* 
རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་རོང་ངུར་ 
སྨྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཕྱིས་སུ(པཌ'ཆེན་ 
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ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་ཀྱང་ས་པཌ་ལ་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞང་བ་དང་། མནྭལ་ 
ལམ་དུ་ཨ་ཕྱི་འབྱམ་པའི་དྲུང་དབྱིག་གཉིན་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ ༡༡༠༠" 
གསན་པའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་བས་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས། 


༠ མན་ཞྲེ། 

གསུམ་པ་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་བྱོན་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་ཆེ་བསྡུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ནས་་"” 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཆེར་མི་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ 
བཞིན། བོད་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་འགྱུར་ཏེ་མདོ་ 
སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནི་ 
རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སོ་ཅོག་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ཅིང་། བསྟན་པ་རྫ་ 
དར་གྱི་ཚེ་གླང་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། པ་གོར་པེ་རོ་ཙ།ན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨྱམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀྱང་དབྱ་སེ་ནའི་འབུམ་ཞཱཱི་ཀ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར། བཤད་པ་དང་ 
ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཞི་འཚོ། པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཇིན་ 
པར་བཀས་བཅད་ཀྱང་བར་སྐབས་སྲུ་ཉམས་པ་ལས། ཕྱི་དར་གྱི། 
ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་པྟཌི་ཏ་གུ་ཌ་མི་ཏ་ལས་རྒྱན་འགྲེལ་* 
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པ་དང་བཅས་པ་གསན། དེས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཟླ་འ་བཟང་ཕཡོ། 

དེའི་སློབ་དཔོན་བརྟན་སྐྱོང་། དེས་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོར་བརྒྱུད། ཨང་ 
ཇོ་པོས་འབྲོམ་སྟོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཞད་པ་དང་། དེས་འབྲོ་སྟོང་ 
བཙན་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ཇོ་བོས་ཕྱ་དར་སྟོན་ 
པ་ལ་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་དར། 

ཁྱུད་པར་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས། སྔ་ 
དར་གྱི་རྒྱུན།ཁ་མས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཇེ་བོ་དང་། 
རིན་བཟང་གི་སྲོལ་གསུམ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི'་ 
སྒྲན་མེ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ'་ 
ཆེ་ཐང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྗོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བསྟེན་དཔལ་ལྡན་ཕྱུ་པས་ཀྱང་སྤེལ། དབྱ་ 
མ་ནི་བསསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཨེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཅོག་རོའི་རྩ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་དར་བར་བྱུང་འདྲ། ཕྱི་དར་རྗོག་ལོ” 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་"* 
མཛད། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲིལ་ 
སྒྲོགས། ཁྱུད་པར་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་སངྭཾ་ནའི་སྲས་གཉིས་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས། བོད་དུ་རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུ་ཨ་སོགས་ཀྱི།འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཅི'རིགས་བསྒྱུར། དགེ" 
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པའི་བཤེས་གཉིན།ཤ་ར་བལ་ཀྱང་གྲོགས་མཛད་ནས་ཐྲལ་འགྱུར་ཕྱི་བ" 
དན་བསྒྲེངས་པས་ཕ་ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་ཨ མདོ་སྡེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། ནཱ་ཁེནྡྷ་བི་ཧ་རར་མེའི་གནོད་ 
པ་ལཊ་གསུམ་བྱུང་བས་ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཆེར་ཨི་བཞུགས་*** 
ཤིང་། དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་གྱི་ཚེ་བསྒྱུར། ཕྱི་འགྱུར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ 
གི་བཤད་སྲོལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཙོ་བོར་རྗོག་བཙན་གཉིས་་ 
ཏེ། ཟྫ་མས་ཁ་ཆེ་སངཱི་ན་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། འབྱེད་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ནས་'''** 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཕྱིས་སུ་གཙང་ནག་པ། རང་བྱུང་པ། དོལ་བུ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་རྒྱ་ཆེར་” 
གསལ། གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་བཙན་ཁ་པོ་ཆེས་སདྫོ་ན་ 
ལས་རྒྱུད་བླ་སོགས་ཞུས། ལྕང་ར་བ་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད། 
ཕྱི་མོའི་བར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡང་རྣམ་རིག་ཟླ་ 
བར་གྲགས་སོ། ] 


(2) སྔགས་སྐོར། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞི། སྔ་དར་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཐྲོ་རི་སྟན་ཤལ་དུས་སུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག 
སོགས་བབས་ནས་དབ་བརྟེས། ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ཟློབ་། 
དཔོན་ཀུ་སྭ་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར་སོགས་བྱོན་ནས་ཐོན་མི་སོགས་་ 
ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་""" 
གྲགས་པ་བསྒྱུར། སྒྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲཊ། ཁྱད་པར་ཁྲི་ 
སྲོང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མདུན་དུ་དབས་་ 
མངཧཱཱི་སཾགས་བཏང་ཨང་མ་བྱོན་ནས་ཀྲི'ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་"” 
ཉན་ནས་དར་བར་བྱས། ཨོཾ་ག་བ་སྔགས་འཆང་དྷམ་ཀིཏྟི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ། བརུལ་ཞུགས་གྱུབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ 
བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཕོག ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཨོ་གའི་སྐོར་རྣགས་ལས། རྒྱད་སྡེ'སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི'སྐོར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་གཉགས་ཀྱིས་གསན་པ་''* 
སོགས་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། ཟློབ་དཔོན་ཤཱིནྟཾ་ 
གྷཾ། ཧཱུཾ།ཀ་ར། བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དར་ 
བར་མཛད། ལུང་ཨནུ་'ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བྱུ'ཤའི་ཟློབ་དཔོན་ཆེ་ 
' བཙན་སྐྱེས་ལས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས། མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཤྲཱི་སེང་ཧ ༡༠༠༠ 


238 


ལས་ཐ་རོས་གསན་པ་དང་། མན་ངག་སྡེ་ནི་བི་ཨ་ལ་ལས་མངའ་ 
བདག་དང་ཉང་གིས་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། སྒྱིར་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་ཅེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའང་བསྡུ་ 
ན། དང་པོ་གཉགས། བར་དུ་གནུབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ 
པས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོས་ཁེངས། 
དེའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གནུ་བས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མའི།དུས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་རི' 
བྲག་གངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀང་བ། ཕྱིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། བཀའ་འདུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། བླ་མ་ 
ཞི་དྲག་དང་། _ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྔར་མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཕྱིས་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ཁོ་ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ནི་གྲངས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ཨི་ཨངའ་ནའང་ཕལ་ཆེར་ལ་སོམ་ཉིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའང་ 
སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སེམས། 
བསྟན་པ་ཕྱི།དར་གྱི་དུས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་་*་ 
རིགས་ལུང་བཀླག་པ་ཅ་མ་ལས་བཤད་སྲོལ་ཁུངས་མ་ནི་མ་བྱུང་བར་་' 
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མངོན། ་། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཞི། ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ 
རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་པཉྩི་ཏ་མང་བོ་ལ་གཏུགས། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་”"""” 
པ་སྔར་མ་བསྒྱུར་བ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་བ་ཞུ་ཆེན་མཛད། འཆད་ 
ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་ནས་རྫོག་ལེགས་ཤེ་སོགས་ཐུཊ'"་ 
སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བར་དུ་ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱུད་འགྲེལ་ཡང་བསྒྱུར། ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་ 
བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་དང་། རྩ་སྐྱ'ཤཱཀྲ་འབུམ། སྒུར་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་འཇིམ་ ཡ་པྭ་ཐོ ཆེན་སོགས་རང་གི་ གི་བརྒྱུད' འཇིན་དང་བཅས་པས་''་* 
སྤེལ། ཕྱིས་ བུ་སྟཾན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ རྒྱུད་འགྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གསཧ་ཅིང་ ། འཆད་རྩོམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནའང་དེང་སང་ནི་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཀླགས་ལུང་དང་། དཔལ་རྩེ་།དབྱིངས་གསུམ་སོགས་དབང་ 
བསྐུར་འགའ་ཞིག་གནས་པ་ཙམ་མོ། ། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། འཕགས་ 
ལུགས་ནི། ཕྲོག་མར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེན་སྒྲོན་གསལ་སོགས་བསྒྱར་ཅིང་དབང་བཤད་སོགས་རྫོགས་པར་*"* 
གསན། །ཕྱིས་འདུས་པ་གསན་པའི་ཁོ་ཙུ་མང་ཡང་གཙོ་བོར་ཨར་ 
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འགོས་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་དྲི་ཕ་ཀ་་ 
ར་དང་། དེ་ཐཱ་ཀ་ཙནྡྲ་སོགས་པཊྟི་ཏ'བདུན་ཅུ། མཁའ་འབྲོའི་ 
བླ་མ་གཉིས་རྣམས་ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་** 
བཅས་པ་གསན། སློབ་མ་མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོག་ 
དྲུག་བྱུང་ནས་རིམ་པར་དར། ལྷོ་བྲག་ཨར་ལོས་ནཱ་རོ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ལས་གསང་འདུས་དབང་རྫོགས་པར་གསནའ། བད་དུ་ 
ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་གནང་། དེས་ཁམས་པ་ 
པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས་རོང་ 
པ་ཕྱག་སོར་བ་ལ་བཤད་པ་རོང་ལུགས། ཆགས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ 
བཉྩི་ཏ་པ་རེནྡྲར་གསན་ནས་འུ་ཡུག་ཀུང་ར་བ་བླ་མ་དཔལ་སོགས་ལ་་ 
བཤད་པ་ཆཊ།'ལུགས། ཁ་ཆེ་པརྩི་ཏས་ས་པཌ'དང་། དཔྱལ་ལོ་ 
ལ་གནང་བ་དཔྱལ་ལུགས་སོགས་བྱུང་ནའང་གཙོ་བོར་འགོས་ལུགས།** 
ཉིད་བཟུང་ངོ་། ! 

ཨེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནི། དང་པོར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། 
ཟླ'ཊ་ཛཱོ་ནས་དར་བར་མཛད་པས་ལོ་ཆེན་ལུགས་དང་། །ཁམས་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་།། ཕྱིས་པྩི་ཏ་པུཊེ་ཤྲི་ནས་གཉན'ལོར་ 
བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས། པཉྩི་ཏ་པུཌྱེ་ཤྲཱི་སེགས་ནས་དྭ་ལོས་གསན་པ་ 
རྭ་ལུགས། གཉོས་འབྱུང་པོས་བ་རླེ་སྐནྐ་ཁ་བསྟེན་པས་གཉོས་ 
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ལུགས་སོགས་བྱུང་། ! 

ཕ་རྒྱུད་གཤེད་སྐོར་ནི། ཕྱི་ ོསཊ་དང་ོ་ཅག་མོབནང་ 
ཤེས་རབ་ཟླ་མས་ 'དགྲ་ གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཤད་དང་''' 
བར་མཛད། ཨུ་པ་ཤཱི་མི་ཏ་ལས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ བཟང་གིས་ཞུས་ཏེ་ 
ནག་འཇིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བསྒྱུར། དིཏ་ལྐད་ལས་དྭཔལ་ཆོས་ 
བཟང་གིས་གཤེད་དམར་སྐོར་ཞུས་ཏེ་དར་བར་མཛད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དཱ་ན་ཤྲཱི་ལས་ས་པཌ'་དང་། ཆགས་ལོ་ཙཱ་བ (དཔཊཌ་ཁས) གློ་བོ་ 
ལོ་ཛཱ་བས་ཀྱང་གསན་ཏེ་དེ་བཞི་ལས་གཤེད་དམར་གྱི་སྐར་བྱུང་། 
རྭ་ལོ་ཛཱ་བ་རྡ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཕ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང་། མེ་ཙ' 
ཁིང་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ 
བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གསན་ནས་''' 
དར་བ་རྭ་ལུགས། བླ་མ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གསན་ནས་དར་བ་སྐྱོ་ལུགས། ཞང་ཅོག་གྱུ་ 
ལོ་ཙཱས་དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙརྡར་ནག་འཇིགས་གཉིས་གསན་ནས་དར་བ ༠༠" 
ཞང་ལུགས། གཉོས་ལོས་བ་ལི་ཨ་ཙྨན་སོགས་ལས་ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གསན་ཏེ་དའ་བ་གཉོས་ལུགས་ཏེ། མདོར་ན་དཔྱལ་ལོ་སོགས་ 
བཞི་ལས་གཤེད་དམར་དང་། རྭ་སྐྱོ་ཞང་གཉོས་ལོ་བཞི་ལས་ནག་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་གཙོ་བོར་དར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དོ། | 
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ས་གྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། གདན་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་སན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ལོ་ཆེན་དུས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ། ག་ཡ་བྷ་ར་ཡབ་ 
སྲས་གྱིས་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེན་སོའང་དེ་དང་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་ 
འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་པ་དང་མར་འགོས་སོགས་* 
ལས་ཀྱང་དར། ་བདེ་མཆོག་ནི། ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ལོ་ཆེན་དང་། རོང་པ་འབར་དགེ་སོགས་ལ་གནང་། ལོ་ཆེན་ 
དང་འགོས་ཀྱིས་པཉྟི'ཏ་མང་པོ་ལས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སོགས ཇབ 
གསན་ཅིང་བསྒྱུར། ཕྱིས་ཇོ་བོས་ནག་ཚོ'་ལའང་གནང་། ཀློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་བལ་པོར་ཕམ་མཐིང་པ་ལས་གསན་པ་"'"* 
དང་། དེ་དང་ཕམ་མཐིང་པ་གཉིས་ཀར་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསན་པ་ས་སྐྱ་པར་བཀའ་བབས་པ་དང་། མར་ལོས་ན་རོ་ལས་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཨན་ངག་མང་དུ་གསན་པ་དང་། མར་པ་དོ་པས་ 
ནཱ་རོའི་སློབ་མ་ན་ཀ་ཤཱཱི་སོགས་མང་པོ'བསྟེན་ནས་ཟློབ་མ་གཟེ་པ་བློ"* 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྲོལ་རྣམས་ལས། ཚོགས་པ་དང་ 
ཟློབ་མར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི'གཉིས་ཀས་མྱོས་པ་ནི་ཨལ་ལོ་ནྟ་བ་"* 
སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱིས། 
མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་པུ་ 
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ཧྱང་ལོ་ཆུང་ཞེས་མཁའ་སྨྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལས་གཉོས་ལོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསན་པའི་སྲོལ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་པཉྟི་ཏ་ཛ་སེ་ན་ལ་སྲུཾ་བ་ལོ་ཙཱ་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེས་དབང་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པར་''''" 
བཀའ་བབས་པ་སོགས་དང་། དེས་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
མར་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཙ་མ་དང་། 
ཁུད་པར་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའིཿསྐོར་རྣམས་རྗོག་ལོ་དང་། 
རྭ་ལོ་དང་། ཁུ་ནེ་ཙེ་དང་། སྒུབ་སྟོན་སོགས་ལས་དར་རོ། །དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཁའ་སྨྱོད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱལ་་* 
པ་ལ་བཀའ་བབས་དང་། གཞན་ཡང་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ 
མང་ཙཅམ་སྣང་ངོ་། ! 

དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་ཞི། རྒྱ་གར་དུ་སྲོལ་ 
ཆེན་དྲུག་གས་བདུན་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། སྤྱིར་སྲོལ་འབྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། འབྲོག་སྨས་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འགོས་ལོས་ 
ནག་པོ་པ། མར་པས་ནཱ་རོ་པ། སེ་ཙ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཕམ་མཐིང་པ་ལས་ནཱ་རོའི་ལུགས་གསན་པ་སོགས་ལས་དར་མོད། 
གཙོ་བོ་ནི་མར་པས་མེས་རྗོག་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
དར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་འབྲོག་ཨི་ལོ་ཙྟཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་ 
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ཕ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་'* 
བསྐྱིལ་བ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་འགྱྱར་གཡོ་ཕར་གྱུར་”* 
ཏོ། ! 

གཉིས་སུ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འ།ོར་ལོའི་རྒྱུད་ི། ཐོག་མར་ 
པཉྩི་ཏ་ཤྲཱི་བྟ་དྲ་བོ་ཏྷི་དང་། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཁྲོཨ་ 
ལོ་ཙཱ་པླད་སོགས་བུ་ཆེན་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པ་གྱི་ཇོ་ལུགས་དང་། 
འབྲོ་ཁོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ལས་གསན་ནས་དར་བ་འབྲོ་ལུཊ། 
ཙ་སི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་ཞབས་པ་ལ་གསན་ནས་རྒ་ལོ""""*་ 
སོགས་ལ་བཤད་པ་ཙ་མི་ལུགས། བལ་པོའི་ཕཉཊྩེ་ཏ'ས་མརྟ་ཤཱི་ལས་ 
རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་པ་རྭ་ལུགས། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ལུགས། 
ཆག་ལུགས། ཤ་བ་རི་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། 
དེ་དག་གི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལའང་ལུགས་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདྲན་ཙམ།བཞུགས་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། 
ཕྱིས་བུ༡དོལ་གཉིས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་ཚུལ 1: 
འདིར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཇོ་ནང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཆྗེས་མཐུན་གྱབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་ 
ངྷྱ་མ་ཐ་ལར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་མཛན་སུམ་དུ'"*" 


ཤུ 
གསན་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅེས་ཕྲགས་པའང་། ཨི་དམ་ཀྱིས་ 
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ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་ལྡན་མཁར་ཆུ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེ། དཔལ་ལྡན་སྨུ་ཧང་། རྗེ་ 
བཅཙུན་ཟུར་ཕུག་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་་ 
རྒྱལ་མཆན་དང་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་དོ། |] 
དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་་ 
ཙམ་བྲིས་པ་ཨིན་ལ། མན་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་` 
རིང་ལུགས་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་གྭ་ 
ཨ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་འབྲོག་མཨི་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དར་ 
བར་མཛད། ཐ་མར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ""་ 
གསལ་བར་ཕྱེས། དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་། 
བརྒྱད་ཅམ་བྱུང་བར་གྲགས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ཧ'ཅང་དར་བར་སམ་''''* 
མངོན་ཅིང་། ཞྭ་མ་ཞུགས་དང་། ས་ལུགས་གཉིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ 
ལས། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། 
དང་། ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚར་ཆེན་ 
མབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཏི་ན་ཨོཾ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞི། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ 
ཁོ་ཙཱས་གངས་ཅན་གྱུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་སེས་མི་ལ་རིན་པ་ཆེར་སྤྱབ་བརྒྱུད་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད། དེའི་སློབ་མ་ཉི་མ་སྟ་བུ'དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི"” 
བརྒྱུད་པ་ཁ་ཞུགས་པས་གྱུབ་པ་བརྟེས་ནས། སློབ་མ་ཁམས་པ་ཨི་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་དང་། 
ཕག་གྱུ་ལས་འཕྲི་སྟག་འབའ་རོམ་ཁློ་ཝུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་བྱོན་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱི་རི་བོའི་སུལ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས། ཁྱུད་ 
པར་དཔལ་ལྡན་འབྱུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར ཉོ 
སོང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ངས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལས་རས་ 
ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ངན་རྗོང་སྟོན་པ་པོ་ཏྷི་དཱ་ཛ་ལས་ངན་རྫེང་ 
སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་། | 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོག་ཞི་གུ་མས་རྒྱུད་ཇྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ ༧༧༩༩ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་བརྩོན་འགྱུས་མགོན་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེས་རྨོགས་ 
ལྕོག་པ་རིན་བརྩོན། སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་སེང་། འགྲོ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ"་ 
ཆེ་སྣ་བདུན། དེ་ནས་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་ལྔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ 
དབུས་སུ་འཇག་བསམ་གཉིས་དང་། ཤངས་དང་། ཉང་སོགས་ 
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སུ་རྒྱ་ཆེང་འཕེལ་ལོ། ། 

ཞི་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ནི། ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པའི་བླ་ས་སོ་དྲུག་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ ཁགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ་ལན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། དང་པོར་ཨང་ཕོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་དང་། 
བར་དུ་རྨ། སོ། ཀ་དགེ་འདུན་འབར་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ 
དམ་པ་ཀུན་དགའ། ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ཆུང་སོགས་བུ་ཆེན་བདུན་ 
ལ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དར། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཅོད་ཡུལ་ཅེས་གྲགས་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ" 
མི་མོའི་ཤ་ཚུགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། [དེ་རྣམས་ནི་ 
མདོ་སྔགས་སོ་ཕར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་ 
འབྲས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦོན” 
འགྲོ་སྣང་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་། དངོས་བཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ 
སྔགས་བླ་མེད་མཐྲའ་དག་གི་དབང་བཞིའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའང་སྤྱིར་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། གདུལ་ 
བྱ་ད་བང་རྡུལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ ༥ 
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གིས་བཏགས་ནས་འཆད་པ་སོགས་སོ། ། 
མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡྔས' 
ཐེབ ཟས བ་འ བར ས་སེར བས ༧ 
བུ་ལྷ་གཅིག་དི་པཾ་ཀཱ་ར་ལས་བྱུང་སྟེ། དེའང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་ནག་ཆོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཕོ”་ཉར་མངགས་ཏེ་གངས་ཅན་"'' 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་བྱོན་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
ཕེབས་ནས་སྔར་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་བྱུང་ནའང་བར་སྐབས་སུ"་"""" 
རྙོགས་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་བསིལ་ལྗོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་མཛད། དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཨིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་ཐུགས་སྲས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ། དེའི་སློབ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྱུལ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་བཀའ་གདམསས་''' 
ཞྷེ་ཁྲ་དག་ཁཏཔྲདོད་མཛས་ཡིས་གགང་ཊདང།  གྱག་ཞྲེ་ཆ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཕུ་ཆུང་བ་གཞྲོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་་' 
ནས་བདེན་པཞིའི་མན་ངག་གསུངས་པས་མན་ངག་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྨྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་་་་ 
རིམ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བས་གདསས་ངག་པ་དང་། ནག་ཚོ་སོགས་ཇོ་ 
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བོའི་སློབ་མ་བརྒྱད་དང་། ཉིང་ཟློབ་གཉིས་ཏེ་བརྟ་ལ་གཏུ་གས་པ། 
རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་ལས་ནག་ཚཆོ་བཀའ་བརྒྱུད་དམ། བཀའ་གདམས་ 
འོག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་” 
ཏེ་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་'ཁ་བ་ཅན་གྱི་རོར་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཁྱ་བ་པར་་ 
གྱུར་ནའང་། ཕྱིས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ལས་ 
ཟུར་དུ་འབྱེད་རྒྱུ་ཨ་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཤར་ཙོང་།ཁ།པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ """"" 
ཐུན་མོང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཇོ་*" 
བོ།་ཡབ་སྲས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་སྲོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཚད་མར་མཛད་'”་ 
ནཀི་ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་བཀྱི་བས་རྒྱལ་བསྟན་སླང་ཡང་ཉིན་ཨོར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ'"* 
གདམས་གསར་མ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བའང་ཡོད་དེ་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཛཝྱཾའི་ཁྫོན་པས་མཚན་པའི་ལྗོངས་འདིར་བདེ་བར་"* 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ།ཆེ་དར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་འཕཊ། 
བོད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིའི་ཕྱེད་བྱང་མ་ 


ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་བྱང་ནས་རིམ་པར་གངས་ཅན། ཤམྟྱ' 
ལ། རྒྱ་ནག བོད། ལི། རྒྱ་གར་ཞེས་ུལ་གྱི་དཱ་མ་བུ་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་ཉིད་ཨིན་ཕྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ རེ་བ 
འདེགས་པར་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིའོ། ། 
དེ་སླད་དང་པོ་གངས་ཅན་དུ་ཤྲཱི་མ་ཀ་ཊབཱཾ་ནའི་མཆོད་ཏེན་དྭ་ 
ནག་པའི་ཉ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་ཤམྟ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་ལྷ་དབང ༡༤ 
ལྡན་གྱི་བར་སྨྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
སོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བྱོན་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐྲེག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ"༡༡༡་ 
གསལ་བར་མཛད། ཁུད་པར་མ་འོངས་པར་ཀླ་ཀློས་འཛམ་གླིང། 
ཕལ་ཆེར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་་* 
ལོ་ཅན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་དམག་གིས་བཏུལ་ཏེ་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གསང་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འཇོག་པར་ལུང།བསྟན་གྱི་བདེ་ན་པ་ 
ཁས་ཆེས་གུ་ཞ་པག་གོ་ ། 
གསུམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཁོན་པ་ན། ཧན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཧན་སིན་ཏི་ཞེས་བྱ། 
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བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྟི་ཏ་གྲོལ་བ་དང་། འབར་བ 
ཟེར་བ་གཉིས་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ཨུ'་དྲ་ཨ་ནས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པའི་བྲིས་སྐུ་བཅས་བསྟམས་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སའི་ཕའི་གསི་ཞེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐྲོག་མར་བཞེངས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཟིན་ཤིང་བཏུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། ! 
ཕྱིས་ཞིག་ན་པྩི་ཏ་ཀཱ་སཱར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ། ཐང་གི་ 
བརྒྱུད་པའི་རིང་ལ་ཐང་སན་ཛང་ཞེས་པ་དབྱིག་གཉིན་གྱི་སྲོབ་མར་"”” 
གྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དཔག་མེད་བསྒྱུར། འདིའི་གོང་དུ་ 
ཆོས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྒྱའི་ལོ་ཙྟ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ 
དྭག་གིས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དགྲཊ་བཅོམ་པའང་མང་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཟུང་མི་ཉག་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོའི་ཚེ་ལ་བསྟན་པ་གནས"་”** 
བཞིན༩པ་ནས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཧུས་ཆོས་རྗེ་ཁམས་པ་དབུ་ 
སེ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་གཙང་པོ་པ་གཏོང་བར་ཆོས་ཉན།་ 
པ་དང་། ཧོར་ཡུལ་དུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གི་སྐུན་གྱི་ཚེ་ཚལ་པའི་ 
ཟློབ་མ་གཙང་པ་དུང་ཁུར་པ་བྱོན་ནས་གནམ་མཆོད་པ་ལ་དད་པ་'"** 
ཙམ་མཛད། རྗེས་ནས་མཨི་ཉག་ཀྱང་ཧོར་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། 
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ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་ས་པའྩི་'ཏ"'སྤྱན་དྲངས། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པའང་ཕེབས་ཤིང་། གོ་དན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། མོ་གོར་གན་གྱིས་ཀརྨ་པཀྲི་ 
རྨྱན་དྲངས་པ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་དང་དེར་འཇཛིན་ཅི་རིགས།་ 
པར་མཆོད་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ཕྱི་མ་ཆིན་གྱི་རྒྱུད་ཐྭའི་ཛུ་རྒྱལ་པོས་ 
བྱིདུ་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྨྱན་དྲངས། ཏཱ་སིན་གཡུང་ 
ལོ་རྒྱལ་བོས་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ད་ལྟ་ཚིན་ 
གྱི་བརྒྱུད་པ་འདིར་ཡང་ཤུཧུའི་རྒྱལ་པོས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ ༡༠༠༠ 
མཚོ་སྨྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་** 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའང་མང་ 
དུ་བཏབ་པར་སྣང་ལ། འོན་ཏེ་སྔར་ནས་བཟུང་སྟེ"་སྔགས་ཀྱི་བསྟན། 
པ་ནི་སྐལ་བ་ཅན་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཁྱབ་'""* 
གད་ལ་དུ་མ་བྱུང་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཐེག་ཆེན།དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཞིག་སྣང་། ། 
བཞི་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞི་སྔར་བྲིས་པ་ལྟར་དང་། 
ལྔ་པ་ལི་ཨུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྲས་ས་ནུར་གྲགས"*” 
པས་བཟུང་སྟེ་རིང་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཡ་སཾ་བྟ་བའི་རིང་ལ། དགེ་ 
ཟློང་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
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མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཡ་བིརྨའི་ཚེ་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་བཞི་ཕེབས། སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། བྷེའུ་དོ་ཤན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་""''” 
བརྩིགས། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་''་'*” 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས' 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ནའང་། དེང་སང་ནི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ 
པཾ ་ 
དྲུག་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི་སྔར་སྨོས་པས་ཁྱབ་ལ། 
རྒྱས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། (གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛད།) འགོས་ལོ་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ། (དེབ་ཛྔན།) དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) སོགས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་'" 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་རུའི་དགའ་་ 
སྟོན་དབ་། - ཀུན་སཏཱན་བྱ"སྟན་རེན་པོ་ཉེའི་ཁདེ་གསང་དྲུ་ས་གསུས་ 
ཡོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་། 
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གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བློ་གྲོས། 

ཀྱི་ཨིག་བསྒྲབ་པར་བྱོས་ཤིག | 
སྣམ་མང་ཛ་མཚར་གཏམ་སྱི་སཆོག ། 
བདྱུད་རྩིའི་ཞུ་གཏེར་བསྐྱབས་པ་ལས། ། 
ལེགས་འོང་ཉིན་མོའི་དཔལ་འདི་ཨང་། ། 
ཟློ་ལྡན་ཨུཏྤལ་ཚོགས་ཀྱི་གསོས། | 
ཞེས་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒེ་ལམ། | 


ནལ་འབྱོན་གྱི་གྒྱད'སྡེ་བྱང་རྱལ། 

ན་ཨོ་བྲཛ་ས་ཏཱི་ཨ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བྱུང་ཚུལ་ལ། - 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གྲངས་མེད་ (ཀུན་'སྟིང་བཞེད) པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ""”* 
མཚོའི་ཐོག་མ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ'བརྟིས་ཀྱང་། དྲང་ 
དོན།དུ་རྒྱལ་བུ་དོ་གྲུབ་ཀྱི'རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་”" 
སྟོན་པའི་ཚེ། བཏགས་པའི་ལུས་ཆུ་བོ་ཞེ་ར་ཌྡྲ་ནྭའི་འགྲམ་དུ'" 
བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དཱ་མངོན' 
བྱང་ལྔའི་རོལ་པས་སྐུ་བཞིའི་སང་གཤེགས་པར་མཛད་ནས། རྨར་ 
ཨང་འོག་ཨིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ་ལྷ།གནས། 
གསུས་དུ་གྲགས་པར་ཡོ་གའི་ཕྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས། དེ་ིད་སྡུད" 
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པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ་གནས་པ་ལ། སྟོན་པ་མུ'ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བྱག་དང་བྱཿ་གཉིས་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། ང་ཉཞི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། 'ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་འགྲམ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིཏྟི་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་"* 
དག་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། 
ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། པྲ་ཛཱ་སིངྟཾ་དང་།། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཏེ་ 
བཞིའམ། ཁ"'ཉིག་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་མི་འདྲེན་པར། སྭ་སྟི' 
ཕ་ལ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ༼དང་བཞི་ཨིན་ཅེས་ཟེར། 
གང་ལྟར་དེ་བཞི་ཆར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨི་གེ་ཨཱ་མིང་ 
བདག་ཉིད་ཆེས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཇཛིན་བྱེད། །བློ་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྟིང་བོས་གསན། དེ་ནས་པྲཛྟ་བ་ལི་ཏ། པྲཏྟ་བོ་ི། 
མུ་ཀྟི་ཀ་ཀོ་ཏ། དྷམ་པ་ལ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དེ། དེའི་སློབ་མ་ཞི་ 
ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀར་དང་། ལོ"ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའོ། །ཡང་ཁ།་ 
ཅིག སློབ་དཔོན་བུདྟ་གུཧྱ་ཞེས་བྱ་བ་དངེས་གྱུབ་བརྟེས་པ་ཞིག་ 
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གིས་འཝགས་པ་འཇམ་དཔས་ཁས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ། 
རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གདམས་གསན་ནས། ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡེ་རྗེ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རློབ་དཔོན། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་”"" 
དེ། དེ་ལྟར་ན།དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་ལ་ 
མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཅིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོ།སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་མི་གསུམ་དུ'་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་བཞྲེད་དོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་མཆེད་གྲོགས་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་གྱུབ་པ་ཐོབ་ཅིང།"" 
| སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེས་དཔལ་སྦས་བཟང་པོ་ལ་"*" 
བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་ན་ལེྡུའི་ 
ནུབ་སྒོ་བ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལ་བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། པྨདྨ་ཀ་རྭ་ཤཛྡྷ་ཀ་ར་གསུམ་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་བཤད། ཡང་ཟློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉིེན་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་སྒེག་པའི་རྡོ' 
རྗེའམ་ཐོར་བུ་གླིང་པ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སོགས་མཚན་གྱི'"' 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བཤད། དེས་སྲུནྨ་སྦེ་ཧ། དེས་ 
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དཱརྨ་བཛྲ། དེས་དེ་བེ་ཤྭ་ར། དེས་ཤཱིནྟཾ་གཔྦཱ་དང་ཟྷྲ་ཏི་ཙཱ་ན་ཁ' 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ། །ལོ་ཆེན་ 
རིན་བཟང་ཀ་སྨི་རར་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལ། ཁ་ཆེའི་ 
མཁན་པོ་ཙནྡྲ་ཧ'་རི་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ཅ་བ 
བཞུགས། ཕྱི་ས་བླདྡྷཱ་ལས་འདུས་པ་འཇཝམ་རྡོ་ར་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པ།གཉི་ས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ 
ནས་བཤད་བཀའ་ཡང་གསན། ལན་གཉིས་པར་པཏྟི་ཏ་པདྨཱ'་ཀ་ར་ 
ཝམ་དང་པྲཛྟ་ཀ་ར་ཝམ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཨོཾ་གའི་གཞུང་འགྲེལ་*་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད། དེ་ཡན་ཆད་ལོ་ཆེན་གྱེ་བློབ། 
མ་རྣམས། ཤདྡྷཱ་ན་ས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་གའི་སྐོར་འཛིན་པས། ཕྱག་ 
ལེན།ཀུན་སྟིང་དང་། བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་འགྱུར་བས་བཤད་ 
པ་ཀོ་སྭ་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་ཅིང་ཀར་དང་དབྱངས་སོགས"'' 
སྤྲོས་པའང་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པར་པཉྟི'ཏ'སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ 
ཞྲེས་ནོར་བུ་གླིང་པའི་སློབ་ཨའ་མ། ལ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ལས་ཀུན་སྟིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀ་ཞུས ་ཁཅ་ 
པས། དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ལོ་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་གྱ་ཀར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཉྟི་ཏ་ཏྷརྨ་པ་ལ་མངའ ཀཿ 
རིས་སུ་བྱོན་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསན། ཀུན་སྙིང་གི་ 
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བརྒྱུད་པ་བཞི་པར་འདུག་ཅིང་དེ་འི་གདམས་པ་མ་ནོར་པ་བྱུང་བས་*” 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། ལོ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་ཡང་ཐུགས་ 
སྲས་མཆོག་བཞི་སྟེ། ཁོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་གོང་ 
གི་གུང་ཤིང་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། 
སྐྱི་ནོར་ཛཱཱ་ན་དང་བཞི་ལས། དང་པོས་དྷརྨ་ཕ་ལའི་ལུགས་མ་གསན། 
གཉིས་པས་དྷར་ཕ་ལའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད། གསུམ་པས་གཉིས་ 
ཀའི་གཞུང་བསྲངས། བཞི་པས་ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ངོ། །ཨང་ 
གཞན་དུ་སྦྱངས་ཤིང་དེར་ཐུག་པ། ` པུ་ཧྱང་ཨན་སྟོན་གྲཊ"རིན། 
རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་པ་དགེ་བཤེས། མར་ཡུལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་ཏེ་བཞིའོ། །དབུས་གཙང་ན་མར་དར་ཚུལ། ལཁོ་ཆེན་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཨི། རྒྱང་རོ་དཔེ་དམར་གྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ'་སྔ། 
དེ་ནས་ཤན་གྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཅེ་ཞར། 
དེ་ནས་དཔང་ཁ་འདར་ཆུང་གི་ཕ་གཞོན་ཞུ་རྒྱ་མཚོ། ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
བྲག་སྟེང་བ། སྒུལ་ཕྱི་རུའི་དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། | 
མདོག་བླེ་སྟོན། བལ་ཤཱཀྱ་རྡ་རྗེ། ཐང་སྟོན་གོང་གེ་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་'* 
གི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དར་བས་ཡོ་ 
ག་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཟློབ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ 


35་པ་ 


ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་མལ་གྱོ། དེས་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་དེ་སྟོད་ 

ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་དྷརྨ་ཕ་ལ་ནས། ཇོ་བོ། གོ་མི་སྒོམ་ 

ཆེན། སྐྱི་ོར་ཛྟཱ་ན། གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། ས་ནུར་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་སམ། (རྩ་སྐྱ་པ) 

རྩ་།སྣུར(ཉི་ཨ་འོད་ཟེར) འཇིམ་པ (ཟློ་ཆེན) གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་*** 

གྲགས་སོ། །ཤུབཏྟཾ། ། 


ལེགས་པར་པསྱར་བའི'བསྟན་བཙོས་ཀྱི་བྱང་རྩལ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 

པ་ངོ་མཚར་ཟླ་ཞུན་གསར་བའི་འཇཛུམ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 

ཨ་སྟསི་སྡིངྷ། 

ངག་གི་རང་བཞིན་མིང་ཆིག་བརྗོད་པའི་སྒོ། ། 
སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཇམ་མགོན་དང་། | 
དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། | 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཐད་དབྱེ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། ཐྲོག་ཨར་ལྟ་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། དེ་ནས་ 

མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ཁོ། | 


¿4༤9 


? ཞོག་མར་ལ་ཡུལ་ཧཱ' དརྭ་ཚལ། 


དང་པོ་ནི། སྔོན་སརྦ་ཛྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


བས། དེས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལ 


བཟླབས། ! 


༣༢ གེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ'དརྭ་ཚལ། 


གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུྱང་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དབང་པོའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསླབས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ 


ཙནྡན་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཐེ་ཨིནྡྲ་ཧཱུཾ་བ་ཞེས་པས་ལྷའི་དབང་པོ་*” 


བསྒྲབས་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲའི་ངེས་གནས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་དབང་ 
པོས་བསྟན་པ་བཞྲིན་བྲིས་པའི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་བརྩམས་ 
ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོས་བརྩམ་པར་བཤད་པ་ཡང་དེར་ཐུག་ 
གོ། །གཞན་ཡང་སྟག་རྐང་རིགས་ཀྱི"་དྲང་སྲོང་མ་ལྷག་ཉི་མས་མཛད་ 


པའི་གཞུང་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒྲ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལུང་** 


འདྲེན་པ་ཡང་ཡཨོད་ལ། དྲང་སྲོང་ཏཐྡྫ་ལིས་མཛད་པ། བ་ཏྫྡ་ 


ལི་བཱ་ཀ་ར་ཌེ་སྟེ་ཐལ་མོ་ལྷུང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་པའང་འདུལ་བ་་* 


སོགས་ཡས་ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་དེ་'ཨིན་ཏེ། འདི་ 
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་གཉིས་ནི་སྫ་མོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པར་མཛོན་ནོ། །ཞཇས་ད་ཕལ་རུང 
རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་ཞིས་མཛད་པའི་པྲ་ཌི་བྱ་ཀ་ར་ 
ཌའི་མདོ་བྱྒྱད་པ་ཞེས་ཟློ་ཀ་སྟོང་ཨོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པའི་མདོ་ཟློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་དག་འབྱེད་ཟླ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། འདར་ལོས་བསྒྱུར་པར་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་འདི་ཡང་རྒྱ་དཔེ་འདི་ལ་བརྟེན་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་ཟེར་ཞེས་པའི་ 
སིང་ཨང་མ་ཤེས་འདུག་གོ །རྒྱལ་བོ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ 
ཅན་བཀུག་སྟེ། པཱ་ནིའི་འགྲེལ་པ་ཟློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་འཆད་ཉན་ 
བྱས་པའི་སྐབས་ཟློབ་དཔོན་དང་ཀླུའི་བར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་གནས་་ 
པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཡོལ་བ་བཏེག་ནས་བལྟས་པས་ཀྱུའི་ལུས་ལ་ 
སྦྲུལ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེངས་ནས་བྲོས། འགྲེལ་པ་ཟློ་ཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་མ་ཐིན། ལྷག་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་བརྩམས་པ་མ་ཧྭཱ་བྷཱ་ཏ་ཟེར། གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཆད་ཉན་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་གླེགས་བམ་རྣམས་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ 
དེ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་ཀཾ་མུ་དཱིའི་སྟེང་ 
ནས། ཏི་ཏ་བྷུ་ཀྭའི་བྲས་ཟེ་པྲ་ཏུམྦུ་སྟེ་ར་བ་སྟེབས་ལས་ལེགས་པར་ 


2: 


གསན་ཅིང་། སྔ་སོང་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་བལ་ཡུལ་སྷོ་'བྱོགས་ 
ཀྱི་པཉྟི་ཏ་པིཊཱ་པ་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་བདག་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི 7 
དང་ཆིག་ཟླའི་སྟེང་ནས་ཨ་མཱ།ར་ཀོ'ཁའི་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད ༡༩༠༠༠ 
ལེགས་པར་བཟླབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་དུ་གློབ་ 
དཔོན་ཛནྡྲ་གོ་མིས་ཊཱནྡྲ་བཱ་ཀ་ར་ཌ'སྐབས་དྲུག་པ་འདི་མཛད་ཅིང་།། 
ཟློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ས་སནྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་བསྟན ༡༡༠༠༠༠ 
བཅོས་མཛད་པ་གཟིགས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བས་ཁྲོན་པར།་ 
བསྐྱུར་བར་གྲགས་པའི་སྒྲ་མདོ་ཀུན་བཟང་སྟེ། བེ་དཀར་སོགས་སུ། 
སུ་མརྟ་བྟ་ར་ཞེས་བྲིས་རྟོར་བ་དེ་'ཨིན་ཧོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་ཧུ་བཱུཏི་ 
ལ་དབངས་ཅན་མས་དངས་སུ་བསྩལ་བའི་སྭ་ར་སྦ་ཏྲི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ" 
མཚོ་ལྡན་མའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་གཞུང་ 
བོད་སྐད་དུ'བསྒྱུར་ནས་འགྲེལ་པ་གསར་བརྩམས་མཛད་པ་འདི ཇར 
ལའང་བ་ལ་བྟ་དྲས་རྫུན་བཤད་ཞུས་པ་དང་འགྱུར་ནོར་བའང་ཅི།""" 
་ རིགས་འདུག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ'རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་པཏཊྟི་ཏ་སཱ་ཧྷཱ་ཀཱིཏྟིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ'་་" 
སྤྲོད་པ་ཞེས་ལོ་ཆེན།ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་འགྱུར་བ་འདི། བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས'* 
` མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་དེའི་འཁུལ་གཞི་དེ་ཨིན་ཀས་སྟམ། སྐྱེས་ 
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བུ་མཚོག་གིས་མཛད་པའི་མ་བཱ་བྷཱ་༡”རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྩ།བ་ 
ཤྭཱ་ལུས་པཱ་ཌི'པའི་མདོ་ཡིན་རྒྱུར་མཛད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་་ 
འདི་ལ་འདར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མིང་བཏགས་བྱས་པ་ཡཨིན་འདུག ཕྱི 
རལ་གྱི་པཉྩི་ཏ་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ཞེས་པས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་”"" 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དཔེ་ཀུན"་”” 
མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཁར་བཞུགས་པར་སྣང་། དྲང་སྲོང་ 
ཤཱཀ་ཊས་མཛད་པའི་ཤཱཀ་ཊ'ཡཱ'ན་ཞེས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཀ་ཏིའི་བུས་བྱས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ"" 
ཨོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་་ 
བོད་འདིར་མ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་ཇེནྡྲས་མཛད་པའི་མི་སྐྱེས་ 
དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་པི་ཤ་ལིས་མཛད་པའི་པི། 
ཤ་ལིའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་པ་དག་ཡོད་པར་བོད་རྣམས་འདོད་པ་ཞི་”* 
གང་ཡཨིན་མ་ཤེས་ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཡིང་ཙམ་ཡང་ཡི་འབྱུང་ 
ལ། ཙཱནྡྲཱ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ཧི་ལྟའི་བུ་ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་ 
ཨ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡེ་མ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ 
གྲགས་ཆེན་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པ་ནི་བོད་རྣམས་”* 
ཀྱི་གསར་སྤྲོས་ལས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་""" 
ཀུན་ཏུ་མ་གྲགས་སོ། །སྤྱིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བོད་ཡུལ་འདྲེར་རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་མ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྒྲ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ཤབྡྲ་མི་མགྦ་ཟེར་བའི་ 
སྒྲ་སྤྱི་ཨི་མཐུའ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅེས་བླ་མ་མཆོག་གིས (སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེསས  གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
སྤེལ་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་བྱེད་རྐྱེན་དྲུག་གི་'" 
རྣམ་བཤད་འགྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དང་། མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་།་”"" 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་རིགས་ཀྱང་། 
བ་མ་ཧ་སྟེ་སྲིའུ་ཐུང་གི་མངོན་བརྗོད། མཛན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མེ་དཱི་ནཱི་ཀ་ར་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། ཧ་ཏཱ་པཱ་ 
ཀྲི་དང་། དྲག་པོ་འབངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མངོན་བརྗོད་དང་། 
འབྱོར་འཕེལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆིག་སྡུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། འཆི་མེད་ 
མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱ་ཁཱ་སུ་ཧྷཱ་སྟེ། རྣས་བཤད་བདུད་རྩི་དང་། 
པཱ་ད་ཅཏྡི་ཀཱ་སྟེ་ཚིག་གི་ཟླ་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
ཀ་མུ་དཱི་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཨདོ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་གྭ་ཛི་ར་ཐྲ་སོགས་ཕུ་ཆོས་ 
དར་བར་ཡོད་ཅེས་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་གྱིས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་""*" 
དང་། པཉྩི་ཏ་བྷྩཾས་མཛད་པའི་མ་དྷྱ་ཀཾ་མོ།དི་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། 
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དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའི། རཿ 
ཀོ་མོ་དཱི་སྟེ། རྟག་པའི་ཟེར་ཏེ་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བལ་ 
པོ་པཉྩི་ཏ་ཀུན་བཟང་གིས་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ ། 
ཁྱད་པར་ཀྭཱ་ཝཱ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུའི་སྤྱིན་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་བཟང་པོའི་བཙུན་མོ་ཐྭ་ཆུང་ཞིག་གིས་སྒྲའི་གནས་** 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ལ་ཆུ” 
གཏོར་བས། བཙུན་མོས། མ་མོ་དཱ་ཀ་པིཏྩ་ཞེས། བདག་ལ་ 
ཆུ་གཏོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་། _རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དུ་ 
ཤར ་ བལ་སྲན་སྱི་ཁུར་བ་ཏིལ་མར་དུ་བཙོས་པ་བྲིན་ཅིག་ 
ཟེར་བར་གོ་སྟེ་བྱིན་པས། བཙུན་སོའི་བསམ་པར། བདག་གི་ 
ཁྱ་ག་འདི་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་བསམ་སྟེ། 
ལྕེབ་པར་བརྩམས་པས་རྒྱལ་པོས་བཟུང་སྟེ་སྒྲ་སློབ་པར་དམ་བཅས་'* 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལས་ལེགས་པར་བརླབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་རང་གི་ཞང་པོ་ཤམ་སྟེ་འཚེ་བའི་གོ་ཆའམ། ས་རྦ་ཝམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་གོ་ཆ་སྟེ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ལ་པ་ལ་བྟ་དྲས་སཔྟ་སྟེ་བདུན་ 
པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བྱིངས་མདོ་འི་འགྲེལ་པའི་*་ 
རྒྱ་དཔེ་སོགས་སུ་རྒྱ་དཔེ་གསུམ་ཙམ་མཚུངས་པར་ཤམ་ཝམ་ཞེས་”་" 
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ཡོད་པས་བོད་བླུན་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་གོ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་ནོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་སྒྲུབ་བཅུག་པས་ཤརྨ་ཝམས་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲབས་ནས་ཞལ་མཐོང་བས། དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། ཨིནྡྲ་བཱཱ་ཀ་ར་ཌ་ཤེས་པར་འཚལ་ 
ཞུས་པས། སྤིངྨོ་ཝཉ་པ་མཱཾ་ནཱ'ཨ; ཞྲེས་གསུངས་པའི་སོད་ལ་ལྷའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་ཐྲམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཤམ་ལམས་སྒྲ་ཡི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པས་ཀཱ་ལཱ་པ་སྩུ་ཏ་ཆ་ཤས་ 
བསགས་པའི་མདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟློབ་ཕན་ལས། 
ཟློབ་དཔོན་སརྦ་ཝམ་དག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བ་དག་སྐྱོང་བས་མཛད་་ 
པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཨིནྡྲ་བྱ་ཀ'ར་ཌའི" 
ལུགས་ཨིན་པར་བཞྲེད་དོ། །དེས་རང་གི་ཚ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་ 
ལ་བསླབས་པས་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཅེས་འཕགས་ཡུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་།། བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་པ་ནི་ལྷས་གསུངས་པས། ལྷ་ཆོག་པར་ 
འཚལ་ཞུས་པས་རྨ་བྱའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་ཨིང་གང་ལགས་ཟེར་རྒྱུར། ཤཱྟ་ནཱ་མ་ཀི་ཧོ། ཞེས་དྲིས་ 
པས། མ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ་ཚུབས་ཀྱིས་སོང་བས་མིང་ཀཱ་ལྭ་པ་ 
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བཏགས་ཟེར་གྱིན་འདུག་ལ། ཀཱ་ལྭ་པ་ཞེས་ཕ་རྨ་བྱ་སྒྲོ་མདངས་ 
ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཨིན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྤྲེགས་སོ། !རང་ལུགས་ནི་སྔ་ 
མ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཨིན་ཅིང་། ཀ་ཏྟ་སྟེ་རྒྱུད་ཉུང་ཇུའང་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བགྲོད་དཀའ་ནྲི་ཧས། 
ཤམ་ཝམས་རྣེམ་པཤད་པའི། །རྒྱུད་ཏྱུང་བ་དག་གིས་བཤད་པར་བྱ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་དྲུག་པཿཁྱིན་ 
ཆད་ནི་འཚཆེ་བའི་གོ་ཆས་བརྩམ་པར་འདོད་ཀྱང་ཇི།བཞིན་མ་ཨིན།'་* 
ནོ། །མདོ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དྭརྒ་སྨི་ཏས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
དུར་སིང་དང་། ཟླཐ་དཔོན་གྲགས་འབྱོར་གྱིས་མ་ཛད་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་འབངས་ཀྱིས་དུར་སིང་གི་ཡང་འགྲེལ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཆེར་ཙཱ་ཏུ'སྟེ' 
གསལ་བའི་གདུགས་སམ། རྒྱལ་པོའི་གདུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པའང་བོད་དུ་འགྱུར་བར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་ཨི་འདུག་ཅིང་།། ཞི 
ལ་རིན་ཆེན་གདུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བླུན་གཏམ་མོ། །རི་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སརྦ་ཏྷཱ་ངས་མཛད་པ་དང་། མ་ཧྷི་ཀ་ནི་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་གཉིས་བོད'”* 
དུ་འགྱུར་ཀྱང་འགྱུར་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་། དུར་སིང་གིས་ 
མཛད་པའི་ུད་ཉུང་གེ་ཕྱངས་མདོ་ “དི་ཞང་གུར་སྟན་གྱས་བརྒྱུར་༡༧༧ 
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ཀྱང་འགྱུར་སྐྱོན་ཆེ་ཕས། སླར་སི་ཏུ་རེན་པོ་ཆེས་བྱིངས་མདའི། 
འགྲེལ་པ་འགྱུར་སྐབས་འགྱུར་བཅོས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །བོད། 
ཡུལ་འདིར་ཡང་ཀཱ་ལྭ་པའི་འཆད་ཉན་ཀིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་བས་བུ་” 
སྟོན་དང་། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་། 
ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་དང་། ཟློ་བརྟན། 
བཞི་པ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ལཱ་བ་དང་། ཞཱ་ལུ་ཁོ་ཆེན་དང་། 
ཀམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དམ་ 
དུམ་ཙམ་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོངས་ལ། ཁྱད་པར། མིང་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གཙེར་སྟོན་མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་ལྔ་སློབ་ཕན་ལས་དྲུག་ཏུ'་""་ 
བཤད། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུབ་པ་སིང་གི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་སིང་ 
བཞི་ཞེས་སོ་གསུངས། སིང་ལས་སིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཚིག་སྡུད་དང་*་ 
དེ་ཕན་ལ་མདོ་རྐང་པ་རེ་རེ་དང་། སློབ་ཕན་ལས་བུད་མེད་མདོ་ 
རྐང་པ་གཅིག་བཅས་དང་། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བཤད་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་དང་། བྱིངས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཀྲིཏ་རྐང་པ་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ། ཀྭ་ཝྭ་པའི(༢༨༨)མདོ་ཡི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཅེས། རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་པ་སུ་པྲཏིདྲ་གི་ 
མཐའ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི། 
ཞལ་ལུང་ལྟར་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྣང་"""” 
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ཞིང་། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དྲང་ 
སྲོང་ཕུར་བུ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག སློབ་དཔོན་ཤམ་ལམ། 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་བཟང་པོ། ཇོ་བ་གྲགས་འབྱོར། ཀློབ་དཔོན། 
། ཙནྡྲ་གཾ་ཨི། སློབ་དཔོན་མ་ནཱ་དཱ། མཁས་པ་རྣ་མ་ཏི། 
ཟླབ་དཔོན་གང་བའི་ཟླ་བ། འཆེ་མེད་སེང་གེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
བོད་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ལླག།ཀ་ར། ཉོང་ཁོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ཁོ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། ལོ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། ཁོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། ལཁོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། དཔལ་ལྡིང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པའི་ 
མཚན་ཅན། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དབོན་པད་དཀར་ཆོས་ 
སྒྱང་། སྐྱོགས་སྟོན་ཀརྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ཁང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དབྱངས་ཅན་སྟེམས་པའི་སྡེ། སྒང་ར་ཁོ་ཚཱ་བ་འོད་ཟེར་ 
མཚན་ཅན། སྨོན་འགྲོ་པཉྩི་ཏ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་ 
པཌ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁས་ 
པ་ཀུན་དགའ་ཡེགས་པ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་རཔ་རྒྱ་ 
སཚོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་པཉྩི་ཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་གོ་ 


470 


དོན་དང་རི་མོ་ལན་གསུམ་བསྩལ་ཞིང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། 
ནས་ཀྱང་ཙཱནྡྲ་པའི་ས་རིས་གོ་དོན་དང་བཅས་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི* 
བསྟན་བཅོས་ཨ་སཱ་ར་ཀོ་ཤ་འགྲེལ་པ་བཅས་ལན་གསུམ་བཞིར་ཞིབ་* 
པར་ཞུས་ཤིང་། ཀཱ་ཝཱ་པའི་གོ་དོན་དཀའ་གནས་ཀྱང་ལན་གཉིས་སུ་ 
ལེགས་པར་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀཱ་ཛཱན་གཉིས་ཆར་ཆུ་བོ་གཅིག་ 
འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞྲུ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དབོན། 
པད་དཀར་ཆོས་སྐྱོང་། འབྱུག་པ་ལོ་ཚཱ་བ་སྦྱང་ཨཾ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། ལོ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཞྲབས། ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། འབྱུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་རེ་ལོ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། ཀྱེ་རེ་ལོ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཀྭ་ཐོག་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཆེ་དབང་གོར་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་ཏྷྨ་ཀ་ར། དེས་ཀར་ 
ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་སྩལ་བའོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཇི་བཞིན་མ་མཁྱེན་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྱུར་ནོར་བ་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་བཅཙོས་སྣང་བར་་ 
ཤིན་ཏུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་ཨུཏྨ་ལ། ། ཏ 

རོལ་པའི་བསྟན།་བཅོས་ཆུ་གཏེར་ཆེའི། ] 

ཆྦབས་ཕྲེང་སྲིད་འདིར་འཕེལ་བའི་ཚུལ། ། 
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ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་འདོམས་པར་བྱས། ! 
ཞེས་པའང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཉྡཾ་ཏ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི'""་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བར་གུད་དུ་བཀོལ་ཏེ་བྲིས་པས་སརྦ་ས་མདྟ་མངྒ་ལ་བྷ'་ 
བཏྟཾ། སྭ་གྐཱ་ཏ་སྱ་ཤམྟ་ད་གི་ཀཱ་ལ་སརྲེ་ཏུ་པྲ་བདྡྷ་ཀུཐ་ཏཱིཾ། | 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། | | ! 


༄༅། །དབུས་གཙང་གི་གནས་རྟེན་རགས་ 
རིམ་གྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡས་དད་པའི'" 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! 


༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ། 
གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་སྲིད་ཞྲིའི་བླ་ན་མཐོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གླིབ་མས་ལུས་ཅན་གདུང་བ་སེལ། ། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། | 
དེ་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས'་ 
སུ"་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཡུལ། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ 
བའི་ལྫོངས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། དབུས་ 
གཙང་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ་ཞེས་གངས་ཅན་འཇིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ 
ཕུར་གདོད་ནས་གྱུབ་པའི་གནས་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་མཚན་བྱང་ཙམ་་" 
བཀོད་པ་འདི་ལྟ་'སྟེ། ཐྲོག་མར་དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་། གཡོ་ 
རུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱ་རུ་བྱང་རྒུད་དུ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས་ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ཤིང་ལྫོན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མཆོད་ཁང་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབ་ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཤེས'*' 
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ཆེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱུནི་པ་ཛོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡ་རྗེ་འདི་ཕྱིའི་""" 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་འགྱུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ། འབྲོམ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་སོགས་ 
སུས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡཾན་ཨ་སོགས་ 
ནང་ཏརྟེན་རྩ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་བླ་བྲང་ལ་ཞུས་ན་མཇལ་ཁ་འོང་། 

གཞན་འབྲོམ་སྟན་བླ་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་སོགས་དགོན་་”་ 
པའི་ཉེ་སྐོར་ལའང་མཇལ་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད། །དེའི་ལྟག་བྲག་སེང་ 
གེ་འྲདྲ་བའི་ཞོལ་དུ་ཡང་དགོན་ཞེས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་་་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཁྲི་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་། དགོན་པའི་མདོར་ 
ཕ་བོང་ཐང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བདེ་'་ 
མཆོག་གི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཅས་གཡོན་བསྐར་དུ་བསྐར་ན་ཕྱི་མ་"་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད། བཅོམ་ལྷ་ཁང་ 
གདོང་ཟེར་བ་དེ་དཔོན་པོ་མི་དབང་གིས་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙར་་་"*” 
.བཞེངས་པར་གྲགས། དེ་ནས་གསེར་གླིང་རྒོད་ཚང་དུ་སྟག་ལུང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཨར་བྱོན་གྱི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ཡོད། 

དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་འདྲ་་ 
སླུ་གསུང་བཱན་ཨ། གཙུག་ལག་གེ་སྟེང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐྭ་དབུ 
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སླྲ།འཕིལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བཞུགས། ། 
དེ་ནས་ཆག་ལ་བརྒལ་ནས་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་ཅེས་བཀའ'་་"' 
གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་བོ་དེར་སྟེའུ་ཟུར་བ། པོ་ 
ཏོ་བ། ཕུ་ཆུང་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ 
མཐྲའ་ཀླས་པ་ཡོད་ནའང་འགའ་ཞིག་རི་སྦྱག་ཏུ་སོང་བས་རྩད་ཆོད'” 
དཀའ། ཕལ་ཆེར་ཤུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད། ཡོངས་གྲགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བའི་གདན་ས་ཤ་ར་འབུམ་པར་མཆོད་རྟེན"”"" 
བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། བླང་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་ས་གླང་ 
ཐང་དུ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཨོད། ཀུན'' 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡུར་རང་སྟོན་བྱི་སྐུ'"་ 
གདུང་ནོར་བུ་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཚོན་ཚོགས་ཆེན། བཅོ་བརྒྱད་ 
བླ་བྲང་། གཟིམ་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲི་སོགས་བཞུགས། དེ་ནས་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ 
ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ཧོར་བུ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། སྒྲོལ་ 
མ་དར་ལེན་མ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷ་བཞི་སོགས་སྟེང་ཤོད་བར་ 
གསུམ། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་རྒྱལ་དབང་ལྔ'པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
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ལྟར། (གྱུད་སྟད་པ)ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གདུང་་་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སྟེང་འོག་བར་གསུས་ནས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཁྱད་པར་དུ་བུམ་སྒོའི་ཐད་སྟོན་པ་གླང་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེམས་་ 
སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། ལུང་ཏྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ།མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་གསེར་གདུང་། ཇོ་བོ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཞུགས་ 
པའི་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཁྲོད་མ། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་རྫ་སྐྲ། ཐང་རྒྱལ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་མ། ཨོ"'རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གུང་ཐང་ལ་ཁའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་ནང་རྟེན་།ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ། 
ཤོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གཟིམ་ཕུག !།གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བློས་གློང་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་རཔ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་དུ་ཞལ་ཨི་ཕྱེད། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་བླ་རི་ལྕགས་པོ་རིར་གྲུབ་ཆེན་ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་་ 
པའི་བྱེ་ཅུའི་ཚེ་དཔག་མེད།  དུང་གི་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གཡུ་ 
ནི་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྟེད་བྱིན་ཅན་མང་དུ་ཡོད། - ཕྲག་ལྷ་ཀྱུ་ཕུག་ཅེས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཟིམ་ཕུག །ཕྱིས་འཕགས་པ་ལྩེ་ 
སྒོམ་གྱིས་ཕྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེར་ཡཨང་ཏྟེན།""་ 
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གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། བོ་ཏ་ལའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བླ་རི་བོང་བ་རི་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཨིན་ཀྱང་། རྩེར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ཡཨིན། གཞན་ཀུན་བདེ་གླིང་། (ཏ་ཚགས།) 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་།  (དེ་སཾ) ཆེ་སྨོན་གླིང་། (ཀོ་སི་ཧན།) གཞི་ 
སྡེ། (དྭ་སྦྲེང་))  དམར་རུ་(ཤྱུད་སྨད།) གསར་རྟིང་སོགས་སྲུ་རྟེན་ 
གསུམ་ར་བ་འབྱམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་རྒྱལ་དུས་སུ་བཞེངས་ 
པར་གྲགས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྡོ་ལྷ། ལྷ་སའི་ཕ་རིར་ཀ་ 
ཆེན་ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་གྲིཔ་ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོད། ། 

ལྷ་ས་དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཕྤུངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་* 
བཞི། ཚོགས་ཆེན་དང་བཅས་པར་རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཙོ་ 
བོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐ་གདུང་བཞུགས་པར་གྲགས་་'' | 
པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཇེ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས། འབྲས་སྤུངས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་། སྤར་ཁང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་གོང་འོག་གི་གསུམ་འབུམ་སོགས་སྤར་མང་དུ་""””” 
བཞུགས། |! 

ལྷ་སའི་བྱང་དུ་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་།ཁག་གཉིས། ཚོགས་ཆེན་བཅས་ ' 
ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙོ་བོ། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོ་ 
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གྱབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན་ཨང་གསང་ཁོས་པའི་སྐྭ་ 
གསུང་བྱོན་མ་སོགས་བཞུགས། སྤྱིར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་རྒྱས་པ་ཕྱར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པས་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། སེ་ 
ར་དང་ཉི་བའི་ལུང་པའི་གཤམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པའི སྒ 
སྒྲུབ་གནས་ཕ་བོང་ཁར་སྒྲབ་ཕྱག་དང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་དུ་་ 
བཞུགས། འདི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ'གཉིས་པ་ 
ཨིན་པར་གྲགས། གཞན་ཡཨང་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད། 
སེ་ར་སྒྱབ་ཁང་རྩེ། ཕུར་བུ་ལྕོག མཁར་རྡོ་རི་ཁོད། ཆུ་ 
བཟང་རི་ཁྲོད། བྲག་རི་གསར་རྟིང་སོགས་རི་ཁློད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད། ། 

ལྷ་ས་རས་གཙང་པོ་བྱིང་དུ་གྱེན་བརྒྱུད། བྲག་ཡེར་ཟླ་ཕུག་ 
ཏུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་། ངང་བྱོན་མང་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུག །དྲིལ་བྱུ་ཕུག །ཡེར་བའི་གྱུབ་ཐྲོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕུག་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇོ་བོའི་གསོལ་སྡེར་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཤངས་མཚལ་"་* 
་གྱིས་སྐུ་བྲིས་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱིན"ཅན་ 
སོགས། འབྲེམ་སྟོད་དུ་གཉན་ཁོ་ཙཱ་བའི་གཟིས་ཕུག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
ཞལ་གྱི་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད། ། གཙང་པོ་ལྟོ་རྒྱུད་ཚལ་གུང་ཐང་ 
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ཞེས་གྲགས་པ་བླ་མ་ཞང་གི་གདན་ས་ཡིན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་མགོན་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། དེ་ 
ནས་ཨར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་།་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཧྱིལ་པོས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ སུ 
དང་། ཕྱི་ཨི་སྐོར་ལམ་དུའང་རང་བྱོན་མང་དུ་ངོ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད། 
འདི་ནས་ཡར་ཕྱིན་པ་ན་ལ་ཨོཾ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐྲོད་ཅན། རྒྱ་ 
མ་ཁྲི་ཁང་། མལ་གྲོ་སྐ་ཚལ། དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་། འབྲི་ 
གུང་རྫོང་སར། ཡང་རི་དགོན། འབྲི་གུང་ཐིལ། གཞྲོ་སྟོད་ 
ཏི་སྒོམ་གྱི་བར་གནས་རྟེན་མང་དུ་ཡོད། བསྐོར་ན་ཞག་ལྔ་དྲུག་ 
དགོས། དགའ་ལྡན་གྱི་ཕར་ཕྱོགས་གཙང་པོ་བྱང་ཁར་ལོ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་སོགས་ཡོད། ། ུ 
དགའ་ལྡན་ནས་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཕྱིན་ན་ལོ་ཆེན་པེ་རོའི་སྒྲབ་'' 
གནས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་སླེབ། དེར་སྒྱུབ་ཕུག་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
སྐུ་ཚབ་ཚེ་ཆུ་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་སྔས་མགོ་བརྒྱུད་མར་ཕྱིན་པ་ན་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐྲ་འཁུངས་ས་བྲག་དམར་"'་ 
མགྲིན་བཟང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསར་བཞེངས་དངོས་གཙང་བཞུཊ། 
བསམ་ཡཨས་ཆོས་འཁར་ཆེན་པོར་དྱ་བུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་གླིང་བཞི་སླིང་"་ 
ཕྲན། ཨཀྱ་ལྟག་འོག དཔེ་ཧར་ལྕོག མཆོད་རྟེན་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་ 
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མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཀར་ཆག་རགས་རིམ་པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་དུ་གསལ་བ་སྟར་རྟེན་ཀྱི་གཙོཿ་བོ།ད་བུ་རྩེའི་ཁང་ཇོ་བོ།བྱང་ཆུབ་། 
ཆེན་པོ། དེའི་ཀ་གདོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ཚེམ་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་པ། མཁན་ཆེན་པོ་དྷི་ས་ཏའི་དྭབུ་ཐོད་ 
བུམ་རིལ། བསམ་ཨས་རྫོང་དུ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
བྱོན་གུ་རུ་མཚེ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི' 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དང་། གུང་ཐང་ལ་ཁའི་ཞབས་རྗས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་སོགས་ཡོད་། ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྷ་བསང་ཁང་། བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གླིང་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དེ་ཨིན། དེར་རྟེན་གྱི་- 
གཙཅོ་བོ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། ཇོ་ཨོཾ་སྒྲོལ་མ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཕྱི་སྐུ'གསུང་མང་དུ་འབྱོན་པ ༠༠༧༧ 
སོགས་ཡོད། ། 
བསམ་ཡཨས་མཆིམས་ཕྱར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྲག་དམར་ཀེའུ་** 
ཚང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཐ་སི་མགོན་བརྩོན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
འབུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་དང་། སྒྱབ་ཕུག་གི་ཐོད་དུ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སོགས་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ། མདུཉ་དུ་པྟ' 
ལྕས་པདྨ་གསལ་ཕྱི་སྐུ་གདུང་བཞག་པའི་རྗེས] སྟེང་དུ་པེ་ཛོའི་སྒྱུབ་ 
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ལུག་བཅས་ཡོད། དེའི་གནས་ཀྱི་དབུ་ཅིར་བློན་ཆེན་གུར་དཀར་ 
ཕྱག་ཅེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཕྱག་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཁོར་ཙམ་ཡིན། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ 
གཤམ་དུ་མཚོ་རྒྱལ་གཟིམ་ཕྱག །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅང་ཕུག་ 
གོང་འིག་ཏུ་གྲགས་པ། ཀླུ་འདུལ་ཁྱུ་འ་ཆེན་ཕུག །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་པའི་གདུང་འབུམ། དབེན་རྩར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲེན་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ཡོད། | 
སྤྱིར་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་འདིར་གཡ་རུ་བྱང)རྒྱུད་ཅེས་གྲགས།: 
གཙང་བོ་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རིགས་་” 
ཝ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། དེ་ནས་སྒྲགས་ཀྱི་མདར་ཨེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ 
འཁུུངས་ས་བླ་མཆོ། སྒྲགས་ཀྱི་ནང་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡོངས་རྫོང་ 
གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་པོ་སྟེང་ཤོད། གནས་ 
སྒོ་གསར་པ་རྣམས་ཨིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ངར་ཕྱག །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུག་རྫོང་ཁམ་ཕུག | 
མཁར་ཆེན་ཕྲགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད། སྒྲགས་ཀྱི་མདའ་སྒྲགས་གྲོང་ 
སོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་གཞནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་ས་ཨིན། 
སྒྲགས་མདའ་དས་གཙང་པོ་གྱེན་བརྒྱུད་དུ་རིམ་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག །དེ་དང་ཉེ་བར་གླིང་རས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སྣ་ཕུ་ཆོས་ཁུང་། 


3353 


རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ ཡར་ཕྱིན་པའི་ཨར་སྟོད་བྲག་ལའི་འོག་ཙམ་ལུང་པ་"" 
ཞྲིག་གི་ནང་དུ་རྨོར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་རྨོར་དགོན།པ། ཡར་སྟོད་བྲག་ 
ལའི་སྟོད་དུ་པའྩི་ཏ་པི་ཐཱཾ་ཏིའི་གདན་ས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་ཞེས་། 
གྲགས་པ་དེང་སང་གྲོང་ནག་ཨིན་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ཕུག་ཏུ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་སྔར་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པ་གསུང་ཡང་ཨང་*"་ 
འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བཞུགས། | 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལུང་པ་གློ་བོ་དོན་སྟེང་གི'"" 
ཕུར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་་ 
དེ་ཡོད། དེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་ན་རྡོ་ལུང་པ་དང་འོན་ལུང་པ་སོགས་སུ་ 
རྗེ་རིན་ཆེའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་དང་། འོན་སྱི་ལྟ'ཁང་ 
ཀེ་རུ་ཞེས་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བཞེངས་པ། ` མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་། 
འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཆོས་ལྡིངས། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསྐོར་ན་ཞག་གཉིས་གསུམ་དགོས། དེ་ནས་མར་ 
ཕྱིན་པ་ན་ལམ་བར་དུ་མངའ་རིས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་མཐིལ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟེན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕག་གྱུའི་འཇགས་སྤྱིལ་དུ་སྐུ་འདྲ་བྱིས་རྲོད་” 
མ་ཞེས་གསུང་འབྱོན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཟངས་ 
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རི་མཁར་དམར་ཞེས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གདན་ས་མ་གཅིག་ཡུམ'”, 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་བྱོན་ཨ་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ནས་ཤར་དུ་ 
ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་ཕྱིའི་་"""་ 
བྱམས་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་འགམ་ཕུག །རྗེ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དེ་ནས་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ" 
དྲྭགས་ལ་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲ་མོ་བྲག་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་། འོལ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐྲང་ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་དང་། རྩེར་དམག་ཟོར་མའི་བླ་ 
མཚ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། དྲྭྭགས་ 
པོའི་ས་ཆ་ཟད་མཚམས་ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ། དེ་ནས་སློ་བོ་བཅས་ 
རིམ་པར་ཡོད་ཅིང་། སྦོ་བོ་ཟད་མཚམས་གློ་དང་ཐུག་སྐད་། སྤྱ་ 
ཀོང་གི་ཤར་དུ་ཁྱུང་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རི་བོ་ཆེ་དང་། 
ནང་ཆེན་སོགས་ཨིན། ། 
ཟངས་རི་མཁར་དམར་ནས་ཕར་ཀོ་བ་ལས་དོན་ནས་རྩེ”ཐང་” 
དུ་ཐོན། འདིར་དགོན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ལྔ་མཆོད་པའི་འདུ་ཁང་ 
ཕུག་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ་རྒྱུ་དང་། 
རཱེ་ཐང་གི་རི་སྒང་ཞིག་བུ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་སྫོན་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་འཁུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
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མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་གོགས་ས་སྐྱའི་སྟན་བརྒྱུད་འཇིན་* 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དེར་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་བཞུཊ། 
རྩེ་ཐང་གི་རྒྱབ་རི་དེ་ཐོ་དང་གངས་པོ་རི་ཞེས་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
སྤྲུལ་པ་སྤྲིལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲུབ་གནས་དེ་'ཨིན་པར ༦༩༢༣ 
གྲགས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་། རྩེ'ཐྭང་གི་ལྟག་ཙམ་ 
དུ་སྣེ་གདུང་ཀུན་བཟང་རྩེ་ཞེས་པ་དེ་སྔར་བོད་ཁྲི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་*་ 
བདག་པོ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་རྫོང་ཤུལ་ཨིན་ཅིང་།  འདིའི་ཞོལ་ 
སྣེ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བྱི་རྫ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ། 
སྒྲོལ་དཀར་བྲིས་སྐྲ་མེ་རྡུག་མ། འབུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་སོགས་ནང་རྟེན། 
ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད། སྤྱིར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞི་ཞེས་པ་ནི་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ། གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་ 
པ། གྲྭ་ནང་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ། གཙང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་པར་ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ་༠་༡”་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྐད། ། 
ཡང་ཀྱུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
ནི་ཁྲ་འབྱུག །ཤེལ་བྲག |འགའ་ཞིག་གིས་རས་ཆུང་ཕྱག་ཨིན་ 
ཟེར་ནའང་ཡུམ་བུ་གྲ་སྒང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་འཐད་པ་བཅས་དང་། 
རྟེན་གསུམ་ཞི་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། _ དགོན་ཐྲང་འབུམ་པ། ཆེ་ 
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ཆུ་འབུམ་པ་བཅས་སུ་གྲགས་པ་ལས། རྩེད"་ཐྲང་ནས་ ཡར་ཀླུང་ 
ཁོག་ཕྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན'དཔལ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྱུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་ 
སྟོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་*** 
སྒམ་བོས་ཟོ་དང་གངས་པ་རི་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔའི་ 
རྡོ་སྐུ། སྒྲོལ་མ་ཞལ་ཟས་མ། ་མ་ཌི་འབྱུ'དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 
ལྷ་ཁང་ཁག་མང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དཱ་སྡིག་སྦྱོང་མཆོད་རྟེན་དབུ་ 
ལཝྔ"མ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད། ཁྲ་འབྱུག་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་སྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ས་དེ་*་ 
ཨིན། ཁྭ་འབྱུག་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ས་སྐྱ་པཉྩི་ཏའི་གཏམ་སྟན་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཞྲེས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ'རི་གཉན་བཙན་གྱི་ཕོ 
བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་ཛཾ་བོ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། ཐུགས་དམ 
གཉན་པོ་གསང་བ་སོགས་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་གཉན་རུར 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏེར་བྱོན་ཁྱད་འཕགས། བཀའ་གདམས 
པའི་དགེ་བཤེས་སྐོར་ཆེན་པོས བཞེངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་སྤྱན་གཡོན་པ་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་རྟག་སྨྱན་འ་བུམ་”* 
པ། འདྲིའི་ཕྱུར་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱིས་ར་བ་ཞེས་འབྲོག་མི་ 
དཔལ་གྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མསོ་སྒྲབ་པའི་གཞས་སོགས་ཡོད། སྤྱིར་ 
ཨར་བྱུང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟོ་ཁ་སྟད་སྨད་དྲྭ་ཨེ་ཡྱལ་རིག་པའི་འབྱུང་།༡” 
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གནས། གཉལ། ལོ་ར། གྲོ་ཤུལ། བྱར། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཙཱ'རི་སོགས་ཀོང་པོར་འབྲེལ། གོང་གི་རྟ་སྨྱན་འབུམ་པ་ནས་ 
མར་འོང་སར་མྲབ་སྟབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ཧུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གདན་' 
ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རས་ཆུང་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གདན་ས་རས་ཆུང་ཕུག་སོགས་སུ་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས། 

དགུན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེའམ་སྲི་གཅོད་འབུམ་པའམ་ནེ་ཙོ་འབུམ་པ་། 
ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡར་ཀྱུང་ཤེལ་ 
གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ཕུག་ལྟེ་བར་ཨོ'"་ 
རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཚབ་གསུང་བྱོན་མ། རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཚན་བརརྒྱད་ལྷ་ཁང་། གནས་མཐིལ་བླ་བྲང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ། ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་མ། ཕྱག་འཁར་སོགས་ 
ནང་རྟེན་འགའ་ཞྲིག་ཡོད། ཕྱག་འཚལ་ལ་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། གཞན་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གསང་ཕུག་དང་། གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ 
གཏེར་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕྱག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐག་རིང་།། 
ཤེལ་བྲག་ནས་ཨར་བབ་སར་བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཁྲི་སྲོང་གི་*་ 
ཡུམ་ངང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མོས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
ཅོག་རོ་ཆེ་ཆུ་འབུམ་པ་ཞེས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ཆེ་ཆུ་དངོས་སྱུ”"”” 
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འབབ་པ་ཡོད། འདིའི་རྒྱབ་རི་བཙན་ཐང་ལྷ་རི་སྒོ་བཞི་ཞེས་པའི་ 
རྩེ་མོར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་པོ་བབ་ས་དེ་ཨིན། ! 

གོང་གི་གུང་ཐང་འབུམ་པ་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས་ས་སྦ་གོར་དགོན་དང་། སྒྲབ་ཕུག་རོག་པ་ 
རྩ་སོགས་ལམ་ཁར་ཡོད་ཀྱང་སུས་རྒྱུས་མེད་པས་མཇལ་མཁན་དཀོན་” 
འདུག །དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཁུ་ 
སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་གི་གདན་ས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ ༡༩ 
འབུམ་ནག་ཟིལ་པ་ཅན་སོགས་རྟེན་རྙིང་མང་ཙ་མ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གཟིམ་ཕུག་ཏུ་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་སློབ་མ་ཉི'ཁྲི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་པའི་ 
འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲུར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་་་ 
དུ་བཞུགས། འདི་དང་ཉེ་བའི་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པའི་རྫོང་དེ་ 
ཕཱོན་ཟ་ཧོར་གྱི་གདུང་རིགས་རིམ་བྱོན་འཕྱོངས་རྒྱས་སྡེ་པར་གྲགས་*** 
པའི་ཕོ'བྲང་། ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུངས་ས་ཨིན། 
འདིའི་ལྟག་ཙམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་སྒུར་གྱི་འདྲ་'"* 
བརྟན་བཞུགས་པ་བང་སོ་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། བང་སོ་ 
དངོས་ནི་ས་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཉང་སྨན་ལུང་ 
པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་དང་རྟེན།་གསུམ་བྱིན་ཆེན་ཡོད། དེ་ 


459 


དང་ཉི་བའི་དོན་མཁར་ལུང་པའི་ཕྱར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་*་ 
པའི་གདན་ས་ཆེ་རིང་ལྗོངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར 1: 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཡོད། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ལྟག་ཙ་མ་དུ་པེ་རོའི་རྣམ་འཕྱུལ་འཕྲེང་པོ།* 
གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གདན་ས་འཕྱོངས་རྒྱས་དཔལ་རི་'་* 
ཞེས་པ་དེ་ཡོད། སྔར་རྡོར་སྨིན་དཔལ་རི་ཞྲེས་རྙིང་མའི་གྲྭ་ས་ཆེ་ 
ཤོས་ཨིན་ཀྱང་དེང་སང་དཔལ་རི།དགོན་མིང་མ་སྟོང་ཙམ་ལས་མེད། 
གཱ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་པ་ཡོད། 
སྦྱིར་འདི་ཕྱོགས་སུ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་སྦྱན'”” 
གཡས་ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་ལུང་པ་སྨྱན་གཡས་དང་། གཞན་ཡང་འཕྱོས་ 
.དང་ཕུ་ལུང་སོགས་ལུང་ལག་མང་དུ་ཡོད། གོང་གསལ་བསམ་ཨཡས། 
རྟ་མགྲེན་གླིང་། སྐུ་ཚབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་རྗེས་དང་བཅས་ 
པ། མཆིམས་ཕུ། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་སྲོང་བཙན།་བང་སོ། དཔལ་རི། ཆེ།རིང་ལྫོངས་རྣམས་ཀྱི" 
གནས་བཤད་ཞིབ་ཆ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་ཚོགས་སུ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་གཏམ་ཚོགས་སུ་གཞོ་སྟོད་ཏཱི་སྨོ།  དབུ་རུའི་ཞྭའི་ལྷ་ 
ཁང་། ལྷོ་ཨོན་དཀར་པོ་ཟངས་སོགས་ཀྱི་གནས་བཤད་ཀྱང་སྣང་། | 

རྩེད་ཐླང་ནས་གཙང་པོ པོ་ལྟོ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་སྦྱིར་ད དྲབ་རྭ་གོ་རྒྱུད་"་ 
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ཅེ་སྲ་གགྲས། ཐའང་གཙང་བོ་སྱེག་དེ་ད་དུ་ཕྱེ་པ་དེ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྣམ་* 
སྟང་སྐུ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱིང་གི་ཕུར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲུབ་གནས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲག །གྲྭ་ཕྱིའི་མདོར་ཚོང་དུས་ 
ཚགས་པ་ཞེས་དགོན་ཞིག་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྫ་རྐུ་དང་། མཁས་བྱུབ་ 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ནང་རྟེན་”** 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཡོད། དེའི་ཕུར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ 
བླ་བྲང་གཉིས་སུ་ལྷ'ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་གཙང་བྱིན་ཅན་མང་ 
བོ་དང་། གཙོ་བོར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་སོགས ༠༠༠༠ 
བཞུགས། ཚོང་དུས་ཚོགས་པ་ནས་གཙང་པོའི་རྒྱུད་གྱེན་དེད་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་སར་གྲྭ་ནང་ལུང་པའི་མདའ་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མཛོན་ཤེས་* 
ཀྱི་གདན་ས་གྲྭ་ནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
པའི་གདན་ས་སྐུ་འབུས་མཐྲོང་གྲོལ་ཆེན་ོའི་ནང་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་་ ཛཱ 
དངས་གཙང་ཅན། འདི་དང་ཉེ་བར་ཀུན་མེན་ཀློང་ཆེན་པ་"”” 
འཐབུཇསཿས་དྲང། ཨཱ་རྒྱན་སླེང་པའི་གདན་ས་ཡར་རྗེ་ལྷ་ཁང་། 
གྲྭ་ནང་བརྒྱད་གླིང་ཆོགས་པ། _ གྲྭ་གཡུ་སྒང་བྲག །སྨིན་གླིང་ 
༠གདན་ས་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་། འབྱུག་པའི་ཆོསྲ་ལུགས། ུ 
གྲྭ་སྡིངས་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་གཙང་པོ་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན' 
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པ་ན་རྣམ་རབ་ཀྱི་ཕུར་ས་ལུགས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། དེ་དང་ཉི་བར་ 
རྔག་ཆོས་སྐུ་རྡེ་རྗེའི་གདན་ས་གཞུང་སྤྲེ་ཞིང་དུ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྐུ་"*" 
གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་གསུང་བྱོན། 
མི་ལ་དང་རྗོག་སྟོན་མཇལ་ས། ཇོག་སྣུནཿམཁའ་ཕྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ས་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པར་གཙང་པོ་གྱེན་བརྒྱུད་ན་ཐུབ་བསྟན་ 
ར་བ་སྨད། གདུང་ཕུད་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས། གོང་ 
དཀར་ཆོས་གྲྭ་དགོན་སྟེ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ཕུགས་ཀྱི་གཙོ་ཁང་དུ་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའི་དབུ་ཐོད ༡༠༠༡ 
བཞུགས་པའི་ཐུབ་སྐུ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། དགོན་འདིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བཞུགས། འདིའི་ 
ཕུ་ན་འབྱུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཡོད། ། 
ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་ན། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ཕྱ་ནས་བརྒྱུད་ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུ་ཞེས་གྲོང་པ་ཆེན་་ 
པར་ལྟ་ཁང་ཉྟིང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཇ་བོ་བྱིན་ནབས་ཅན་ཞིག་ཡད། 
དེ་ནས་རིམ་པར་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་ཐྲོག་མར་མླེབ། 
དེར་མངའ་བདག་ཉང་གི་གདན་ས་སྨྲ་བོ་ལྕོག་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅུན་སོགས་བཞུགས། དེའི་གཤམ་དུ་བླ་མ་མངའ་ 
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བདག་པའི་གཞིས་ཀར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར་*” 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་དཔེ་ངོ་མ་སོགས་ནང་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་སྐད། 

དེ་ནས་རིམ་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་” 
གནས་གཞི་ཞི་ཁློ་ལྷ་ཁང་། (ཟླ་བ་དགཾཧ) མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ 
གནས་བྲོག་ཞྲེན་ཞེ་གྲ་པརེས།) ལྟེ་བྲཱ་ཁྲྐྤྲ་ཛྲང་ཡ་ནར་གའ་རྒྱའ་ 
མཚན་ (ཇི་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ཨ།) གྱེ་གདན་ས་བན་པ་ཐྲིག་ཕྱི་དང་། གཏེར་ 
སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་བཞེངས་པའི་ཕན་པ་དྲུག་རལ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཟློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཕན་པ། མཁར་ཆུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལུང་པ་ཞིག་ནས་གངས་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ན་མོན་ཀུ་་ 
རུ་ཁུང་པའི་མགོར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ »*'"" 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མོན་།ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་** 
པ་དེ་ཡོད་ནའང་དབར་གཞུང་ཡ་གཏོགས་མི་ཐར། སེང་གེ་རྫོང་ 
ནས་མརང་ཕྱིན་ན་སྦས་ཡུལ་རོལ་མོ་སྡིངས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སོན་གྱི་* 
མཐིལ་དུ་མླེབ་པ་ཨིན། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཤམ་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་ 
ཞེས་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣམ་པར་སྣབ་མཛད་ཀྱིས་*་ 
གཙོས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཡོད། ་འདི་ནས་མངའ་བདག་ཉང་གིས་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་གཏེར་ནས་བཞེས་ས་ཨིན། དེ་ནས་ 
མཁར་ཆུ་དངོས་སུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཞེས་གནུབས་ནམ་མ།ཁའི་སྟིང་ 
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བོས་ཡང་དག་སྒྲུབ་གནས། མཁར་ཆུ'ལྕགས་ཕུར་ཅན་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་་ 
གནས་ཡིན། འདི།དང་ཉེ་བར་ལྷ་མོ་མཁར་ཆེན་ཞེས་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་ཨིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེ་'མཆོག་གི་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན། ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་གི་གཤམ་ཟོམ་པའི་ཕ་རིར་ཆེ་ལམ་ 
དཔལ་གྱི་རི་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། ཆེ་ཆུ་སོགས་ཡོད། 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་གྱི་མཚམས་རྗེ་མང་པའི་གདན་ས་སྲས་མཁར་ 
དགུ་ཐོག །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང། འདིར་མར་པ་དང་། བདག་མེང་ 
མ་སོ་སོའི་གཟིམ་ཁང་།་ མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་ལྟག་གཉའ་ལུང་བསྟན་ 
ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
སྒྲུབ་མཚོ་པདྨ་གླིང་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་གཏེར་བྱོན་སོགས་ནང་རྟེན་ཁྱད་*” 
འཕགས་ཡོད། མཚོ་འདིའང་འགའ་ཞིག་གིས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན།་ 
བཞིའི་གྲས་སུ་བརྩི་ཞིང་ཟློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང ༡༠༠༡༡༠༢ 
བཞུགས་སྐད། སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྷོ་བྲག་ནུབ་ལྷ་ལུང་དུ་མླེབ། 
'འདི་དང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་དེང་སང་པད་གླིང་གི་བརྒྱུད་ 
འཇིན་གསུང་སྤྲུལ་རིས་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས། རྟེན་གསུམ་མང་པོ་དང་། 
ཁུད་པར་ཉང་ཏྟེན་དུ་ཀུན་མཁྱེད་ཀློང་ཆེན་པའི་དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ། 
གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཛཾ་མཚར་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་ 
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དབང་གི་གདན་ས་ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་དུ་'རྟེན་གཙཾ་ཆོས་དཔང ° 
གཏེར་བྱོན་ཛོ་བོ་ང་མཚར་ཅན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་གཙཾས་མང་''་་*** 
དུ'ཡོད། དེ་ནས་དགོན་པ་ལྷས་ལྟག་ཟེར་བའི་གྲོང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདུང་རུས་ལས་བྱོན་པའི་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། སྐྱི་ཆུ་ལྷ་།ཁཁང་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣམ་སྣང་སྐུ'*་ 
སོགས་བཞུགས། !། 
དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་གཙང་ལ་རུ་གཉིས་ 
སུ།གྲགས་པའི་གཡས་དུ་ཤེལ་མཁར་རྒྱལ་རྩེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེ་རོ་ལུང་''* 
ནས་སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་ཞེས་པར་སླེབ། འདི་སྐོར་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་འཁུངས་ས་ཡིན། འདིའི་ཆུ་གྱེན་དེད་ཀྱི་ཕུར་འགྲོ་མགོན་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདན་ས་འབྱུག་ར་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། 
རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་*'” 
གནོན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཀླས་པ་བཞུགས། སྒོ་བཞི་ནས་ 
ཐུར་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་་'་ 
པའི་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ར་བ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཞེངས་''* 
པའི་དཔལ་འཁར་ཆོས་ཟྡེ་ཡོད། ས་བུ་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
བཅུ་དྲུག - །རྟེན་གསུས་མང་པོ། , རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འདུ་ཁང་དུ་ 
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ཐུབ་ཆེན་སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བཅས། འདིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་མང་པོ་ཡོད། ཆོས་སྡེའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་* 
༧༧༠ བ་ར བར་བ བ་ྱ་བི་་་ཁྱ་ལ ཀླ་ཝ་༦ 
དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དེ་ཡོད། རྒྱལ་རྩེ་ཁོག་འདི་ 
ལ་ཉང་གསེར་གཞུང་རིང་མོ་ཞེས་གྲགས། ཉང་ཆུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲས་སུ་གྲགས་པ་རྩིས་གནས་་"*་ 
གསར་ལྷ་ཁང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐ་བཤུགས་པ། བྱང་ཁར་དགེ་ 
ལྡན་པའི་དགོན་པ་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གྲས་སུ་རྩི་བའི་ཉང་སྟོད་སྤོས་།*"་ 
ཁང་། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དུས་ཀྱི་ནང་རྟེན་མང་དུ་ཡོད་སྐད། 
པ་རྣམ་ནས་ཆུ་ཕར་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཞྭ"” 
ལུར་མླེབ། ཞྭ་ལུ་མཐྲིལ་དུ་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་མང་། རི་སྦུག་ཏུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ང་འདྲ་མ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐྲོབ་གྲོལ་ཆེན།"" 
མོ་སོགས་དང་། ཏད་པར་བིདྨ་པའི་དབང་བུམ་བུམ་ཆུ་བཅས། 
བུ'སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐའི་ཉེར་སྨྱོད་སོགས་ནང་རྟེན་འགའ་ཡོད་ནའང་ 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་དམ་འབྱར་ཨིན། ཤྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཉང་སྨད་ 
རྒྱན་གོང་དུ་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མའི་མགོན་།ཁང་བྱིན་ཅན་ཡོད། འདྲིར་ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ས་ཨིན་པས། དབུ་སྐྲ་འཁྲུ་སྟོད་ 
'རྡོ་གཞོང་བྱིན་ཅན་ཡོད་པའི་ཁུས་ཆུ་འཐུངས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་"""* 
འོང་སྐད། ཤྭ་ལུ་དང་ཉེ་བའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཐར་པ་ལོ་ནཱ་བའི་གདན། 
ས་ཐར་པ་དགོན་ཡོད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ལྷུང་ 
སོགས་སྔར་ནང།རྟེན་ཨང་དུ་ཡོད་སྐད། | 
པ་རྣམ་ནས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ཕྱིན་ན་ཉིན་གཅིག་ཙ་མ་གྱིས་"*” 
གཞིས་ཀ་རྩེར་མགླེབ། འདིའི་བར་དུ་ཟུར་གསང་རསྫགས་གླིང་ཞེས་ 
གྲོང་པ་ཞིག་ཡོད། སྔར་རྟིང་མ་བཀའ་མའི་དགོན་པ་ཆེ་ཤོས་ཨིན། 
དེང་སང་ཟུར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་འདྲ་བ་དེར་ཟུར་"་ 
པའི་བླ་མ་གྱུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕུར་པ་ཤིན་ཏུ'" 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡཨཡོད། གཞིས་ཀ་རྩེའི་གྲོང་པའི་འདབས་དེར་འུ་ 
ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེའི་སྐུ་གདུང་ས་འབུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་འོང་ཟེར། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྟེན།གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང། ཁྱད་པར་དགའ་གདོང་བྱམས་པ་ 
དང་། ངུར་སླིག་སློལ་མ་སོགས་རྟེན་རྟིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མང་དུ་ 
བཞུགས། ནང་རྟེན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་ཤན། བཀའ་གདམས་ 
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གོང་མ་མང་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་རྟེན་ཉི་རིགས། རྡོ་མ་མོའི་གྲོད' 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཤོར་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཇལ་ཁ་ཞུ་ན" 
བརྒྱ་མཆོད་དང་གཏོང་ཟྒོ་སོགས་དགོས། བཀྲ་་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ། མཆིམས་ 
སྟོན་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་""" 
གནས་སྣར་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྤྱིར་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ 
དང་། ཁུད་པར་ཆུ་ཡིག་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན། དཔོན་ 
པོ་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇའི་དུས་སུ་བརོས་པའི་བཀའ་བསྟན་འབགྱུར་གྱི་སྤར། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ཀའི་ 
སྤར།སོགས་ཡོད། ནང་རྟེན་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཁར། 
བཀའ་གདསས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་སྣར་ཐང་ 
པའི་ཟླ་མ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྱི་སྨྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་*"་ 
སྤྱད་སོགས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བཞུགས། མཇལ་ཁ་ཞུ་ན'བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ནས་ཨི་གེ་ཞུ'དགོས། འདིའི་ལྟག་ཏུ་བྱང་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཅེས་ 
སྣར་ཐང་སབས་རྒྱས་སྒོ་སཾཔ་སོགས་བཀའ་གདསས་པའི་སྒྲུབ་གནས།” 
ཁྱད་འཕགས་དེ་བཞུགས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བྱི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན། སྣར་ཐྲང་དང་ཉེ་བར་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ཞེས་པ། 
སྔར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་གྲས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས། 
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འཁོར་ཆེན་མོ་བསྐར་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ནའང་དེང་སང་གྲོང་ནག།""* པ 
ཨིན། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ཆ་ཤས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། | 
སྣར་ཐང་ནས་ཚ་ཡམ་ཙམ་དུ་ཛར་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་སྡེ། བླ་ཁག་ 
ཝ། ཁང་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྤྱིར་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཟླ་བྲང་གཞུང་དུ་ངར་ཆེན་གཟིས་ཆུང་། ཁས་ཐང་ཁུག་ 
ཏྱུ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཕྱག་དཔེ་རིགས་བཀའ་རྒྱ་མ། 
དེའི་མདོར་དཐང་ཁང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་ངོར་ཆེན་འདྲ་སྐྭ་ 
གཙོས་ལམས་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་དང་། གདན་རབས་རིམ་བྱོན་སྱི་འདྲ" 
ཞལ་དང་སྐུ་གདུང་སོགས། འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་: 
རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་། ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་དུ་བིདྨ་པའི་བཞེས་ཐོད་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཐུག་རྟེན་གནམ་ལྕགས་རྡེ་རྗེ་སོགས་ནང་ 
རྟེན་འགའ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དགོན་པའི་གཤམ་དུ་ངོར་ཆེན་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་སྤྱིར་ རྟེན” 
གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་སོ། | 
ངོར་ནས་ཆག་ཆག་ལ་བརྒྱུད་དཔལ་ས་རྒྱར་ཉིན་ཞག་གསུམ་**” 
ཙམ་གྱིས་གཙང་ལ་རུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རུ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་དཔལ་་ 
ས་སྐྱར་སླེབ། དེར་སྦྱིར་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
དཀར་ཆག་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པར་་་ 
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གྲགས་པ་སོགས་ལས་གསལ། ། རྟེན་གྱི་གཙ་བོ་ཛ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ 
རྟེན་བཞིར་གྲགས་པ་དབུ་རྩེའི་འཇས་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ། 

སྒོ་རུམ་གྱི་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས། གཡུ་མཁང་མོའི་སྒྲོལ་ 
མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། ༥སྲེབ་དགོན་ལྟག) བ་རི་བའི་ཕྱི'རྟེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཨིན། གཞན་ཡང་ཉིན་དགོན་བླ་བྲང་ཤར་ 
དུས་ཆེན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག ཉིན།'དགོན་ 
གྱི་ལྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ཨོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་***་ 
ས། ཉིན་དགོན་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་རྩ” 
རིས་མ། སྒོ་རུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རིག་གཏེར་བརྩམ་སའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་ཅན། དབུ་རྩེར་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས སྐུབ 
འཇམ་དྭབྱངས་གར་གཟིགས་མ། གཞྲི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཁྱད་འཕགས་ 
ལྟོ་བྱང་སོགས་རྟེན་གསུམ་རབ་འབྱམས། གཤམ་དུ་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། སྲིབ་དགོན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དང་། ཆོས་བརྩིགས་ 
བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ'སོགས་རྟེན་གསུམ་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་སྒགས། ཁའུའི་ 
ཆུ་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ཕྱུ་ཨ་ཞེས་པ་དེར་ས་ཆེན་སྐུ'"""" 
འཁྲུངས་ས་ཨིན། སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་ཀྱི་མངལ་གྱི་ཕྱུ་མ་སོགས་ 
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བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
གྱི་བཞུགས་གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ན་ག་པོའི་རི་ཁྲོད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་དང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱ་འགྱར་པདྨ་*"་ 
འོད། ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་བསམ་གླིང་ཞེས་དམག་ཟོར་མའི་མགོན་ 
ཁང་བྱིན་ཆེན་སོགས་ཡོད། 
ས་སྐྱ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སར་མང་མཁར་་ 
ལུང་པ་ཡོད། དེའི་ཕུར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྱབ་གནས་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཚར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙྟཱ་བའི་གདན་ས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་།| འདི་དེང་ 
སང་གནས་འཇཛིན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མེད་རུང་། འབྲོག་མིའི་ 
གཟིམ་ཕུག་འོད་གསལ་ཟླ་བ་ཕུག །རྒྱ་དཔེ་བསྒྱུར་ས་སྒྲ་བསྒྱར་ཁོ་ 
ཊཱ་ཕུག །ལམ་འབྲས་གནང་ས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཕུག་སོགས་ 
ཕྱུག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ'་ཐམས་ 
ཅད་ས་ཕུག་ཁོ'་ན་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་སྔགས་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གདན་སའི་ཤུལ་དང་། རེ མང་མཁར་གྱི་གཞུང་དུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འཁུངས་ཨུལ་ཡཨིན་སྐད་གྲོང་པ། མང་ 
མཁར་གྱི་མདོང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་འཇིན་པའི་འདར་་ 
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གྲོང་མོ་ཆེ། འདེར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་འབུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་བཞུགས། འདི་དང་ཉེ་བར་སེ་མཁར་ཆུང་ཡང་ཡོད། གྲམ་ 
པ་ལྷ་རྩེ'ཞེས་པའི་ཞོལ་དུ་འབྲོག་ཨི་ལོ་ཙྟཱ་དང་ག་ཡ་བྷ་ར་ཐྲོག་མར་** 
མཇལ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། འདི་ནས་ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་གྱུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་གཅུང་རི་བོ་ཆེ། གཙང་པོ་ཕ་རིའི་ 
བྱང་བརྒྱུད་དུ་བྱང་ངམ་རིང་། རིག་འཇིན་རྒོད་ལྡེས་གྱི་གཏེར་གནས་ 
ཟང་ཐང་ལྷ་བྲག །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་། རི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། 
ས་ཆེན་ཞིང་གཤེགས་སའི་གནས་བྱང་ཕྱོཊ་སྐྱ་པོ་ཁ་གདོང་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐག་རིང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པར་ཡར་ཕྱིན་ན་ཕ་”་་ 
དམ་པའི་བཞུགས་གནས་དེང་རི། གངས་དཀར། བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒོད་ཚང་པའི་སྒྲབ་གནས་རྩིབས་རི་རྒོད་ཚང་། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་འཁུངས་ཡུལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་། ཡོལ་མོ་གངས་ 
ཀྱི་ར་བ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བལ་ཡུལ་སོགས་དང་། ལ་ 
སྟོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གངས་རི་ཏི་སེའི་བར་གནས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད། ། 
གོང་གི་ལྷ་རྩེ་དང་ཉེ་བར་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཏེར་སྟེན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་་*་"*' 
གནས་རུ་ལག་གྲམ་པ་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ'།བང་། རྒྱངས་འབྱུམ་མོ་ཆེ། 
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རྒྱངས་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་གློབ་དཔོན་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱི་གདན་ས་ཞང་པགས་ཐང་དིང་ཞེས་པ་དེ་"”"་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅིའང་སམེད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཏྭཱ" 
ར་ན་ཐས་གསར་བཏབ་དགའ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་དེང་སང་།'* 
ཆོས་ལུགས་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན། རི་མཐྲིལ་གཉིས་ཀར་གཅུག་ལག་ 
ང་ད} དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དངོས་གཙང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས། འདིའི་ཕུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་བུ་པའི་གདན་ས་རི་ཁྲོད་ཛཾ་ཨོ་ནང་ཞེས་གྲགས་པར་སྐུ་འབྱམ་'*་ 
མཐོང་གྲོལ་ཆེན་ཨོས་མཚོན་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་””**་ 
ཤིང་། སྤྱིར་སྒྲབ་ཕུག་སྐོར་མཇལ་རྒྱུ་ཨང་ཞིབ་ཆ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ 
ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་དུ་གསལ།.. ཕུན་གླིང་ཞས་ཉེ་བར་ 
བྲག་རམ་མགོན་།ཁང་ཞྲེས་བེཀ་རྩེའི་མགོན་ཁང་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་ཡོད། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ཉིན་ལམ་ཅམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མུ་དྲ་"* 
ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ཁུ་དཔོན་དང་། བོ་ 
དོང་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་བོ་དོང་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་་ 
པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་སེར་ཁྱིམ་ཡིན། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་ལས་གྱུབ་པའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡཇལ་རྒྱུ་*'་ 
ཡོད། ' ་དེ་དང་ཉེ་བར་མཉཏནྭ་ཡོད་བྱ་རྒོད་ཞེས་པ་དེ་ཡོད། ; : ཆོ་ས' 
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རྒྱལ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡཨིན། རྣམ་སྲས་མདུང་ 
དམར་ཅན་གྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་ཨིན་ནའང་དེང་'*་” 
སང་མིང་མ་བོར་ཙམ་ལས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་བླ་ཨ་སྟིང་རི་བ་ཞེས་པ་དེའང་འདི་ཕྱོགས་བཞུགས་ས་ཡིན། 
བོ་དོང་ནས་ཉིན་ལམ་ཙམ་ན་སྔོན་མོ་ཆོས་རྫོང་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ 
བླ་ཨ་གོང་མའི་གདན་ས་ཤབ་དགེ་སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་དེ'* 
ཡོད། འདི་དང་ཉེ་བར་ཁོ་ཕུ་ཁོ'ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ 
ས་ཁྲོ་ཡུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད། དེར་བྱམས་པ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཁུ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ལྷ་ཆེན་བོད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ།དང་། ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་མཇལ་ 
རྒྱུ་ཡོད། མང་མཁར་སོགས་སྟད་ཀྱི་གནས་རིགས་བསྐར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ས་སྐྱ་ནས་མར་ལན་ཤབ་ད་གེ་སྡིངས་བརྒྱུད་འོངས་ན་འདིར ལ་ཁ 
སླེབས་པ་ཨིན། ཁྲོ་ཕུ་ནས་གངས་ ཅར་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གདན་ས་དེར་དམག་ཐོར་མའི་སྐུ་བྱིན་བྐན་་ 
དེ་ནས་སྟག་ལ་ནུ་བ་བརྒྱུད་སྣར་ཐང་དུ་མླེབ། ། 
གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་གཙང་པོ་ཕ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་རྟ་ནག་*** 
ཕྱོཊ་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གདན་ས་བུབ་བསྟན་རྣམ་་ 
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རྒྱལ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན། སྤྲོལ་ 
ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་སྒྲོལ་ཨ་ཕུག དེ་ནས་གཙང་པོ་རྒྱུད་ཡར་ 
ཕྱོགས་རིམ་པར་འཇད་བུབ་བསྟན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདན་ 
ས་བཞད་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་། མུས་ལུང་བའི་སྟོད་སྨད་དུ་མུས་ཆེན” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདན་ས། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕུག ། 
གླི་ལུང་། སྟག་ཨོ་གླིང་ཁ་སོགས་ཡོད། གཙང་པོ་བྱང་བརྒྱུད་ 
ཀུར་དུ་ཕྱིན་ན་ཤངས་ལུང་པའི་སྟོད་སྨད་དབར་གསུམ་དུ་སྤྱིར་གནས་་ 
རྟེན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཤངས་མདར་ཟུར་ཆེ་ཆུང་གི་སྨྱབ་ 
གནས་ཤངས་མདའ་དཔལ་ཆེན། ཤངས་གཞུང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདན་ས་ཤངས་ཞང་ཞང་རྡོ་རྗེ་གདན། གྱུབ་ཆེན་ 
རྨོག་ལྕོག་པའི་གད་ན་ས་རྨོག་ལྕོག །གྲུབ་ཆེན་འབའ་ར་བའི་གདན་ 
ས་འབའ་ར་བྲག་དཀར། ཤངས་ཀྱི་ཕུར་གཙང་གི་སྒྱུབ་གནས་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ'བོ་ཤངས་ཟམ་བུ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་། དེ་ 
དང་འགོ་འབྲེལ་དུ་གནས་ཆེན་སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་སོགས་ཁུད་པར་་་་ 
ཅན་ཡོད། ཤངས་ནས་ཕར་ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་ན་འུ་ཡུག་ཏུ་སླེབ། 
འདིའི་སྟོད་སྨད་དུ་བཀའ་གདམས་པ་རམ་ལྡིང་མ་བ་བདེ་གཤེ་གས་་**་ 
འབྱུང་གནས་གདན་ས། . འུ་ཁུག་ལྡིང་མ་དགོན་དུ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 
ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་སྱོང་གྲོལ་སོགས་ཡོད། མདར་ལུག་ 
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གདོང་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕྱག །འུ"'ཡུག་མདར་དམ་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་དང་། གོས་སྔོན་ལྷ་།ཁང་སོགས་ཡོད། འུ་ཡུག་ 
སྟོད་ནས་ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་ན'རིམས་པར་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བའི་གདན་ས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དང་། བྱང་གནམ་མཚོ་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཨིན། འུ་ཡུག་སྨད་ནས་རིམ་པར་གཞུ་སྟེ་ཨོར་སླེབ། སྟེ'སོར་ 
པེ་རོ་ཙ།ནའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་རྗེས་ 
སོགས་ཡོད་སྐད། འུ'ཡུག་ནས་མཚུར་ཕུ་ལ་རྒན་བརྒྱུད་སྟོད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུར་མླེབ་པ་ཡིན། ། 
གོང་གི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་གཙང་པོ་ལྟོ་རྒྱུད་ནས་མར་ཕྱིན་པས་ 
རིམ་པར་པཌ་ཆེན་ཤཱཀུ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་”” 
མདོག་ཅན། འདི་སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་''* 
དེང་སང་མིང་མ་སྟོང་ཙམ་ལས་མེད། འོན་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 
ཅན་ཡོད། འདིའི་སྤྦན་ཐྲག་མའི་ཕུར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ཟུར་འུག་པ་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡོད། དེང་སང་གྲོང་པ་ 
ཨིན་ཀྱང་ལྷ་ཁང་དང་རྟེད་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཕུང་པོ་རི། 
བོ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྱུབ་གནས་དང་། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་སྱི་གཏེར་གནས། 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་བཏབ་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གཙང་ 
རང་ཆེན་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲཞན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བཏབ་''* 
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པའི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེར། བྱམས་པའི་སྐུ་ཁྲོ་ཡུ་བྱསས་པ་དང་ [4 
མཚུངས་པ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་ཡོད། གཙང་རོང་ཆུང་དུ་ 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བ་གོང་འོག་དང་། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་གནས་ཁསས་ཕུ་ལུང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་་*” 
ཡད། རོང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནང་དུ་ངུར་སྒྲིག་གི་སྒྲོལ་མ་ཁང་དང་། 
རྙིང་མའི་གདན་ས་གངས་ར་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་། གཏེར་སྟོན་ 
རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་འཁུངས་ས་དུམ་པ་ཆུ་ཚན་།ཁ། རོང་གི་ཕུར་སྣ་ནམ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས། དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ནས་ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ཁ།དང་། གམ་པ་ལ་བརྒྱུད་དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་མླེབ་པ་ 
ཨིན། ཆུ་བོ་རི་འདི་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རི་ཆུ་ཨིག་བརྒྱ། 
རྩ། སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས། དེང་སང་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ལྕགས་ཟམ་ཁར་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་། མཆོད་རྟེན། གཟིམ་ 
ཕུག་བླ་བྲང་སོགས་སུ་གྱུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་*་ 
རྟེན་བྱིན་ཆེན་ཉི་རིགས་པ་དང་། ལྕགས་ཟཡ་རྩེར་རིག་འཛིན་ལེགས་ 
ལྡན་རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བའི་སར་ཚེས'་"་ 
བཅུ་བཀོད་པའི་བླ་བྲང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ཚེ་ཆུ་ཁྱད་འཕགས། 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་ཕྱུག །རྩེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ 
བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དབེན་གནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་'"* 
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ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྱིན་ཅན། ཆུ་བོ་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ཐོགཿ 
ཅེས་པ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བླ་མ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་'** 
བཟང་པོའི་གདན་ས་ཨིན། སོ་སོའི་འྲདྲ་སྐུ་སོགས་ཡོད། ལྕགས་ . 
ཟམ་ཕ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་རི་གོང་ཞེས་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི' 
གྱུབ་ཆེན་རི་གོང་པ་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟན་གྱི་སྒྲབ་གནས་མགོན་པོ་”* 
བྱིན་ཅན་སོགས་ཡོད། ། 
དེ་ནས་གཙང་པོ་བྱང་ཆུ"ཤུལ་སོགས་བརྒྱུད་ཆུ་གྱེན་དེད་རིམ" 
པར་ཕྱིན་པས་སྣ་མ་ཞེས་པའི་ཕུར་འབྱུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་*་” 
ཡོད། འདི་འབྱུག་པ་ཞེས་མཚན་དང་པོར་ཐོགས་ས་ཡིན། གཞུང་ 
ལམ་ནས་ཡར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁ་རང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདན་ས་སྟེ་ཐང་།' 
ཞེས་པ་དེ་ཡོད། དེའང་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་མཆོད་ཁང་ནང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གདུང་རྟེན་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་སྣང་། . དེའི་འོག་ཏུ་ཇེ་བོ་ 
རྗེའི་འདྲ་སྐུ་ང་འདྲ་མ་ཇོེ་བོ་རང་གི་མཛུབ་རྗེས་ཅན་དང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས། 
འདིའི་གཙང་པོ་ཕ་རིར་རི་ཕྱག་ཏུ་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདན་ས་བོད་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གསང་ 
ཕུ་ཞེའུ་ཐྲོག་ཅེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གྲོང་ནག་ཡཨིན། 
འོན་ཀྱང་གཅོག་ལག་ཁང་དང་། )-ཏྟེན་བྱིན་ཅནྲ་འགའ་ཞིག ! 


308 


གསག་རང་གཉིས་ཀྱི་གཟིམ་སྐྱེལ། བསིེ་ཁྲབ་པའི་མགོན་ཁང་། 
ཕྱྭ་པའི་གདུང་འབུམ་སོགས་མཇལ་རྒྱུ་དང་། གསང་མདར་ལོ་ྟ་ 
བ་ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ནས་གཙང་པོ་མར་བརྒྱུད་ཕྱིན་ན་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱེས་སར་མངའ་་ 
བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པའི་འུ་ཤངས་རྡོ་དཔེ་མེད་དགེ་་ 
འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཤུལ་དུ་གསར་བཞེངས་ལྷ་ཁང་དང་ཇོ་བོ་སོགས་*** 
སྒྱུས་གཙང་བ་བཞུགས། འདིའི་ཕྱར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་་"" 
བཞུགས་ན་ས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་གཟིམས་ཁང་། ` ཉེ་ལོགས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་རི་ཁོ་རྩེ་ལྔ། དེའི་མདུན་རྒྱ་བ་ཏུ*ལྷ'རིང་ཀློང་ཆེན་བྲག་ཅེ་ས་ 
པའི་གུ་རུ་འི་སྒྲུ་བ་ཕུག་དང་།། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ 
བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའ་རྗོང་ཞེས་གུ་རུ་ཇཛེ་རྩེའི་གཏེར་་་"*"་ 
གནས་དེ་ཡོད། སྟེ་ཐང་ནས་གཙང་པོ་གྱེན་དེད་ཕྱིན་པས་སྟོད་ལུང་ 
མདའ་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་པ་ཨིན། ། 
སྟད་ལུང་མདར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་ 
པའི་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་དེ་དང་ཉེ་བར་སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེ་བ་” 
སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་། ཆུ་ཕ་རིང་དགའ་བ་གདོང་ཞེས་པ་ཡོད། 
དགའ་བ་གདོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུ་སྣ་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་རིན་པོ།”” 
ཆེས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་དྲི་བ་མཛད་ས་སྒྲུབ་ཕུག་དེའང་སྟང་། 
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འདི་དང་ཉེ་བ་ནས་ཕྱིན་པར་ར་ཚག་ཅེས་པར་ཧྭ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་་ 
རྟེན་ནཱ་རཾ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་བཞུགས་ས་ཞིག་ཡོད་སྐད་པ་རྩད ༠༩༢༧ ༡༧༠ 
དཔྱད། དགའ་གདོང་ནས་མར་ཕྱིན་པའི་སྟོད་ལུང་མདར་རི་སྒང་ 
ཞིག་ཏུ་དངོས་གྱུབ་སྡིངས་ཞེས་སེར་སྲུང་འདུག་སའི་སྒྲུབ་ཁང་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད། འདི་བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སེང་གེ་ཞེས་པས་བཏབ་པར་གྲགས། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཕུར་་་"”"""་ 
ཆ'རགས་རིམ་དང་། གངས་དཀར་ཤ་མེད་བཏུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧའི་སྒོམ་ཐག །ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་སོགས་ནང་ 
རྟེན།བྱད་པར་འཕགས་པ་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ'ཡོད། སྟོད་ལུང་ནང་ 
ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་ཞག་གཅིག་གིས་ཀརྨ་འི་གདན་ས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ 
ཕུར་སླེབ། འདི་དང་སྟོད་ལུང་བར་མཚུར་ཕུར་ཉེ་བར་གནས་ནང་ 
དྭཔའ།བའི་གདན་སར་ཞྭཱ་དམར་གྲགས་པ་སེང་གེའི་སྐུ་གདུང་སོགས” 
ཨོད། མཚུར་ཕུར་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཨང་བར་་"” 
བཞུགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ཀམྨ་པཀྟིས་བཞེངས་པའི་ཐྲུབ་ཆེན་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། གྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་རབས་ཕལ་ཆེར་བྱི་སྐ་གདུང་། 
འདྲ་སྐུ་སོགས་བྱིན་ཅན།མང་དུ་བཞུཊ། སྐོར་ལམས་དུ་རྗེ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཁྱུང་རྗོང་སོགས་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ'ཡོད་དོ། | 
ུ | དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གནས་རྟེན་མཆོག ། 
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ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཛྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཞིང་།] ། 
ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་རགས་རིམ་འདེས། ། 
དད་ལྡན་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་མཚོན་ཤོག ང 
ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫུ་བྷོ་།ས་སོ། ! [| 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླག་པ་ཉན་"" 

བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བསྲིངས་པ་ཇོས་' 

བསམ་འཆི་མེད་བཏུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ།"" 
ད བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་'"” 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནས་སྤོང། 
བླང་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ། །མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་ 
བཞིའི་ལས་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ 
ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལས་བརྩམས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
ལམ་གསུངས་པ། །བྲལ་སྨིན་'སྐུ་དང་ཨེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཤཱཀྱའི་ 
གཙོ་བོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྡེ་སྣད་རྒྱུད་སྡེ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི། །ཁལུང་གི་དམ་ཆོས་ཉན་དང་འཆད་འདོད་རྣམས། ། 
བཤེས་གཉིན་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐྲོད'བཞིན་བསྟེན། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་ 
པས་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱ། །ལོག་པའི་སྲོལ་ལ་ཉིན'མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནན་གྱིས་བསླབ་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། ། 
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དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཨིན་ཅེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉིན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ། ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །སྤྱན' 
རས་གཟིགས་དབང་ས་སྐྱོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྷ་གཅིག་བཙན་པོ (ཕྲང་བཙན་སྒམ་ཕོ) དྲེ། །གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དང་པོ་ཨིན། །གངས་ཅན་སྨྲ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སམྦྷཾ་ཊ། ། 
དྲག་བགགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཙོད་བྲཛ་ཤི། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གོར་ཞབས། །མཚུངས་བྲལ་བོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྒྱུར་སྐ་ཅོག་ཞང་།[ (རྫ་འགྱུར་ཁ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་གི་ཟྐར་ཕལ་ཚ་ཆེ་ 
ཟུར་དུ་གསལ།) །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྱུལ་པའི་ལོ་ཆེན་གཉིས། 
(རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཇག་བློ་སྡན་ཤེས་རབ།) །གནས་ལྔ་རིག་མའི་ 
མཐར་སོན་ས་སྐ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རིན་ཆེན་གྱུབ། །བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ 
བཅུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ'་ཀུན་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ 
(འདུལ་མད་མངོཧ)རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི(བྱ་སྱོད་རྣལ་འབྱར་ཟ་སེད) ལ་སོགས། ° | 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས། ། 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞུགས་ནས། །ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ' བཅུ (ཕམ་པ་བཞྱེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། 3 
བྱིད་འབའ་ཞྒེག་དགུ་བཅུ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ།) སྤང་བའི'* 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་བདུན་བླང་བྱུ (ཁྱང་ཁས། རབ་བྱུང་གསོོ 
སྦྱོང་གཞྲེ'་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ཝྲགས་གཞི།  །སྨན་དང་གོས་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་དང་། |ཀ'ཤྟྷི'དང་ཁས་ཀྱི་གཞྲེ། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །སླ་དང་གས་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། |གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། - | 
དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཨིན། ཨཆན།) འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཏེ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས། །མདོ་ལུང་།དགོངས་འགྲེལ་ 
"།” " ེ „ ༡ཕཡ་ཐ་'་དད་རིམ་པར་བསྔས་པ་ལས། ར་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། ཨཾ སྡུ ཟ 
ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་ཏེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་ 
པར་སྨ་བི་སྡེ། སླྲ་དི། 7 །སྔ'ཚན་དྲ་གེ་ཞདུ་ན་ཝཁ་ཆེན་པ། བཞྒཇྲ་དང་ནི” 
འོད་སྲུངས་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ'དང་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ཟླབ་པ་དང་།] 
རྣམ་པར་ཕྱིསྟེ་སྨྲ་བ་ནི། - །ཐམས་ཅ་ད།ཨད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། [རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་མེད་རི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པའོ། |།ས་སློགས་རིགས་དང' 
སྲུང་བ་པ།  །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། !] 
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ཡུལ་རྡན།སླབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐྲ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་ས་སྟོན་སྡེ་པའས་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ནི་མྡོ་སྡེ་པ་དང་། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བྱེ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མའ་འཇཛིན་པ་ཁོ་ནའོ།) 


ཨོད་སྨྲའི་དགོངས་འགྲེལ་ཨོན་ཞྭཀ་རྣས་གཉིས་དང་། ` ` |བཞེས་ 
གཉེན་དྲུག(དྲི་སེད་བཞེས་གཉེན། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། དགེ་ཁེགས་བཤེས་ 
གཉེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། :ཚུལ་ཁྲིསས་བཞེས་གཉེ་ན།, ཆོས་ཀྱི་བཞེས་གཉེན་ 
ནྣསས་སོ)ཿ  སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་སོ། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་གསུམ(མྨད་འདུལ།  སྟོད་འདུལ། ཁ་ 
ཆེ་ལུགས།) བྱང་། །ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་བུ་སྟོན'རིན་ཆེན་ 
གྲབ། (འདི་ལ། སྒྲ་ཚད་པ། ལུང་མང་པོ། གོང་གསུམ་པ། ཁྱུང་ 
ལྟས་པ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱུང་།) །བ་བ་ཅན་འདིར་འཕགས་མཆོག་གཉིས་ 
པར་གྱུར། །ཐྭར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 

མཁྱེན་གསུམ (མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཝཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞི།| 
དངས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད(༡)ལས་ཤེས་ཉིད།(༢)། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།(༣)།རྣམ་ཀུན་མཛོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།(༡)།རྩེ་ཨོར་ 
ཕྱིན་དང(༨)མཐར་གྱིས་པ།(༣)།སྐད་ཅིག་གཅིག་མཛན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།(༧)།ཆོས་ཀྱི་'ི" 
སྷུ་དང()དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཞེས་སྐབས་བརྒྱད་ཨཛན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ 
,!) _ ཐྲོས་བསམ་སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་བྱོར་ 
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བཞིའི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚོས་སྐུ་ལྷན་པོའི་མཛེས་པ་ 
བལྟ་བ་ཨི། །འཁར་ལོ་བར་པའི་སྦས་དན་ལམ་རིམ་དེ། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཨི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ། །འཕགས་པའི། 
ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྱུག ། (བདེ་བཞི་འབྱུང་གནས་དགའ་ལྡན་གྟ་ 
ཡུལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི'འབྱུང་གནས་ཞོག་ཀླུ་ཨུལ། རིག་པཞི་འབྱུང་གཞས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཏྲྒ་ལ། ཨན་ཏན་སྱི་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏཱཞི་ཡུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ'རྒྱན་ཡུལ། ཇ་མཚར་བྱི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་པི་ཤྭ་ཀ་ཙནྡན' 
སྱི'སླིང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ'དྲུག་གོ) རྒྱན་གྱི' དགོངས་འགྲེལ (ཐགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སགས) བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་ 
སེང((འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་'དང་། ཟླབ་དཔ་སེཏྒ་བཟང་བཾ)བྱད་པར་འཕགས། 
དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྫོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །ཤེར་ཕྱིན' 
རྒྱས་མཛད་འབྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།(རྔག་ཁའི་ཟླབ་མ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
དང་། དེའི་ཟློབ་ཨ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཨེ་ཤེས།) །འཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར' 
འབུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་ 
མཛད། (ཕས་ན་དེའི་ཇེས་སུ་ཤུགས།) ། 
རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡངས་སུ་མ་ལྷང་ཞིང་།། (བདེན་ 
གཉིས) ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇེགས་ནས། །ངེས་ 
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དོན་ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་དེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླ་ཨིས་བཀྲལ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
་གཉིས་ཀྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས། །གངས་རིའི། 
ཁྲོད་འདིར(ཐསས་ཅད་སཁྱེན་པ་རྫག་མའི་ཟླབ་མ) དཔལ་ལྡན་ཕཱཾ་པ (ཚེས་ཀི་ 
སེང་གེ་འདི་ལ་ཟླབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཇོ་སྲས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུས། 
གྱུབ་ཐྲོབ་གསུམ་སོགས་བྱུང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས) ཡིས། ། 
རང་རྒྱུད་མཁས་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་བར་མཛད། །བསྟེངས་བྲལ་ 
ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ཉམས་པ། །གང་བབས་བཤད་སྲོལ་ 
ཕྱུལ་ཕྱིན་པ་ཚབ་ལུགས། །(ལོ་ཛཱ'བ་ཉི'ཨ་གྲགས་པ་ལ་ཟླབ་མ།  ཆིག་ 
ལ་མཁས་པ་གང་པ་ཤྲེའུ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་འབྲེ་སྐུར། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་ 
པ་རྨ་བྱ་ཞང་བརྩན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐག་སག་པ་སྟེ་པ་ཚབ་བུ་བཞེར་ 


གྲགས་པ་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས།) །ཀླ" 
ཁྱ 


སྒྲབ་དགོངས་པ་ས་གསུམ་འཕགས་པ་ཨི། །ངརེག་པས་བཀྲལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་པདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ 
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ཆེན་ཐུགས་མཚོར་བབས། ། 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །འཛིན། 
བྱེད་ཤེས་པའང་འཁུལ་པར་གདོན་ཨི་ཟ། །གཉིས་མེད་ཨེ་ཤེས་ 
སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི 
(མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད།) 
བསྟོད་ཚོགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཨི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་ 
མཆེད་ཀྱི་གྲཞང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །དབུ་སེམས་སོ་སོར་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ། །ཆོས་མངོན (པ་འག་ས) རྒྱ་མཚོ(ཉ་ཐའི་བཀའ་བབས་འབན 
(དཀོན་མཆོག་རྡོ་ཇེ) རོག (ཆོས་ཀྱི་བརྩན་འགྱུས། ཐོ) གྲར (གནམ་ལྡེམས་ཀུན” 
དགའ་དྡོ་ཇི།། །བྱམས་ཆོས་གཞུང་གི་ངེས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། ། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་ཁརོག(ཐོ་ལྡནཾ་ཤེས་རབ)དང་བཙནཊ་བོ་ཆེ་གཉིས། ལ་བབས། ། 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར།ཁྱུད་པར་འཕགས། ¦ 
ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །(ཟླབ་དཔོན) ཤྱོགས0)ྱི)གླང(ཕ་དང་དེའི་སློབ་ 
ས་རྒལ་བ་དབང་ཕྱུག་སྡེའི་ཟླབ་མ) ཆོ་སྲ (ཀྱི) གྲགས (ཕའི) རིང་ལུགས་ཟླ་ན་ 
མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདྲུན (ནས་འགྲེལ། རྣས་ངེས། 
རིགས་ཐིཔ།སྟེ་གཙོ'བོ་གཡུམ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། 
རྒྱུད་གཞན་གྱུབ་པ། རྩད་པའི་རིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞེའོ།) དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ། །ལྷ་ཤཱཀ་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས། 
(ཆོས་གྲགས་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན'ལྷ་དབང་ཟློ། དེའི་སློབ་ས་ཤཱཱཀྱ'བླ་གྲོས། གཞན 
ཨང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། སློབ་དཔོན 
ཆོས་མཆོག་གམ་པཌ་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་སོགས་སོ།) །ལ་ལ་ཚིག་ཉང་ཚིག་ 


གི་ཕྲེང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་བྱས 
པའང་ཡོད། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད(ཛག་ཁོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ(ས་ཕཌ)དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི(ཅིས་བོཧ) དབུ་མར་འགྲེལ་པ་ཡི། །གངས 
རིའི་ཁྲོད་འདིའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ལས་།བྱད 
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འཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཨི་ལུགས། (ས་སྐྱ་པཌ་'ཆེན་ལ་ཟློབ་མ་ཤར་རུབ་གུང་ 
གསུམ། ལྷོ་དམར་གཉིས། གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་སོགས་བྱུང་། ཚད་མའི་སྲོལ་དེའི། 
ཇྗེས་སུ་ཞུགས།) 

སྡེ་སྣོད་མང་ཐོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་།] །ལེགས་ 
སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁབ་པའི་གཞུང་། །རང་བཞྲིན། 
རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །གང་འཆད་དེ་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཡིད་རྟན་བྱེད། _ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་ 
སོན། །ཐ་སྟད་གཅཙུག་ལག་སྨྲ་མཁས་བློ་ལྡན་དེ། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་མཇེས། །སྒྲ་སྟན 
(བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ནང་རིག་པ་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྐར་རྩིས་སྟན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱང་མཛན་བརྫད་ཚྗེས་གར་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ས།) སྡེབ། 
སྦྱར་ཟློས་གར་མངོན་བརྗོད་སོགས། །ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་ཉན་་ 
དང་འཆད་འདོད་ན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཅུག་རྒྱན་ཤངས་ 
སྟོན(ད་ཇེ་གྱལ་མཚན) དྲང་། _ །(དབང་ཁོ་ཙཱ)བློ(བྲཾས) བརྟན(ཕ)གསུམ' 
པའི་བཤད་སྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 

(ཧུ) གཞྒི(ཀྱུད་ལས) བླ་བྲས (ཕྱུད་འབྲེས་བུ) མི་འཕྲོག་རྒྱུད' གསུམ་ 
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གཏན་དབབས་ནས། །སྦྱོར་དང་(དཀྱིལ་འཁར་དང་ལས)རྒྱལ་མཆོག་ 
རྣམ་གཉི་སྲ(རྔགས་རིམ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ) རིམ་པ་ལྔ། (སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ 
ཞབས་ཀྱིས། རྡོར་བཟླས། ཟེམསོ་ཁ་དོ་སིགཝ་ཛི། སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ། 
ཟུང་འཇུག་ལྔ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། རྟེན་བསྐྱེད་རེམ། གཞྲི་དབེན་གསུམ། 
སྒྱུ་ལཾས་དངས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་ལ་བཞེད། །ཨེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ) 
ཐིག་ལེ་བཞྲི (སྟེ། དགའ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ། 

མཆོག་དགའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནོར་བུར་རྟེན་པའི་བྲིག་ལེ། དགའ་བྲལ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་གཞྱིར་སྤྲུལ་པའི་བྲེག་ལེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་བསྒོས་ཚུལ) སོགས་་་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བསྒོམ་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །མེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་རྒྱ། 
བོད་མཁས་རྣམས་བཞྲེད་། །(ཐད་འདེར་འཕགས་ལུགས་ལ་ཁ་ཆེད)འགོས་ 
དང་མར་པཊའ་ཛ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ཐཾས) རྔོང་པ(འགར་དགེ)་ར་གཙཆོས་ཇྲེ་དཔལ) 
དཔྱལ (ཚེས་བཟང)དྲང་། །(ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ) ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གཉོསང་ཇེ་ཟ་ས)དང་དྭ་ད་ཇེ་ཐགས) ལུགས་སོགས། །གངས་ཅན་ 
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འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་། །འགོས་ལྲོར(ཊ་བ་ 
ཁུག་པ་ལྷས་བཙས) ལུགས་བཟང་བརྒྱུད་འཇིནཿཤྱི་ཟླབ་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀ་བ་ཚུགས་ 
པ་བཞྩ། མན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། ཡས་ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་ 
པ་དྲལ་ཕྱས་གཤེབས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོད་དོ།)ཞོ་དྲ་སྟེང་ཅན། ། 
ཕྱི་ནང་ངང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཨི་ཚོགས། །རྩ་།""" ་ 
ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིམ་པ་ལྔ་དང (བདེ་ 
མཆོག་ལྟྭ་ཧི'པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ། ཨི་གེ'བསྡུ'བ། 
ཐྲིག་ལེ་བསྡུ།བ་སྟེ'བསྡུ་བ་གསུམ་སོགས་དང་།  དྲིལ་བུ་པར། བདག་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི། ནོར་བུ་འགེངས་པའི། ཛ་ལྷར་རའི། བསམ་ 
གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཝྔའ།) རི་མ་བཞྲིའི་རྣལ་འབྱོ་ར(ཉི་ནག་པོ་པའི་ཁུགས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི'རིས་པ། ཉསས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཨེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ། 
(པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིས་པའོ།) སོགས། །འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་རྒྱུད། །ལཱ་ཧི་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། །ནག་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ལཱ'ྲིལ་ནག་གསུམ་ལུགས། །གྲུབ་ཆེན་མལ་དང་མར°) རྡ (ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ) པྱུ།'ཧུང།པྲ(ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ)] [རོང (པ་འགར་ 
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དགེ) གཡགརྡ་ཁ་ཊཱ་བ་བསད་ནསས་བཟང་ཕོ) རྣམ་གཉིས་སྦལ(ཊ་ཐང)སྣའི' 
ལུགས་ལ་སོགས། །བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ 
བབས། །རྗེ་བཙུན་མལ (ཕྱི་ཁོ་ཙཱ'་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ) གྱིས་གཞུང་ 
བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 

(རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་སྟེས་པ) རྒྱུར་གནས་སྤྱོད་དང (སྐྱབས་སེམས་ 
གླསཿ/ཕྱང་གཏན།ཁྲིཊཀ))/ཇཾ'་བྲ་(བྱབ་ཝཐའ་བཞའི) རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །རིམ་ 
ཞུགས་སྨིན་བྱེད (ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫགས་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ) མཆོག་ཐུན (བཟླས་པ་ 
དང་གཏངར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ལས་ཚགས་རབ་འབྱམས) མངོན་རྟོགས ༠༠༡༠ ཟའ 
དང་། །གྲོགས (དས་ཚིག་དང་སྡེམ་པ) བཅས (གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི) 
འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ནག་པོ་པ། །མི་ཀྲུབ་ 
ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ནཱ་རོ་པ་དང་རྨེ་ཏིའི་ 
ལུགས་རྣམས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་གྲོལ་ཆེན” 
དྲུག (དང) ། (ཁ་ཆེ་སྟན་གྲགས་བཟང་པོན་ལུགས་ཏེ་ཡུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ 
བདྲུན་དུའང་བཞེད་ལ། སྤྱིར་འགྲེལ་བྱེད་ཧི་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲགས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བར་ 


གྲགས་ས།) །འབྲོག་མི (ཁོ་ཙྟ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས)ཞའགོས་གྱི (གྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར) 
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མདཊཔ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས) དྲ་པྱལ (ཀུན་དགའ་རྡེ་ཇེ) ར་མྤས (ྡིང་ས་སངས་རྒྱས། 
འབྱུང་གནས)ལུགས་སོགས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་བཤད་སྲོལ། 
རྣམ་མང་ཡང་། (ར་མ་གསུས་ག་ཨ་དཱ་ར་དང་། ཕྱི་མ་ཧཱ་རཾ་པའི་བརྒྱུད་ 
འཇིན་ནོ།) །འབྲོག་མིའི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། ། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། ། | 
༡ ༣ 
(ཕི)འཇིག་རྟེན་།ཁམས་དང་ནང་ལུས་རྣམ་དག་དང་། !. 


༣ 
(གཞན་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞེ་བཅས)་བྱཧ་གཉིག་དབང། 


བསྐུར(བཅྐྱད་རེས་ཁེབྲུན་ཨོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །(རྫཾགས་རིས་ཕྱིས) 
ལམ་མཆོག་དངོས་གྱུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན”་ 
དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། (གང་གི་རྡན་ཚན་ལྔ་པོ།དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྱུད་ཁེའུ་ལྔས་རིས་པར་སྟན།།ཐྲབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
རྒྱུད། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན(༢ི) ! (རྩ། 
གྱུད་ལས། ° ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན། _ |[ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྟའི'དབང་ 
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ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། ཅེས་སོ) ! འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་སོགས་རིགས་ལྡན(དཔེ་གཅིག་ལས། ཟླ་བཟང་ལ་སྲོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྲུག |པདྨ་དཀར་སྔོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་དང་། ཞེས་པའང་སྣང་།) ཉིར་ 
ལྔ (ནི། སྔ'ཨང། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན།་ 
པདྨ་'་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞྙན་བཞྱེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ། ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཏཉི་མ་ 
གྲགས་དང་ཤིེན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ།་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རེགས་ལྡན་ཉི' 
ཨ་བཅུ་གཉིས་པ། , །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཟང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་ 
སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ།། 
མི་ཨི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཨས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ། 
རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ཨཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཇཛིན་གྱིས། [ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་ 
བྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། མུ དྲས་ །པ་དང་ཅི་ལུ་པང་ 
ཞྭ ) དང་། ཧྲུས ཞབས་པ་ད ལུ་པཌ 
ཛ ཆེན་གྱིས། །(སྔ་ས་རྣམས་ཀྱིས)ཤམྦྱ་ལ་དང་༦ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཀྱིས) འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྤེལ། །གྱི་གྱོ(ཁ་ནཱ་བ་ཟྔ་བའི་ཞད་ཟར།) རྒྱ་སྨི(བསད་ 
སྣོམས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང) རྭ (ཆོས་རབ) འབྲོ (ཤེས་རབ་གྲགས) རྣམ་པ" 
གཉིས། །ཆགཿཅེས་རྔེ་དཔལ)དྭཔྱལ(ཀུད་དགའ་རྡོ་ཇེ) འྗོང་པན་ལོ་རྣས་ 
རྒྱལ་རྡ་རྗེ) ཛྔ(རྐང་པ)ཞ(ཤཱ་ལུ་བུ'སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི) ལུགས་སོགས་ཀྱིས། 
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(ལུགས་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལའང་འགྲུརམགོ་ཉེར་ལྔ་ 
ཙམ་བྱུང་བས་མཚན་ནོ།) །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གསལ་ 
བར་མཛད། །རྭ་འབྲོའི་བཤད་སྲོལ་ཉི་ཟླའི་འོད་རིས་ཅན། { 
(སྒྱིར་བོད་ཡུལ་འདིང། གསང་འདུས་མར་འགོས་གཉོས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
སྐྱེ་ཞང་གསུམ། བདེ་མཆོག་མལ་མར་ཁོ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་འབྲོག་འགོས་མར་གསུམ། 
དུས་འཁར་དྭ་འབྲོ་ཅ་གསམ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་ཞེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཨཁས་པ་ཀུན་ལ་ 
གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །) 
(རྨབ་སནེ་དབང་ལྔ་སྫོ་དུ་འབྲོ་བབ)སློ་བ་ད་པོན་དབང་བསྐུར (ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དས་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། གསང་དཀྱེལ་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ 
ཤིང་མཐོང་བ། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད། ཟླབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་། ཁུང་བསྟན་དབུགས་ 


དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག) རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ` ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ། (རྒྱ་གར་དུ་དོན་ཡ་ 
ར་ས སྔོངསྐྱག་སོ་གྲ་སངཐ (ཚིག་ལ་མཁས་པ) ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན'་”་ 
དང་། | (ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སཁས་པ)ཨོངས་རྫོགས་པཌ་ཆེན་ཀུན། 
དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། །བཤེས་གཉིན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
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དུ་ཤར། །(ཛད་ཅལ་འདར)དང་པོ་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས། (དིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱན། ཧུ་ཅེའི་སྟོད་དུ་ 
ལག་ལེན་ཀུན་སྙིང་དང་། བཤད་པ་ཤཱཀུ་བེས་གཉེན་གྱི་ཁུགས་ལྟར་མཛད་པས། 
ཕྱིས་ཨཾ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལག་ལེན་གཉིས་ཀ་ཀུན་སྟིང་ 
གི་ལུགས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ'གྲགས་པ་བྱུང་། སློབ་མ་ཡང་མང་། 
ཀྱུགས་གྲས་ཀྱི་མཆོག་བཞླཾ་སྟེ། ཁོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ཞིང་ 
བརན་ཞྱགས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སྐྱི་ཧོར་བཱ་ན'་རྣམས་།) ! 
བར་དུ་དར་མཛད་རྭ་ (སྐྱ་བ) སྙུར (ཉི་མ་འོད་ཟེར) འི་མ (ཕ་བློ་ཆེན) 
གསུམ་སོགས(དང) ¡ (ཇ་ཐ་དང་རིན་བཟང་གི་བརྒྱད་འཇིན་རྣསས) །ཐ་མར་ 
སྤེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན(ཐ་རཧ)རིན་ཆེན་གྲུབ། །གང་འདི་སྟིགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའོ། ། 

ཆུ(ཙད་པན། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི)ད་བང་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐྲུགས་ཀར་ཡིག་འབྱུའི་ས་བོན་ 
བཀོད། །ཇྲེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྱུབ་ལེན་བྱེད་པ། །བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའཾ། ། 

(བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང) རྡོ'རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་ 
བྱས་ནས།  །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་ཞབ། 
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བཀོད། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་པ། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། (དེ་ལྟ་བུའི) བྱ་སྤྱོད་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ (ཕ་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཟླབ་དཔོན)བྱང་ཆུབ་མཆོག(དང།། _ །(ཕྱད་ 
རྒུད་ལ་ཟློབ་དཔོན) སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཕུན་སུམ་།""” 
ཚོགས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །ངོ་ 
མཚར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཇིན(ཌ་ས་བ་རི་མ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ ཏཱ 
སགས) བྲགང་ཡས་བྱོན། །(ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིས་ཛོ་བོ་ཧོ་ན་ཤྲཱི་དང་། པུཏྟེ* 
ཤྲཱི་གཉིས་ལུང་མང་བར་གྲགས་ལ། ཐོད་འདེར་སྟེང་བ་ཁོ'་ཛཱ'་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། 
བ་རི་ཁོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་སོགས་དང་།  ཕྱིས་སུ་ཤབས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
སྨིམས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཕྱན་བུམ་ཚགས་པ་ལ་བརྟེན་རྡས་དྡེ”""" 
སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཨོངས་སུ'རྫགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་'* 
ཁུང་ཚང་བར་བཞུགས་སོ།) 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། | 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཆེན་མ་འཁུལ་པ། །སྔོན་རབས་ 
མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདི་རུ། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རུ། ། 
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མངོན་ཞེན་དམ་པོས་འབད་ནས་ཉན་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་ 
པའི་མཁས་ཟློམ་མང་ཞིག་བྱུང་། །འགའ་ཞྲིག་གྲགས་འདོད་ཆང་ 
གིས་རབ་མྱོས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ ༈འགྱུར་གྱི'རྒྱུད་ལུང་ཨན་ངག) 
དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་རྣམས་དང་། །དེ་དག་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཌ 
(ཕད་འབྱུང་བི་མ་པེ་རོ་སོགས)མ།ཁས་རྣམས་ལ། །བརྩད་ཅིང་རྒོལ་བའི་ 
ལོག་རྟོག་མང་ཞྲིག་མཐོང་། །བ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཨིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས།། 
སི་མཛོན་ནམ་མ།འི་དྱབིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རང་ 
འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཨས་འཆར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
དང་དྭབ་སེམས་ཤིང་ཏརྟའི་སྲོལ། །ཀླ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐལ་རང་ 
སྲོལ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཟླ་མེད་ 
པ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཚད་ 
ལྡན་གཞུང་བཞིན་འཆད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་རབས་ 
མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཤིག་བྱུང་། །ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཇིན་པར་རློམ་ 
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རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་གཞུང་འཇིག་དང་རང་གཞུང་བསྒྲུབ་ཕའི་ 
ཕྱིར། ཁུངས་མེད་ཆེག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །དང། 
ཕྱོགས་འཕྱར་བའི་རྩོད་པས་ཐྲུབ་བསྟན་དཀྲུགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་ 
བཤད་ཀུན་དོར་ནས། །རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། ` །ཉན་བཤད་བཀྱིད་པས་ཚེ་ལོ་འདའ་བ་མཚར། ། 
ཆེ་འདི་ཆེ་ཐབས་རྟེད་བཀུར་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཕ་རོལ་བརྟས་ 
དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསྒོམ་དང་གཞན་ 
ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད། 
ཨིན། ། 

དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྔར།་བཤད་མཁས་ 
པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་ 
པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ། །རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ད་བེན་པའི་""" 


333 


གནས་སུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པང་མཛོད། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་འཁོར་ 
མང་དབས་སུ་ནི། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གློལ་སྤོབས་ཕ་ཨིས།། 
རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལྟྷག་པར་དགོངས། །འཆད་པ་རྣ་བའི་བདྲུད་ 
རྩི'ལྟ་ཨི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན། །རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། ། 
ྒྐ ? 
དེ་དག་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛོད། །དགོས་ 
འེ ༣ ༥ 
བསྡྔས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅས། །བསྒྲུབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱུང་ལ་མཁས། །སྒྲ་གནས་བརྒྱད(ཉི་ཇི་སྐད་ 
དུ། སྒྲ་སྐད་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བརྡ་དང་ཐྲ་སྟད་ཅིག་དོན་བརྒྱད། །ཅེས་ 
པས། སྒྲ་ནི། ཐིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། སྐད་ནི། ཁེགས་སྦྱར་ 
སོགས་བཞེའོ། མིང་ནི། མཛན་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཨི་གེ་འདུས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲད་ 
པས་བྱིངས་ཁ་རྐྱེན་སྦྱར།'ཞྲིང་རྣམ་དབྱེ་མ་སྦྱར་བའོ། མཚན་མས་ནི། མིང་དེས་མཚོན། 
པར་བྱེད་པའ།། བརྡ་ནི། ཧྲ་སྟད་སྔར་མེད་པ་ལ་བློ་བུང་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཨལ་ག་དང་ལོ་མ་ལྔན་པའི་མིང་ལ་ཤིང་ཞྲེས་བཏགས་པས། ཨིང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ 
གོ་བལ་བུའཾ། ཐ་སྟད་ནི། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗེད་པ་སྟེ། 
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གདུལ་འདེགས་ནུས་པའི་ཀིང་ཁ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བུར། ཆག་ནི། མཛན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཨིང་འདུས་པ་དབ་། ° བརྡ་སྤྲོད་པ་བྱིངས་དང་མེང་ལ་ཏང་ཕུ་ཕྲ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་ལ་འདད་དོ། དན་ནི། ཆོས་གང་ཞུག་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
པཔ `སེའི་ང་ཐོ་ཚ་བྭ་ཝ་བཱའོ)ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའང་དེ་ལྟར་ཚིམས་པར་མཛོད། །ཞེ་ཙོའི་ 
འདོན་པས་མཁས་པར་ཆརློམ་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པས་ 
བཙུན་པར་འཆོས་པ་དང་། །སྟོང་པའི་ཏུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་ 
བརྫུ་བ་ཨི། །ཀློག་པ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མ།ན། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཉན་ 
དང་འཆད་པ་ཨི། །ཀློག་པ་བ་དེ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཨིན། ། 
མདོར་ན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། །ཉན་བཤད་ 
མཛོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར། 
ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། །མེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཨི་རངས་ལན། 
བརྒྱར་བསྒོམ། །ལ་ལར་མདོ་དང་འགའ་ཞིག་སྔགས་གཞུང། 
ཙམ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཚད་ཅ་མ་ཞིག་ཕྱོགས་རེའི་མིག །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཏྣའི་ཞབས། །དེག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་ 
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པ་དགེ་བ་ཅན། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱོང་བའི་བསོད་སྟོམས་པས། །ཀུན་ནས་ 
མདངས་སྡུག་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྫོངས་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇྗེས་སུ་དྲན། །འགའ་ཞིག་ཁོག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་པར་ 
འཆད། ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྟན་བསྐུལ་དུ། །ཅུང་ཟད་ཞུས་མོད་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བསྲིངས་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཕྱི་ 
མའི་དུས། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཉན་དང་བཤད་དང་ཀློག་པ་ལྟུར་བླངས་ནས། །ཤོས་དང་བསམ་ 
པས་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པར་ཤོག །གང་འདི་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཀློག་པ་ 
བས། (ཐ་ཏ་རྫས) ། རྣཊ་ཀཱ་ཊའི་ས་འཇིན་ཕོ་བྲང་ནས། (འཕྱིང་པ་སྟག་ 
ཅ) །ཉན་བཤད་འཇིན་པའི་བཤེས་གཉིན་ཀུན་ལ་སྤྲིངས། །སརྦ་ 
དཱ་ཀ་ཀཱུ་ཌ་བ་ཝ་ཏུ། | | | 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཀྲིད་ཀྱི་སྡོང་པ་བསམ།" 

གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ'""" 

བསྒོམ་པ་འཆི་མེད་བཏུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ''" 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ྐྱེས་བྱ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས། །གཟུང་ 
འཇིན་འཁུལ་པ་རང་སར་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཨེ་ཤེས ཟླ་བ 
ཀྱིས། །དྡེ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཁས་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་ཕུལ། །རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། / 
སུམ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མའི་སྟན་བརྒྱད་གདམས་པ་ལ། །དྲན་འདུན་དྲག་བོས་རྩེ་གཉིག 
ཉམས་སུ་ཁོངས། །ལོག་པའི་གདམས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག 
ཏུ། _ །ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར 
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གྲུབ་ཆེན་གདམས་པ་འདི་ཨིན་ཞྲེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ། ། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ(ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱང་ཛ) ལྷགཉིག་བཙན་པོ་དེ། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདེར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཨིན། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ'པ་གོར་པེ་རོ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སྤི། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་བོ"རྣལ་འབྱོང་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཨར་པའི་ 
ཞབས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། |! 
ཕྱི་གྱོ་ཁོ་ཐཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ། །བྱང་ཁྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བྱད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ལེགས་འངས་པའི། །གངས་རིཊི་ཁོན་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲེལ་ 
ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དག་གྱུབ་ཆེན་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཨིན། ། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ'ཞྷགས། ། 

(ེསས་སྡ) ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་པ་གང་ཤར་ཡང་། | 
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གདཾད་ནས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་ཞལ་བལྟ། 
ཞྲིང(ོང་སྡེ) བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པར། །(མན་ངག་ལྡེ) སྣང་བཞྲིའི་ 
(ཆོས་ཉིད་མཇན་སུས། མས་སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཞེབས། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པ།) རྡོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད། །རྫོགས་ཆེན (ཞེས་ 
པའི་རྡན་ཏི། ཨ་ཧཱ་སདྷིའི་སྒྲ་ཁས་དྲངས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ"ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བརྒྱད་ཟློ་མི་གྱུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཁུགས་གཅིག་པུའི་ 
ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་ཨེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དྡོན་ནོ།་ | 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཐསས་ཅད་སེསས་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་རོལ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྦྲུབ་ལས་འདས་ 
ཕད་རྟགས་པས་སླང་བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱི་།གེསས་དྡེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྲ* 
འཐབ་བྱ་གེམས་ཀྱི་བྱུང་གར་འརྡད་པ་སགས་བདུན་རྡཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ཞོང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་ཨི་ "'"'' 
འགྱུར་བར་རྟགས་པས་གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནང་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཕི་སྡེ། ཧཱི 
ལའང་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་རབ་འབྱསས་ཀྱི་ཀློང་སྡྲེ་བཞྡེའོ། །གཞེ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྱུབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཨིན་ལུགས་ 
ལྟར་རྟོགས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གསང་བ་ཟབ་པ་མན་ངཇག་གི'* 
སྡེ། དེ་ལའང་། ཁ་གཏམ། ཁ་འབྲོར། གྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུའང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཨད་ཅན་རྣམས་ལ་སེསས་སྱི་སྡེ། ། 


ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ལོང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩལ་བྲལ་ལ་སན་ངག་གོ །ཞེས་སོ།) ཆོས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཅོ་བོ་ཨིན། །རྟེན'གཞིའི་གཙོ་བོ་རྒྱད (མ་ཧཱ) ལུང་ 
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(ཨ་ནུ) མན་ངག ༩(ཨ་ཏི་ཨཾ་ག) གསུམ། ། (ཧཱི་གེང་ཧ)དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེའི་ཁུད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་་" 
སྔགས་འཆང་བེ་རོ་ཨིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་ 
རེའི་ཁྲོད་འདེར་སྤེལ (བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་མངའ་མདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གསང་སྟན་ཨེ་ཤེས་བླ་ས། སྤང་ 
གངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ལི་ཟ་ཤེས་རབ་སྒོན་ཨ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་སྟེ"'རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ 
ཤིང་། བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལས། གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་ཨ་རས་གསན་པ་སྔོགས་ 
ལས་དང་། ཀླང་ཟྡེ་ཞི། བ་རོས་སྤང་མི་ཝས་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་ནས་དར་བ་ 
སོགས་མྲཐའ་ཡས། སན་ངག་གི་སྡེ་སྙིང་ཐྲིག་གི་སྐོར་ནི། ཤྲཱི་སེང་ཧ་ཞས། མཁས་ 
པ་ཨེ་ཤེས་མདོ། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏ། དེས་མངའ་བདག་དང་ཉང་བན་སོགས་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ།པདྨས་ཤྲི་སེང་ཧ'་ལུགས་གསན་ནས། 

མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་སྦགས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་སྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་རེ།) རྒྱུས་ཉུང་རྨ་དང་འཁོན་ཟུར་ 
གཉུབས་མྱོས་དང་། །སྲིད་རོང་དཔཔལ་དང་སྐྱོ་སྟོན་གཡུང་ལ་ 
སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྟིང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་བགྲང་ཡས་བྱོན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟུར (ཕེ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། སྱང་ཨེ་འབྱུང་། ལྕེ་ཤུཀ' 
སཆོག རག་ཤཱཀ་འབྱུང་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། སདྡ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལུང་མན་ངག་ས་ཐར་ 
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ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སླབ་མ་རྩེ་ཨཾ་བཞྲེ། རྩེ'ལྐོག་བརྒྱད། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྔགས་བྱུང་ཐའི་གཙོ་ཐོ་ཞི་ཟུང་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྒོ་ 
ཕུག་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ཟུར་ཨེས་དབོན་གསུམ་དུ་གྲགས། འདི་རྣམས་སྱེ་རིང་ལ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་ཞགྱུར་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བས་ཐོད་ཁམས་ཨ་ཌི་ཝཱ།༠་ 
ནའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་གླེངས་སོ། ) པ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན། ། 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་བ་དང་། །ལས་ 
འབྲས་བསླ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ནན་གྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ། །བཀའ་གདམས་(ཞེས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཏུ'ཤར་བའི) ཆོ་ས།"" 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཨིན། (གཞུང་གྲདམས་མཨན་ཇག་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི། གཞུང་གདམས་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱུད་གཙོ་ཐར་སྟོན་པའི་གཞུང་སོ་སོར་ཨད་ལ། 
གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་། མན་ངག་ནི་ཇེ་ 
ཐོ་ཨབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེའེ། །དེ་ལས་ལམ་སྒོན་གྱི་བརྗད་བྱ" 
ནི། གཞུང་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ'གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟེ། དེ་ཨྐདྭ།ྱེས་བུའི་སྐད་དད་ 
ཕུ་རུ་ཏ་ཞེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞག་ 
ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལའང་ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཁོག་ནས་ཕྱི་མ་ 
རང་ཉིད་ཁ་ན་འཁར་བདེའི་ཆེད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དྡོར་སྒྲབ་ནུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་**" 
ཆུང་ངུ་སྟེ། འདི་ཨི་ལས་གྱེ་དངོས་གཞྱིར་མི་རྟག་པ། ངན་སོང་གི'ཉེས་དམེགས། 
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ཀྱབས་འགབྲོ། ལས་འབྲས་བཅས་དམིགས་སྐར་བཞྒེོའོ། |འཁེར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་ཕག་ནས་དེ་ཡས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚྭལ་བཞྒེན་དུ་བསྒྱུབ་ནུས་'° 
པ་ནི" སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་སྟེ1 འདྲི་ལ་ཐེག་པའི་གྒོ་ཧས་ཉན་རང་གཉིས། བསྐམ་བྱའི་སྒོ་ 
ནྭས་བདེན་བྱཞའེ་དང་ཉེད་འབྲེལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྲ་རགས་གཉིས་སོགས་ 
སོ། །སྲིད་ཞྱིའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་དུ་མཐྲོང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཁུར་འཁྱེར་ནུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་ 
དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ"དབྱེ་ལ། ལམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེགས་ 
བསྐྱེད་པ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་ལ་བསླབ་ཚུལ་འབྲས་བུ་*” 
དང་བཅས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི”ཆོས་སྐོར་ནི་ 
གསུམ་ཀའི་ལས་བྱི་'གཞི་ཏྟེད་དཱ་བཞྒད་རྡ། །གསང་ཚོས་གླེགས་བམ་རན་པ་ཆེའི་*ོ* 
བརྫད་བྱ་ཏི། གཞུང་ལག། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ྱས་ནི་ལྷ་ཨི་ 
རང་བཞྒེན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་ཨཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་མར་ 
སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་མྱགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ལྔ་པོ་འདྲི་ཡི་སྐྱེ་བ་ནས། | 
དགེ་རྩ༡'ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེས་དྲན་ལྔའོ།) །རྟེན་གཞིའི་ 
གཙོ་ཐོ(མངན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས) རྒྱ་ཆེན” སྤྱོད་ལའི་གཞུང་།, །ལྷ་གཅིག་ 
ཇོ་བོའི་ཁུད་ཕར་གདམས་པ་མཆོག །དང་མཟོར་བཀའ་བབས་ 
རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན(ཐྱལ་བའི་འབྱུང་གཏས) ཀྱིས།  །ཐུགས་ཉམས་ 
བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། _ (བ་ཨིན་ཏི། དེཞང་ཛ་ 
ཐོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་དུས་སུ'བསྟན་པའི།དབུ་བརྟེས། སྟོན་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྲོལ་ 
འབྱེག། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞྒང་རྒྱས། ཀླང་ཤར་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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དུུག།ཤིན་ཏུ་དར་པ་ལས་པུ།ཏཾ'བ་ད་ས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་པ། ˆ སྱནཿྔ།བཉནས་བརྒུད་ 
པཕ་ལ་གདསས་ངག་པ། ཐ་སང་བན་གྱ་ཐརྒྱུདྲ་ མཁྲ་ཨན་ངགྲ་ཐཱ། གུང་ཐང'ནག་ཚོ* 


བཀའ་གསྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལ།) །བཀའ་གདམས་གཞུང་བྱུག (ཧྱེས་ 


རླ ་ ༣ = ཡ་མ 
ཚམས་དད་མའི། བླམས་སྨྱོད་སྨྱོད་མའཾ། ས་གྱན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱེ་གཞུང་།) ཏནྒ'" 


བཤད་གཞུང་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་བདེན་བཞིའི་རུག་བཇག། 
ཀུན་འགྱུང་། འགོག་པ། ལས།) ཁྲིད་བསྡུས་གདམས་ངག་པ། ། 
གུང་ཕྲང་ནག་ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་མ་འོག །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་ 
བོ་གཉིས་ལྡན་གཞུང་པ་མཆོག ། 
སྡོང།བོ(ཉ་ཁ་ཐབས་ཁས་བདེ་བྲོད་རབ་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང། 
གྲལམ། རྨི་ལས་ཉིད་འཁུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་སུག་རང་སངས། འཕོ་བ་ 
ས་བསྒོས་གངས་རྒྱས། བང་དོ་རྒྱལ་བ་ཁོངས་སྐུ་སྟེ) ཆོས་དྲུག་ཨལ་ག (ཕྱག་རྒྱ" 
ཅེན་པོ) གྲའ་མ། །ལོ་མ (རྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མ། ཨི་དམ། སྒྱུ་མ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ་འཕྱུགས་མེད) ལམ་།ཁྱེར (རྣས་གསུས) མེ་ཏོག་མཁའ་སྨྱོད་ 
(དཀར་དམར) གཉིས། །འགྲགས་བུ་ལུས་སེམས་འཆི་མེད་སྒོམ་རིམ།་ 
དེ། (གསེང་ཆོས་ཝའས། ཞེད་ཆེན་ཝྔར་གྲགས་པའ་ཞི་གུའི་ཆོས་སྐོར་རྣསས་གི།)། 
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བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཨིན (ལ) ། (གཞན་ཡང 
སུ'ཁའི་ཆོས་སྐོར། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་སྐོར། མེ།ཏི་པའི་ཆོས་སྐོར། རཱ་ཧཱ་ལའི་ 
ཆོས་སྐར། དེར་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཐྲོར་བུ'་དང་བཅས་ཤངས་ཆོས་ཀྱི'་སྐར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞྒག་ཡད་དོ། །དེ་ཨང་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ།ཆེན། 
ོའི་ཨེ་ཤེས་མཛན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟིང་པོ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་ལས། 
¢ ལམ་སྱི་མཆོག་གྱུར་འདེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གཞན་གྱི་དུས་མིན་འདྡེའས་""་ 
བར་མ་རྡར། །བདྲེ་སྟང་དབྱད་མེད་སྐྲཊགཕྱ་མ་ངང'ཤར་ཞྟག། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སཁའ་སྱོད་ཉེད་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ།) ། རྟེན་གཞྲིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ཁོ" 
སྡམ་པའི་རྒྱུད་ (དང) ། (གཞན་ཡང་། དཀྱིས་རྡོར། གསང་འདུས། ས་ཧཱ་ 
མ་ཨ། རྡོ་རྗེ འཇེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཇཛ'|) །(ཧཱ་རོ་'པའི་ལྟམ) ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ (ནི་གྭ་སའི) ཁུད་པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་ 
བབས (སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསུང་མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཐུགས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ། 
ཡོན།ཏན་འཁར་ཁོ་ཐྡམ་པ། སྦིན་ལས་རྡ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱེལ་འཁར་ 
ཝྔའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ"མེད་པར་བཞུགས་པའི) མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོ (རྣལ་འབྱོར' 
བཙན་འགུས་སགོད)ཨྲི་ས། །ཐུགས་ཉམས་བཞྲེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད། 
འདིར་སྤེལ། །(རྡོ་རྔེ་འཆང་། ནི་གུ་ཨ། ཁྱུང་པོ། སྨོ་གཙོག་པ། 
སྐྱེར།སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ།) བརྒྱུད་རིམ' 
བདུན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ 
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སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ། །དབུས་ཤངས་(འཇག་པ་ཙུལ་ཁྲིམས་མགན་ 
དྭཇ) 5 (ཐསམ་སྡེངས་པ་མཁ་མ་བཅུ་ན་གཞོན་རདུ་།བྱྱབ) སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྣམ་མང་གྱེས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་འཛུགས་ལེགས་ཁྱད་པར' 
འཕགས། ། 
(གསུང་ངག་དརིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚད་ས་བཞླ་དང་སྟན་བརྒྱུད་བཞྨེའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྙེ་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི'ལྟ་བ་བཞན་དཀྲི་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་ྱི་གཞྲེ་བཅས་ཏི། | 
ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡས་ཀྱི་གཞྒཿ 
བཅའ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔན།དུ་འགྲོ་བས། 
སྔགས་ལམ་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཐྲོག་མར) རྒྱ (དུས་ཀྱི) དབང་བསྐུར་ན་ས(གཞེ་ 
དས་ཆེག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དངོས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀུན་གཞེ་ཏྱུ་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཇོ་སྨྲད་ཉིང་བསློམ་པ། 
ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞྱེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞེ་ལས། བུམ་དབང་གི་ 
ལས)ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམཧུས་ཀྱི)ད་བང་ (བསྐུར་ནས་དེའི་ 
དྭན) ཟབ་མོ(ཉིན་ཞག་རེ་ལ) ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། ། (གསང་ 
དབང་གི་ལས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཐོ་ཉའི་ལམ། དབང་བཅྒྱ* 
པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཏེ་རྫགས་རིམ་གྱི) ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པས (དཔེ་དང་ 
ནན་ཀྱི) ཨི་ཤེས་འདྲེན་ (ཕར)བྱེད'་པ (དང)[ (འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མཛེས་དུ་ 


3༡༡7 


འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་མདར་ན་ལམ་གྱི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་གདས་པས་གཞི་ 
ལས་འབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ།) །ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོ་ཨིན། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དྭབྱེས་པ་རྡཾ་རྗེའི (་ 
བཤད་ཀྱི) རྒྱུད (གཟུས་ལ་བཏྟེན་ནས་ས་དུག་གེ་བདག་རྟེད་གྱུབ་ཆེན་པེར་ལྲ་པབ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་དྭན་དུ་རྩ་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་མཛད། འདི་ལ་འབྲོག་མི། སྱི་གྱོ། 
འབྲོས་གསུམ་ཕྱིས་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར། ཆ་གན་དང་ཇེ་ནང་ཀུན་སྤངས་པས་ 
རྒྱ།དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པའི་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཔལ་བའི་ཨིག་ཆར་པཉྩི་'ཏ'རཱ་ཧཱ་ལའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་འགྱུར་སག་དྲུག་གོ) ། ། (སྤིན་འཇེན) ག་ཡ་ཧྷཱ་རའི་ཁུད་པར་གདམས་ 
པ་མཆོག །དང་པོ་བཀའ་བབས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཨིས། ། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་།ཁྲོད་འདེར་སྤེལ། །ཀྱི་གྱོ་ 
འབྲོམ་དང་ཞང་སྟོན་ཞྭ་མ་ལུགས། །ཀོ་བྲག་མང་ལམ་ཆ་གན་ཇོ་ 
ནང་ལུགས། །དབང་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་རྩ་ལུགས(ཊེ)། 
(གཙོ་ཆེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་།གཉིས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་ 


༡ 
མ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་གྲགས་ཏེ །དེ་ཡང་འབྲོག་མི་དང་སྱེ་གྱོ་ཁས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི། སྔཊམ་ 
༣ 
མཇཁག་མིཉི་ཐལ་ཨླིང་དང་ན་ཞེ་ཁས་བརྒུད་ཁའི་ཁས་འཕྲབ། བཱ་གཱག་ྱི༢་བ་འ་ཁྲིཁ་སྟེན་ 


༡48 


༣ 

དེ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས། སེ་ཨ།ར་ཆང་བ་ནས་འཕེག་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 

གསུམ་ལས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞྭ།ས་ནས་འཕེལ་བ་ལ། ཕོ་རྒྱུད་ཨཾ་རྒྱུད་བསྲེས་རྒྱུད་དང་ 

གསུམ། ཕོ་རྒྱུད་ལའང་། ཇྗེ་ཁས་བུ་བ་ནས་འཕེལ་བའི་ཟློབ་བརྒྱུད་དང་། སྲས་ཞྭ་ཨ་ 
༥ ༦ 

ཙནྡྲེ་ནས་འཕེལ་བའི་སྲས་བརྒྱུད་དེ་གཉིག། མོ་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཞྭ་སའི་ཟླབ་མ་ཉང་ 


༤ ༨ 


བཟླས། སྟོན་གཡུང་བ། དཔོན་མོ་ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་ཏེ། . 


༡. 
གསུམ། བགྲེས་རྒྱུད་ལས། ཞྭ་མ་ཕོ་མོ་བསྲེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས། ཞྭ་མ་ཕོ། 
༡༤ 
མ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་གསུམ་བསྲེས་པས་ཆ་གན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་གྱི་གྱོ་ 


༡7# 
ཁུགས་བསྲེས་པ་ཛོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པའི་ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ 
༡༣ 
བསྲེས་པ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི།ལུགས། རབ་ཏུ་ཤཐྲབ་པ་ཞང་གེ་བརྒྱུད་པར། ས་ལུགས་ 
༡༣ ཐ་བ ༡༥ 


ལ་སྔ་བུ་ཕག་གྱུ་ལུགས། ལྕེ'སྒོམ་ལུགས་གཉིས། ཕྱི་བུ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། རིང་ 
༡༦ 
བརྒྱུད་གཉིས། འབྲོག་མིའི་ཛོ་གྲས་གཉིས་དང་ཞང་སྟན་མཆེད་གཉིས་ཟྡེ་བཞྡེའི་གསུང་ 
༡༤ 
གཅེས་པ་བསྡུས་པ་ཨང་ལམ་ཞག་པོའི་ལུགས། སེ་སྟོན་ལས་ཐ མར་ཐྲོབ་པ་བྱང་ཆུབ" 
༡༨ 
ཨེ་ཤེས་ཏྱིས་ཞྲིང་ཁྱག་ཕང་གྭདལས་པའི་ཁཱུགས་ཏེ་བརཅུ་འགྱུད་འོ་ཁྲམས་ཅད་ཞའབྲོག་ཨི་""" 


3⁄3 


དང་། གྱི་གྱོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱིབ་ 


སུངས་ལུགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་གཉིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང) ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 


གཙུག་གི་རྒྱན། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ (ཞེས་པའི་ཇོ་ཐོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ནོ། །ངེས་ཆིག་ནི། 
ས་ཧཱ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གཞྱི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །དབྱེ་'ན། གཞྲ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོན་དེ་ཉིད་རྟགས་པས་རྟོགས་ལས་གྲོལ་འཁུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ 
ན། འཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཙལ་མེད་པས་ཆེན་པོ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཇ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ'བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་དེའི་གདངས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་ 
པས་ཆེན་པོ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞྱེའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་མཇཛན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས། རྐུ་དྲང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རླས་རོལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཨི་ 
འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། མཐྲར་ཐུག་པའི་གོ'་འཕང་ཡཨིན་པས་ཆེན་པོའོ། །མདོར་ན་སྣང་ 
སེམས་དབྱར་མེད་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པ་ཨིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་མད་སྔགས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། རྗེ་བཙུམ་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ 
ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན།ཉིག་རྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །དེ་ 
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ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་།  སེསས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། | 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་མི་ཟེར་རས། །ཞེས་སོ། . །དྡེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དུས་ཕཾ) དྲངས་མའི་ཤེས་པ (ཉེ་ཐ་ས་སྱི་ཤེས་པ་ས་བཅོས་པ) ཉིད།  ། 
(ཏི་ཡོ་པས།  ཀྱེ་ཧོ་འདེ་ནི་རང་རིག་ཨེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་ཆིག་ལས་འདས་ཨིད་ཀྱི་ 
སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ཁོ་ང་ཨིས་ཅི།ཨང་བསྟན་དུ་སེད། - །རང་གིས་རང་ལ་མཚན་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞྱེ་'ལྟ་བའི་གན་ས་ལུགས) རང་ངོ་ཤེས་ 
༡ ༣ - པཾ 

ནས (མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཉིང་། །མི་བསྒོས་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག །རཅེས་ 
་པའི་ཚུལ་གྱིས) མ་ཨེངས་དྲན་འདུན་དང་། (བཅས་ལམས་བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ'བླང་བ་ནི་ལས་ཕྱེ་དཛེས་གཞྲེ་དང་། །དེའི་ཡན་ཞག་རྡེ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི) ཐབས་ལམ (ཟབ་མོ) བསྒོམ་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ(བ་སྟེ། 

དེ་ཨང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར། གཏུམ་མོ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒྱུ་ཨ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་།! །བར་རྡ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
ག །ཞེས་གཏུམ་མ་ལས་གྱེ་རྩ་བ། ལས་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཐོགས་འརྡན། སྒྱུ་ལུས་ཁམ་གྱེ་ 
གྲོག་ཤིང་། སི་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། བར་དྡ་ལས་གྱེ༨ 
ཟློ་ཆོད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སུན་མ། གློང་འཇུག་ལས་གྱེ་ཆད་མཐུད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱིད་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟན་བརྒྱུད་ལ། ལས་རྒྱ་དང་། གྲོང་འཇུག་མ་ 
གཏགས་ཆོས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་འཕོ་བ་བར་དྡའི་ཁེངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚོབ་ལྔ་ 
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དང་{ འཁར་ལོ་བྒྒ་སོགས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱ ས་པའི་གཏམ་མོ། སྒྱུ་ལུས 


གསལ། སྲེ་ལམ་སྟེ་བཞེ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ཁག་གི་ཚོས་གཉིས་སུ་བསྡ་བ་སོགས 
པཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་པོ་ཡིན། །རྟེན་གཞིཿ 
གཙོ་བོ ཕིན་ནགས་༠ད) ཨ་རྒྱུད་བདེ་མཐོག་སྟེ། |(བཀའ་བས་ཆུ་ང 
བཞ་འདུས་གྱུབ་ཆེན་ཏེ་ཡོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སླིབ་ཨ། བྱང་སྒོ་སྦུབ་བའི་པཞྟི'ཏ་, 
ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི (སྟེ་མི་ཨཆོག་ཞབས་སམས་རྩད་མེད་ཞབས་ཞེས་གྲགས་པ) །ཁྱད'"” 
པར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་(དྱིས་མཛད་རྡ 
ཇྗེ་ཨི་ཨི་དངཾས་སྣང) རྗེ་བཙུན་མར་པ(ལོ་ཊཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨ་གྲཾས) ཡིས། 
ཕྲུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་།ྲོད་འདེར་སྤེལ((བ་ཡས) ། 
སློབ་མའི་གཙོ་ཐོ་མཚུར་རྗོག་མེས་གསུམ་ཕྱེས་བཞད་པ་དང་། མི་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོལ 
བཟུང་། དེའི་སླབ་ས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ'དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རས་ཆུང་པ་གཉིས། 
སྔ་ཨ་སློབ་མ་ཕག་གྲུའི་བུགས་སྲས་གྱལ་ཚ་རེད་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ལྡད་རས་ཆུང་མཆེད 
གཉིས་ལས་འཕེལ་བའི) ཁོ་ཕུ་པ་དང (བླིང་རས་སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཨེ་ཤེས 
རྡེ་རྗེ་ལས) དཔལ་ལྔན་འབྱུག་པ་དང་། ] (དྭགས་པོའི་ཀློབ་ས་གྒོས་ཚུལ 
པྱེ་ཐུགས་སྲས་ཞང་འགྲོ་བའེ་མགན་པོ་ཡལས) ཚལ་ངཔ་བཀའ་བརྒྱུད (དྭགས་པའི་ 
ཟླབ་ས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཏེ) སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ། | [§ས་གྭས་ཊཱཱཿསྱེན་བ་ཁས། 
ཀས་ཚང་བཀའ་ཐབྱུད། ཕག་གྱུའི་སླབ་ཨ) འཕྲི (གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་འབྲི་ 


གུང་བཀའ་བརྒྱུད།) སྟག (ཁུང་ཐྲང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཁས་སྟག་ལུང་བཀའ་ 
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བརྒྱུད་དེའབྲི་སྟག) རྣམ་གཉིས(སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་ཨེ་ཤེས་གེང་གེའི་གླབ་ས་རྒྱལ་བ) 
གཡའ (བཟང་པ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུཏ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་འབྱུང་གནས། འགྲཾ་མགོག) ཕྲཔ། (མོ་གྱུ་པ་རྡེ་ཇྗེ་རྒྱལ་ཕོའ་ གདན་ས་པ་སྤྱན་སྔ" 
དིན་པོ་ཆ་ལས་ཕག་བུ) བཀའ་བརྒྱད་དེ། _ [(མདོར་ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡ་ 
བཤད་པ་དང་| ཟ་པ སི་ཊབཏིསཝ། | ཇོ་ཐ། མར་པ། 
དངུལ་ཆུ།བེ་རོ། ཀོང་ཞི་རུ་པ། གྱེ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པོ་ཨ་སུ། རས་ཆུང 
:པ། - མངའ་རིས་ནག་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། ° སྔན་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། 
དེང་སང་ཆེར་ཨི་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ཉམས་ལེན་སྐྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་རྨད་དུུ་བྱུང་བ་ནི་ས' 
གས་ཨ མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ (དེའི་བཤད་སྒྲབ) ཉམས་ 
ལེན་སྱིས། །གངས་ཅན་རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་མཛེས་པྲར་བྱས(ཕ་ 
ཡཟཿཀྱཐཏ† །དཔལ་ལྡན་འབྱུག་པ (བཀའ་བཅྒྱུད་ནི། ཇྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ 
ལས་སྟོད་འབྱུག་གནས་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ'དང་། རྒྱལ་བ་ཁོ་རས་པ་ལས་སྨད་འབྱུག་ས་ཨི། 
དྲེག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ས་ཚན། ཐི་ཕྱེད་འབྱག་པ། འབྱུག་ཕྱེད་སྦྲང་པོ། སྤྲང་ 
ཕྱེད་གྱུབ་ཐྲོབ་ཅེབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས) བརྒྱུད་འཛིད་ཆུ་བོའི་གཏེར 
(ལྟ་བུ་སྟེ) | (དེ་རྣམབ་ཁྱེ་ཉསས་བཞེས་ཞི། ལྟ་བ་གཙེ་བོར་བྟོན་པ་གདསས་ངག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེད་པོ། བྒོམ་པ་གཅོ་བོར་སྟོད་པ་གདམས་ངག་ཧྭ་རོ་ ཆོ་ལ་དྲུ་ག །སྦྱོད་པ་ 
གཅོ་བོན་སྟོན་པ་གདམས་ངག་འབྱུང་བ་རོ།སྟོམས། འབྲེས་གྱ་གཙོ་བྲོར་སྟོན་པ་གདམས་ 
ངག་ཏེད་འབྲེལ། ཀུད་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་བག་ལས་ཟབ་མྨ་སྒྲབ་ལྔ་ཧི་གཞུང་ཆོས་ 
ཌྟ་བུ་དང་། གཞན་གདམས་ངག་བསམ་ཧྱིས་ཐྲི་ཁྱབ་པ་ནི་ཟུར་འདེབས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
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རྡ། །སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསད་ནསས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་དང་པོར་བཀའ་གདསས་པའི་ཆས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་ནས། _ ཕྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟགས་པ་བརྟེས་པས་བཀའ་སྨག་ཆུ་བོ་།ི 
གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ད། !) 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །འཇིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྲེས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་ 


གསལ་སྟོང་མི་གཡོ་བ། །ཞཱི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཨིན 
(ཏེ)! (དེ་ཡང་སྤྱིར་ལམ་འདི་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཁྲིད་ཚུལ་བསམ་གྱེས་ཨི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞེག་བདུན་རྫོགས་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་བརྡ་ཨི་དབང་''་* 
བྒཞྲས་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་པོ་རབ་གཟུང་འཇིན་ལས་འདས་པའི་ 
གཉུག་མའི་སེམས་མ་བཅས་པའི་གནས་ལུགས་མཛན་སུམ་དུ་མཐང་བས་གཅིག་ཅར་དུ་། 
བ་ 

འཆང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དཀར་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར་མཐྲོང་གི་གནད། འབྲིང་སྒོ་གསུམ་ཆ་ 
༥ཉམ་སྐྱ་སྲིག་ལེ་སྦྱོང་བ་བླ་ས་སྐུ་བཞླའི་ལམ་རྫགས་པས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྭ་བཞྒར་གྲུབ་པ་་ 
རྭ 

དམར་ཁྲེད་མོས་གུས་ཚག་ཆོད་ཀྱི་གནད། ཐྲ་ཨ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལྔ་བྲོབ་ལས་ནག་ 
ཏྱ "དམས་ཇག་ཕྲ་ཆོད་པའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


རསཔ "སྐབས་བརྒྱད་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ཕུ་'"་ 
རཿ 
རཾ ན་ས་ཚོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་བགྲོད། ཕ་རྒྱུད་གཡོ་ཐའི་རླུང་སྨར་ 


འཛྲིན་སྱི་ཡལ་ངཆ་ྟ གདན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་'' 


༥ 
ཟན་ར་བྱཿག །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་གདམསས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་བཞྡེ་གདན་རྫོགས་སྲུ* 
བཟྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐྲོང་ལམ་གྱེས་རྗེས་བཅད། སྙིང་པོ་རྡན་གྱི་གདམས་པ་རྣལ་ 

༦ 
འབྱོར་བཞྒེ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་བཞྡ་གདན་རྫེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རོ་ 
སྣོམས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱེ་གདམས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གདན་ 
རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སཐྲར་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་གྱེ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བཞ། །ཞྱེ་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དྡན་ནི། བོད་དུ་བྱོན་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སློབ་ས་མེ་དགེ་བ་ 
ལས་བཟླག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཟད་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གཙ་ཆེ་* 
ལ། འདིར་ནི་སྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དམན་པ་དང་། རྭ་ན་ཁཱ་ཝར་ནུ་ཀྐྱ་ཆ་ 
པ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཞྲེ་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་** 
པར་བྱེད་པས་ན་དས་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞྒེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐསས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྒེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ'དྲྭ་ལསྲ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞ། །སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐྲབ། ! 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་མཛད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་མདྡ་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཟབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གདམས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་དཾ། | རྟེན་གཞྲིའི་གཙོ་བོ((ཕྱི་སདཾ) ཤེར་ཕྱིན (ཧྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སོགས་དང་། རྒོས་སདོ) ཆུ'ཀླང (རལ་པའི) མདོ། | (རྒྱ་གར་ 

ངི 
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པ་སངས་རྒྱས (ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཕྲོབ་ཕོ་མོ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་བཞྲེ་ལས་གདསས་པ་ཟབ་མ་ 
མཐྲའ་དག་གསན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཇོ་མཚར་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་*་'* 
གཟིགས། ཐུན་མོང་གེ་དངས་གྱུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་དངས་ 
གྱུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཨེ་ཤེས་བརྟེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི) ྱད་པར་གདམས་པ་་" 
མཆོག །ཐབད་ཁུལ་འདར) བརྡ་དང་གསུང་གིས་གཞན་ལ (གཧུའ་ 
བྱ་སོ་སིའི་དབང་བོ་དང་འཚམས་པར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ) བསྟན་པ་ལས། ། 
གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་བརྐྱུད་པ་རིམ་པ་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་དང་ 
༢ (དས་པས་ཁ་ཆེ་ཧཱ་ན་གཱ་ཧྱ་ཡ་ཞྲི་བྱེད་སྒྲོན་ཨེའི་སྐོར་གསུམ་སོགས་གནང་ཞིང་། 

དེ་དང་དས་པ་གཉིས་ཀས) རྗེ་བཙུན'་ཨོང (ཕ) ཁོ (ཊཱ་བ་ལ་གནང་བ) དྲང་། 
(ཧཱ་ན་གྲ་ཧྱས་བྲ་ཧྱང་མ་ཆུང་ལ་བཤད་པ་སོགས་དང) ! བརྒྱུད་པ་བར་མ་རྨ 
(ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྐོང) སོ (ཆུང་དགེ་འདུན་འབར་ལ་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ 
གི་མན་ངག) ཀྲམ (ཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟག་པ་ལས་ཁྱེར་གདསས་ངག་གནང་བ་ 
སོགས་རྨ་སཾ་ཀས) གསུམ (ཕྲན) དང (བཅས་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་ཐ་མ 
(དག་པ་ཕྱར་ཆན་ལ་ཀེར་བྱན་བསྒོས་ཡད་བསྒས་སེད་ གཉིས་བེ་ང་སྨད་ན་ས་ཆ་ཁྱ་དང་། 
མདོ་སྦྱོར་དང་། རྡན་སྡེ་ཕ་གསུམ་ཕྱེས་སྨྲོས་པ་བཅད། དས་པ་ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་ 
དང་ཆད་སྱིན་གཏིག་ཞེད་ཀྱི་གདསས་པགས་ཁ་སད་དེ། བསྟེན་སྤྱུབ་བཞྣམི་ཐང་དྲྭ་བརྒྱའ 
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བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན'གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཝ་ཀུན་དགའ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་ཨིན་གསུཌས་ནས། བློ་ཕྱོང་ 
གནང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་རྐྱང་ཁུག་ལས་ལྔས་བསྡུས་ཕ་ལ་བཅུག་ཕ་སྟེ། སྒོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱར་པ་བཞྲེ་ཨིས་མཚན) བུ་ཆེན བདུན་གྱི (ཁུགས་དང་། མ་ཇོ་ཏི་ཤུ་རྩ། 
བཞྱེ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་སོ་སོའི) ལུགས (སྲོལ་བསམ་ 
སྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང) | | (སྐྱེ་བ་ལྔར་དམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ང་དང་དགོངས་པ་ 
མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ཅེས་བསྔགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག) དམ་པ་་"*" 
ཀུན་དགའ (ཞེས) ཐྲུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར (ཕ་གང་གིས་པ་ཚབ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེས་རྱལ་བ་ཏེ་དེ། དེས་རག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ'དར་རྒྱས་ཟེ་བར་བྱུང་བ་ནི་ལུགས་སྲོལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞག་ཨིན”* 
ལ། སྤྱིར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་བཀའ་ཐ་མ་དང་། བརྒྱུད་པ་བྲ་མ་སྔགས་དང་གཙ་ོར། 
མཐུན་ཞོ། ། 

སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་། ། 
སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པས་སྲོག་གནས་འགོག་པར་བྱེད། །རྗེས་དྲན་ 
ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དེ། །སྦྱོར་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོ་ཨིན་(ཏི) ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དན་དང་ 
ཏིབ་ར་འཐིན། །སྒོང་མ་ཨཞ་ཁག་དྷག་ཏཱ་འདད།  །ཅེས་གཟསུངས་པ་ལྟར། མཐྒུབ་ 
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བྱ།ཏི་དེ་བཞྒན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བྦྱོར་བ་ཨན་ལག་དྲུ་ག་ 
སེན་ངེན། ཇི'ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སོར་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ྡ་རྗེའེ” 
སྐུ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་པ་བསྒྲུབ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དེར་རོ་རྐྱང་གི'རླུང་འཛུད་ཉིང་ འཇིན་ 
པས་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་བསྒྲབ། ཆྲེས་དྲན་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་དེ་ཟག་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཟུང་བའི་འགྱུར་” 
མེད་ཀྱེ་བདྡེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི'སྐུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་བསྨྲབ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སར་བསས་གཏིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག ༈སྲོག་འཛེན་གཉིས་ 
གསུང་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག །རྗེས་དྲན་བུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གམ། སོར་བསམ་གཉིས་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨན་ལག ་།སྲོག་འཇིན་གཉིས་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་དྲན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀུང་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱུད་ལས། ཀུན་ལ་དྲུག་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨན་ལག་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཏཱ 4¦ 
ཡ ༣ ཐཿ ༥ ༦ 

བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱེད་ཐྲབས་འབྲས་བུའོ། །ཞྲེས་དོན་ 
ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟེན་བསྒྲལ་ཡན་ལག་* 
བཞའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྔན་འགྲོ་ལྟོས་ 
མེད་དྲུག་ལྡན༔ དངོས་གཞྲི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལྡན། ཆེས་སྲུང་སྡེམ་དྲུག་ལྡན་ཞེས། 
པའི་ཆེངས་ཀུང་མཛད་དོ། །རྟེན་གཞྲིའི་གཙོ་བོ (དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ)ཅྩ། 


བ(ཡ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་།  དེ་ལས་འཇས་དཔལ་སྱེ་སྒྱུལ་པ་རིགས། 
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ལྡན'་གྲགས་པས་ཉི་བར) བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ། (ཁེའུ་ཝྔ་པའི་བདག་ཉིད་འགྲེལ། 
ཆེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐློག་ཨར་སྤྲུལ་པའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལར་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཙི་ལུ'པཉྟི'ཏས་སྦེལ་ཞིང་། དེའི་ཟློབ་མ་པནྟོ་ཨཱ་ 
ཙནླཾ'སྟེ་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ) དུས་ཞབས་ 
པཌ་ཆེན་6ི)། །དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའམ། ཅི་ལུ་'པ་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་ 
དེས། སྦྲུལ་པའི་རགས་ལྡན་ཁས་ཀྱང་ད་ངས་སྲ་དབང་བཞད་སྐད་ངག་སྤབའ་དྲ་ག་༡ 
གསན་ནས) ཁྱད་པར (ཊི) གདམས་པ་མཆོག ། (འདི་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པར་མཛད་པ་ལས། སླབ་མའི་མཆོག་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏི་པ། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །ཤྲཱི་བཱ་དྲ་བོ་ཏཱི། ན་ལེནྡྲ་པ་སྟེ'འདི་གསུམ་ཀ་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ 
བར་སོ་སོར་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་སྟསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ཞྲག་་ 
བྱུན། - བོད་ཡུལ་འདིར) དང་པོར་བཀའ་བབས་གྱི་གྱོ་ཁོ"ན (ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར) ཨྲིས། ། (དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཤྲི་བྷ་དྲ་བོ་དྷི་སྨྱན'དྲངས་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་རྫགས་པར་བསྒྱུར་ཉིང་། རང་གིས) ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་ 
རིའི།ཁྲད་འདིར་སྤེལ (བ་ལས་སླབ་མ་ཁྲོས་ཁོ'་ནཱ་བ་པདྨ་ཞོད་ཟེར་སོགས་བུ་ཆེན་ 
བཞར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཁྲམ་ཁོས་བླ་མའི་གསུང་ཐྲིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི) 
གྱི'གྱོ (ལུགས་དང་། ནཱ'ལེནྡྲ་པའི་སློབ་མ་མའྫུ་ཀིཏྟི། དེའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ས་སམྟ་ཤྲཱི། 
དེ་ལས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་པའི) རད (ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


ནཱ་ཁེནྡ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་གཞོན) འོ (ཤེས་རབ་གྲགས། སྒམ་པ་དཀོན་མཆྫག་སྱུང་ 
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སོགས་ལབ་བརྒུད་པའི་འབྲོ་ལུགས། ནཱཿལེནྡྲ་པའི་གླབ་ཨ) ར་མི (བསད་སྟོམས།པ་ 


བངས་རྒྱས་གྲགས་༢ས་བགྱུད་པའི་རྩལལུགས། དེང་སློབ་མ་སེ་ལོ་ཚྭ་པ་གཞོན་ནྲ་ཚུལ་ 


ས་གཉཏོ་ས་ལུགས། 


ཁྱིམས་དང་། དེ་ཁབ) གཉོས (དར་ས་འོད་ཀྱིས་གསན་ 
དཱ་མེནྡྷ་པ། ཨ་བྷཱ་ཡཱཱ་ཏཱ་ར། ནངྐ་ཡི་ཀ། བལ་པོ་པཉྟི་ཏ་རེ་ཕེདྡ)) ཆུག(ཁོ་ 


ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཕོགས་ལས་བཅྒྱུད་པ་ཆག་ཁོ་ཡུགས། ཨ་བྐྲངཨ། བ'ཏཱ་ད་བེ། 
ཁ།'ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེ།) དཔྱལ (ཛེས་ཀྱི་བཟང་པོ་སགས་ལས་བསྙུང་པ་པཌ་ཆེན་ 
ལུགས་སམ་དཔྱལ་ལོ་ལུགས། རྭ་ཆོས་རབ་ནས། ཨེ་ཤེས་སེང་གེ། འབྱས་སེང་ 
རོང་། པ་རྒཱ་ཁོ་རྣམ་གྱྱལ་རྡེ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི) རོང (ཝྱགས། ཙཱོ'ཨི་ནས་ 
ལ་ལས རྒ (ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞང) ཚལ (པ་ 
ལ་གནང་བའི་ཚལ་ལུགས། གྲུབ་ཉེན་ཤཱ་བ་རེ་དབང་ཕྱུག་གེས་པཌ།ཆེན་བྷཱི་ཏི'ཙནྡ།ཡ་ 
དངོས་སུ་'བསྩལ་ཞིང་། དེས) ཀོ། (བྲག་པ་ཐཐད་མས་ཧྱ་ཡ་མཚན་ཁ་གྲནཏ་ཁ་ཀསང 
བྲག་ལུགས། སྡྷ་ཀིཏྟི་དང་། ཨ'བཱཱ་ཡས་གཉན་ཁོ་དང་། རྲ་ལོ་གཉིས་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། .དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཟླ་ས) འགོས (ཀྱིས་གསན་པ་སོགས་འགོག་ལུགས། 
ཆག་ཚཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ཡྱང་པ་མརྡོ་པྫཱ་དཔལ། མཁས་གྲྱུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། | སྟེ 
ཨས ཉཿ་དགའ་དཾནཾ་གཱ་པ། རྗེ་རང་བྱུང་པ་སོགས་ལས་བརྱུད་པ) ཀྲར (མུགས། 

གྲུབ་ཕྲོབ་སེ་ཨོ་ཆེ་ཕ་ནདཔ། པོ་རྡོང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཨོ། སྟག་པྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་དང་གོ་ལྱང་ཕའི་སློབ་མ་ཤོང་སྟོན་ཁོ'ྭ་བ་རྡེ་རྗེ་གྱྱལ་ཨཚན་དང་། དཔང་ 
ཟློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁམས་པ་རྒྭ་ཁ་དཾས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 
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ས་ལུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གངས་ཅན་།ད་འདིར་ཤིན་ཏུ་དང་ 
བར་མཛད་པ་ཏི) ཛེ་ཞལ་གཉིས(ེ། དེ་ཡང་སྨོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤུང་ནས། 
སྒྲོསྟོན་གནམ་ལ་པརེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་བ། སྲས་ཏྟརྨེ་ཤཱ་ར། ནས་མཁའ་ 
འོད། གྲུབ་ཕྲོབ་སེ་ཨོ་ཆེ་བ། འཇམ་གསར་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་ 
སྤཇས་བུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྱུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཨེ། ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན'རྡོལ་བུ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཨཚན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཇོ་ནང་ཁྱགས་དང་། ཆོས་ 
འོད་ནས། འཕགས་འོད། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གླུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྲོགས་བུ་ལུགས་ཏེ། 
ལུགས་འདི་གཉིས་ཀས་དང་བ་དྭ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་འབྲོ་ལྱགས་ 
ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་བོར་དྭ་འགོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་མོད། གཞད་དུ་བྦྱོར་ 
དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་བཀའ'་བབས་པ་དང་། དེར་མ་ཐད) ལུགས (སྲོལ) 
ཕྲན (ཆེགས་ནི) ལྐོག་ཕྲན (བའི) ལུགས་དང་ (ཀུན་སྦངས་པའི་ཟླབ་མ་ 
ལ་སྟོད) ད་བང་རྒྱལ་ལུགས།  ༥སགས་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། མདར་ན་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤ་བ་རི། དསེ་སེད་མཚོ། 
ཉི་ཨ་དཔལ། ཨེ་ཤེས། ཧཱ་རོ་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སྱཾ་ལྕགས་སགས་དང་། ཐད་ 
འདྲིར་དར་བ་ལ། ཀྱི་གྱོ། འབྲོ། རྭ། དེང་རེ་ཆོས་གྲགས་ཏེ་སྫོན་བྱོན་བཞྱི། 
མན་མྱང་གུང་རུ། ཐྲར་ཁོ། ཨོ་རྒྱན་པ། བི་བྡུ་ཏི་ཙནྡ་སྟེ་བར་བྱོན་བརྒྡ། ཤ་ 
བ་རི་ཐོག་མྲའ་བར་གསུམ། ཕྱིས་བྱོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ག་རིའི་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ། 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ འད་བྱུང་བས་མཚོན་དེ་གོགས) ཟབ་ལམ་རྨད (དཱ) བྱུང (བ་ 


འདི) གངས་ཅན ི) འཛིན་མར་།ྱབ (པར་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་། དྲཾ་རྗེའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མཞི་ཉམས་ལེན་ཆུ་ཐའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན”"”" 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་སྨངས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཨེ་སོགས་ཀུན་སྨངས་ 
བུ་བརྒེར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྡལ་བུ་པར་ཀྭན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞྒེག་བྱོན་ནག། ཟློབ་བརྒྱུད་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་'རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པ་མང་པོས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་།ཁམས་ ཟམ 
གསུམ་སྱི་རི།སུལ་ཕལ་ཆེར་གང་བས་ངེས་དན་ཕྱི་བསྟན་པ་ཉེན་མོ'ལྟར་མཛད་རྡ། | 
(ལྱས་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ) སྐུ་ཨི(དཾ་ཇེ) བསྟེན'།པྲ (ཨི་ཡན་ལག་ལ) 
ལུས་གནད་བྱེད (ཕ) བཅིངས (ཕའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སར་སྡུད་དེའི་བྱེད་ལས) 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྡེ'་གསུམ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ) དང་། ། (ཇག་རླུང་ 
དག་པར་བྱེད་པ) གསུང་གི (དཾ་ཇེ) སྒྲབ་པ (ཡི་ཡན་ལག་ལ) རྡོར་བཟླས 
(ཞོར་བྦགྲ་བང་གནས་གྲམས་ཤྱོལ གསམ་་ལགས་བརེ་སྟོ་ཞྱ་ྫོནདཿཿ 
འགྲོ་བས་རྒྱུ) སྲོག་རྩོལ་དང་། ། (དེའི་འབྲས་བུ་འཇིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བཞེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྲིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ) གྲུགས་ཀྱི (རྡོ་རྗེ) སྒྲུབ (པ) ཆེན 
(པའི་ཨན་ལག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྗེས་དྲན་དབང་པོ་རབ་ 
གཏུམ་མོ། འབཕྲིང་རང་ལུས། ཐྲ་མ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 
ཀྲི་བདེ་བ་ཆེན་པོ།གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་་ 
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ཕས) དྭངས་མ (ཐྲིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར) 
འཛག) མེད(པར) འཆིང་། ། (བ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པའི་ཟློབ་དཔོན་ཨོཾ་ 
ཏཱ་སྦྲ་ན་པ་ཁས་བྱང་བའི་རྡ་རྗེ་གསུས་གྱེ) བསྟེན་སྒྲ་བ (ཅེས་གྲགས་པའི་ཟབ) ཆོསྲ་ 
ཀྱི་ཉམས(ཿ) ལེན་༩བའི) གཙོ་བོ་ཨིན་(པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་་ལྟ་བུ'དང་། སེམས་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་གྲཞི་དུས་སུ།རྡོ་རྗེ་གསུམ་མེ་ཕྱེད་པའི་འབྲེལ་བཀོད་ནས། ལམ་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། འབྲས་དུས་སུ།གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་མཛན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅ་ན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་ 
ལས། རྩ་སྦྱངས་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རླུང་སྦྱངས་པས་ཞི་ངག་གིེ་དྲི་མ་དག / 
འཛག་མེད་ཐོབ་པས་ཨཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅོམ། །འཁར་ཁོའི་མདུད་པ་དགའ་བཞྱའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག །ཨ་རིག་གཉིད་ཞནི་བརྒྱལ་བ་ཁོག་པས་དྭངས། །ཆགས་བྲལ་ 
ཉམས་པ་ཞེ་སྡང་ཟད་པའི་སེམས། །ཆགས་པ་དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟ་བྱའི་ལམ་འདེའི) རྟེན་གཞྲིའི་གཙོ་ཐོ (ཞི་ས་ 
ད ཌངེ་ འཁར་ཁོ་དང་གཉིས་སྲེ་མེད་པ་དཔལ ཀྱི 

རྒྱུད) བདེ་མཆོག (འཁ ཉི ) དུས (ཊི) འཁོར 
(ཁའེ) རྒྱུད (གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ° གངས་ཆུག་ཐྲགས་ཅད་ཀྱི་ཞེག་རབ་སྟང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆག་ལྡན་ཨེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་རྗེ་བཅུན) རྡོ'རྗེ'རྣལ་ 
འབྱོར (མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི) གདམས་པ་མཆོག (ཏཱ) 


གྱུར་ཕ། །(གང་ཞིག) དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲང་ཨོ་རྒྱན།་ 
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དང་། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ 
(བ་ཨིན།ཏེ། དྲེ་ཡང་གྲུབ་ཆྙན་རེན་ཆེན་དཔལ་ཞྲེས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཟླ་བ།མ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པར་བསྔགས་པ་དེེ'ཉིད་མཐྲོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཇན་སུམ་ 
དུ*གཟིགས་པ་སྦྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན།པར་བྱ'བའི་ཕྱིར་ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས་གནས་ཆེན་ཨང་'* 
པོར་བྱོན། ལྷག་པར་ཨོཾ་ཊི་ཡཱ'ན་ཞེས་གྲགས་པར་རྡོ་རྗེ་བྲིག་པའི་གན་མཛོད་ཆེན་ ༠ 
མོར་བཞུགས་པ། སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བརི་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ཨེ་ཤེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་བྱོན་པས། ཡུལ་དེའི་དབུས་ 
ཧྷཱ་ཨ་ཐྲ་ལར་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འབྲོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཁྱུད་པར་ཀ་བོ་ཀའི་གནས་ 
སུ་མཁའ་སྤྱོད་རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན།'རྣམས་ལ'* 
ཏོ རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་ལམ་པྟོན་པའི་ས་སཁན་ཆེན་པོར་གུར། གཞུ་ཿཛ་ལ་ས་གསསས་ 
བསྡུས་པ་སྲོགས་རྩ།བ་དང་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པས་སཚག་དང་གུན' 
'མང་གི་དངས་གྱུབ་བརྟེས།- བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཤར་གངས་སུ) ཨི་དམ (རྡ་ཇེ་ 


བཙུན་ཨོས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སྨོབ་ཨར) ལུང (བསྟན) ཤོབ (པ། གཡའ་བཟང་པའི་ 
ཟླབ་མ་གནུབས་འདུལ་བ་འཇིད་པའི་དབོད) མཁར་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ། ། (ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏཔ་དེས་མཁའ་འབྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། གཞུང་ཐྲོག་ 
མར་ཨི་གེ་བཀོད། དེ་དས་བརུང་སྐལ་ལྡན་ཨོངས་ལ་རྒྱ་ཆེར།སྤེལ་བ་ལས། ཁྲིད་ 
གཉེར་བ) རྟཾགས་ལྔན (ཟླ་བ) སེང་གེ (དང) དཔལ་ལྡན་སྤྱ་ཏུ་བ། 

(སཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་ཞད་ཟེར) །རྣམ་དཔྱོད་མཚུང་ས་མེད་རྗེ་ 


བཅུན་ཟུར་ཕྱ་ག་ཡྲ།  (སཁས་བཙན་པསད་ནསས་འོད་ཟེར) ། གཞན་ 
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མང་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང (བ) སྟེ་མདོ (ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐ) མཆེད། ། 
ཆག་ལོ་དབོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན(ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ངེས་ 
པར) ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ (དང་། དཔལ་ལྡན) བླ" 
མ།དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱས 
(མང་པོས་ཀྱང་འཆད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས) གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ (དྲི'ཨ་ 
མེད་པ་ཨིན་ལ། ཟླབ་ཚྫགས་རྣམས་ཀྱི'་ནང་ནས) བརྒྱུད་འཇིན་ལུང (བསྟན) 
ཐོབ (ཕྱིར) དང་པོ།འཁར་ཆུ (རིན་པོ་ཟེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཉིད) མཆོག (ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །དེ'ལྟར་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ 
དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ།དང་། ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ།རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་གྱི། 
གཞན་ལམ་སྲོལ་ཕྲན་ཆགས་ནི།སྲ།འ་ཨ་བྱུང་། ལམ་འབྲས། ནི་གུ། བསྟེན་སྒྲབ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩོད་མེད་སྣང་། ནཱ'རོའི་རྡེ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞི་ཨང་པ་དོ་པས།་ 
ཨཛད་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ"'རྣམས་བཞེེད་པས་དཔྱད་བྱའི་གནས་སོ། ། 
(གཏེར་བྱན་དྲ་གྲགས་ཀྱང) རྒྱུད (སྡེ) དང་མ་འབྲེལ (བ་དང) ཨི་ 
དམ་ཁུང་བསྟན་དྭ། །ས་ལེན་(ཡང་ རྫུན་སྱི་ཕྲེང་བ་བམྡྲབས་ནས) སྒྲ' བའི' 


བཅོས་མའི་སྟན་བརྒྱུད (དུ་གྲགས་པ) རྣམས (ཧྱཾསླ་སརན།  །སྒཏྔ་ཧཱ) 


བལ།་བགཁབ་བགོང་མ དེལ་ངང་ཡི་མཤྲད།༼ 
མཁས་གྲུབ །གོང་མའི་སྲོལ་དང་ཨི་མཐུན་པ། 
འཆང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ཨིན། (གླང་གཞིའི་རིས་པ་ཕྱེ 


(ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཟུང་བའི་གཏམ་བྱི་ཨུཏྤལ་དཔྱོད་ལྡན'' 
ཡངས་ཀྱཾ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་འདི་ཉིེད་ཀྱི་ཐློག་ཨར་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ལུས་རྣམ་'* 
པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ཆུང་ 
རགས་པ་སོགས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དཔྱིད་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང 
བས་ཟུང་མད་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཁོགས་སུ་འཆད་པར་སྨྲེ་བ་ཉིད་དོ། | 
བྲབཏཱ་ཀཱ་ཏུ་ཊཧ་བཏུཾ་ 1 


འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ 
རྩོམ་གཅེས་སྒྲིག 
སབ ཾ ཾཡཀྣྣ 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྱུན། 
་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཧ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
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སི་ཁྲོན ཞིན་ཧ་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་དཔར། 
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